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Rundt
om Frankrig

En uge i Frankrig — uden at
forlade Danmark.

Kom med, nar vi i uge 5 inviterer
pa foredrag, kultur, vin og franske
smagsoplevelser.

Alt sammen i selskab med nogle
af landets fremmeste
Frankrigskendere.

Folkeumversitetet
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Om Al, EKKOKAMRE og
automatiseret TANKELOSHED

Velkommen til efterarssaesonen pa Folkeuniversitetet

Hvad sker der egentlig, ndr man er til foredrag
pé Folkeuniversitetet? For mange, der allerede
tager del i folkeoplysningen i Danmark, er det
nok et underligt, banalt og retorisk spergsmal.

[ 1991 blev internettet lanceret for den alminde-
lige borger som det kommunikationsmiddel, vi i
dag ser som en helt naturlig (og nedvendig) del
af tilveerelsen og for de analoge generationer,
der er vokset op i tiden inden internettet blev
allemandseje, er der et tydeligt fer og efter: vi-
den og information blev noget man havde “lige
ved handen” og det demokratiserede adgangen
til oplysning yderligere.

Nu er vi i tiden efter Internettets "overgangsge-
nerationer” og alle fremtidige generationer har
allerede krydset broen, men maske star vi over-
for endnu en passage og kigger pa en verden,
som ikke vil kende tiden fer kunstig intelligens.

Her teenker jeg pd den personliggjorte Al, som
leverer skreeddersyet viden, baseret pé algorit-
mer, ud fra en ‘brugers’ forgodtbefindende. Hvis
internettet gav bedre betingelser for oplysning,
skal vi nok, med opkomsten af Al, sperge os
selv, om der er andre betingelser end adgang,
der betyder noget for den oplyste, demokrati-
ske samtale.

Internettet har vaeret en lesning pa problemer
som nyhedserkener og demokratisk ubalance
og ensidighed i massemedierne: det gav indivi-
det en stemme.

Méske har vi efter Al brug for et lille modtraek i
den anden retning henimod det at veere feelles
om noget, som vaern mod ekkokamre og auto-
matiseringens tankeleshed.

Sa for at besvare det indledende spergsmal:
hvad er det, der sker, ndr man er til foredrag pa
Folkeuniversitetet? Man taenker med. Felger det

B j_.'-: o T
Af Alexander Friis Vinther,

cand.mag., projektleder pa
Folkeuniversitetet i Aalborg

vi ved og ikke ved. | faellesskab.

| denne saeson starter vi med at teenke over det
gode liv, til vores klassiske saesonabningsfore-
drag, som denne gang er en samtale i ‘filosofa-

7

en.

| lebet af efterdret 2026 kan du, som noget nyt,
ogsa finde foredrag i Huset i Hasserisgade, li-
gesom vi igen samarbejder med mange af by-
ens kulturinstitutioner: Bl.a. Aalborg Bibliote-
kerne, Folkekirkens Hus, Trekanten, Aalborg
Teater, Café Ordgeist og Kunsten.

Det bliver et fremragende efterar!
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Hos os handler leering om virkeligheden - din virkelighed.

Her arbejder du med konkrete problemstillinger fra dit eget arbejdsliv
og kobler dem med den nyeste forskning indenfor dit felt og faglighed.

Find din efteruddannelse pd evu.aau.dk
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Natur, univers og teknologi

Naturens vidundere og fremtidens opfindelser

.
3 FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

v

Hvordan haenger naturens mindste byggesten sammen med universets sterste mysterier? Og hvordan bruger vi
teknologi til at udforske, forstd — og maske forandre — verden omkring os?

Det er her, naturens love meder menneskets nysgerrighed og skaber nye muligheder for fremtiden.

Uanset om du er fascineret af stjernestev, sorte huller eller smarte lesninger pa jordneere problemer, er der rig

mulighed for at blive klogere.

Fra Big Bang til Ragnarok

Pa sporet af tidens gade

Hvordan opstod universet, livet og mennesket — og hvordan en-
der det hele?

| denne foredragsraekke belyses de store spergsmal om begyn-
delse og afslutning gennem naturvidenskab, religion og historie.

Du far indblik i Big Bang, livets opstaden, menneskets udvikling
og forestillinger om verdens undergang, og hvordan forskellige
fagligheder hver iseer forseger at give svar pa tilveerelsens ster-
ste gader.

Program
15/09: Big Bang og universet bliver til.
Ole Eggers Bjeelde, lektor, Aarhus Universitet
22/09: Nu er vi her — hvad er s meningen med det?
Mia Skjold Tvede Henriksen, adjunkt, Aarhus Universitet
29/09: Da livet opstod. Emil Laust Kristoffersen, postdoc,
Aarhus Universitet
04/11: | menneskets aeldste fodspor. Peter K. A. Jensen,
klinisk lektor i human genetik, Aarhus Universitet
nmn: Religion og samfundets begyndelse og mulige
endeligt. Anders Klostergaard Petersen, professor,
Aarhus Universitet
18/1:  Hvordan gér universet under? Ole J. Knudsen,
BSc., Stellar Astrophysics Centre, Aarhus Universitet

Start 15/9, 6 dage kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 800

Tiden er en af fysikkens sterste gader. | dette foredrag feres du
fra antikkens filosoffer til moderne fysik og helt ud til forsknings-
fronten. Vi ser pa Newton og Einstein, tidens relativitet, sorte
huller og universets udvikling. Samtidig stilles spergsmalet: Hvad
er tid egentlig, hvorfor oplever vi den som linezer, og kan den en
dag ophere med at eksistere?

Underviser: Troels Harmark, professor, Kebenhavns Universitet

17/9 torsdag, kl. 16.45-18.30
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Ny viden fra AAU: Fremtidens energiformer

Energisystemet er under hastig forandring med nye teknologier
og lesninger, der skal sikre en beeredygtig fremtid uden fossile
braendsler. | denne foredragsreekke belyses bade energiens hi-
storie og fremtidens lesninger som Power-to-X, batteriteknologi
og intelligente energisystemer. Du far indblik i samspillet mellem
produktion, lagring og forbrug i morgendagens energisystem.

Program

21/09: Energi — historisk set. Mogens Rudiger, lektor,
Aalborg Universitet

05/10: Power-to-X — hvad er op og ned?
Mads Pagh Nielsen, professor, Aalborg Universitet

19/10: Fremtidens energimarkeder og Al. Amjad
Anvari-Moghaddam, professor, Aalborg Universitet

26/10: Batteridrevne transportformer. Erik Schaltz,
professor, Aalborg Universitet. Peter Omand
Rasmussen, lektor, Aalborg Universitet

02/11: Halvlederchips og gren omstilling. Asger Bjern
Jorgensen, lektor, Aalborg Universitet.
Stig Munk-Nielsen, professor, Aalborg Universitet

Start 21/9, 5 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 925

.
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Teknologiske opfindelser
der sendrede verden

Fra ploven til computeren — nogle opfindelser har eendret verden
fundamentalt.

| denne foredragsreekke ser vi pa teknologiske gennembrud, der
har formet civilisation, kommunikation og hverdagsliv. Med hi-
storiske eksempler belyses, hvordan teknologi bade skaber nye
muligheder og forandrer vores made at leve, teenke og intera-
gere pa.

Program

22/09: Introduktion: Fra pyramider til moderne teknologi.
Kristian Hvidtfelt Nielsen, lektor, Aarhus Universitet

29/09: Kommunikation: Fra telegraf til smartphone.
Hans Buhl, museumsinspekter, Steno Museet

06/10: Tandberste, toilet og p-pille. Morten Arnika
Skydsgaard, ph.d., museumsinspekter, Steno Museet

2710: Elektrificering og energiforsyning. Keld Nielsen,
lektor em., Aarhus Universitet

Start 22/9, 4 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Artemis — og kampen om fremtidens rumfart

Med Artemis-programmet vender mennesket tilbage til Manen
— men kampen handler ogsad om magt, ekonomi og kontrol.

Foredraget giver indblik i bade fysikken bag rumrejser og de
politiske og strategiske interesser, der driver udviklingen. Sam-
tidig stilles spergsmalet: Hvorfor udforsker vi rummet, og hvem
far lov til at seette dagsordenen?

Underviser: Anisha Lyer, cand.scient. i astrofysik, tidl. ESA,
podcastveert

24/9, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st

Kr. 175

Danmarks dybe redder:
En rejse gennem kridt, is og rav

Tag med pa en rejse gennem Danmarks geologiske historie fra
kridttidens have til istidens landskaber.

Du far indblik i de kreefter, der har formet landet, og i ravets
fascinerende tilblivelse som naturens egne tidskapsler. Samtidig
perspektiveres der til nutidens ressourcer og de skjulte histori-
er, der gemmer sig under vores fedder.

Program

30/09: Danmarks fundament. Lars Stemmerik, professor
emeritus i geologi, GEUS

07/10: Ravet — Danmarks guld. Anders Leth Damgaard,
formand for Den Danske Ravklub

21/10: Istidens kreefter. Kurt H. Kjeer, professor i geologi,
Kebenhavns Universitet

28/10: Geologi i fremtiden. Ulrik Gregersen, seniorforsker,
ph.d., GEUS

Start 30/9, 4 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Relativitetens troldspejl

Relativitetsteorien er bade revolutionerende og sveer at forsta.
| dette forleb introduceres du til Einsteins idéer om tid, rum og
tyngdekraft gennem tankeeksperimenter og konkrete eksem-
pler. Vi ser péa forskellen mellem den specielle og den almene
relativitetsteori og underseger, hvorfor vores intuitive forstaelse
af virkeligheden udfordres.

Program
19/10: Relativitetsteoriens grundidéer.
26/10: Rum, tid og tyngdekraft.

Underviser: Ole J. Knudsen, BSc., Stellar Astrophysics Centre,
Aarhus Universitet

Start 19/10, 2 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st

Kr. 325

Fremtidens landbrug og fedevarer:
Vejen mod en grennere horisont

Landbrug og fedevarer star over for en nedvendig gren omstil-
ling. | denne foredragsraekke belyses bade strukturelle andrin-
ger og agroekologiske lesninger, der kan sikre et mere baesre-
dygtigt system.

Du far indblik i de dilemmaer, teknologier og samfundsforan-
dringer, der vil preege fremtidens fedevareproduktion fra jord til
bord.

Program

27/10: Hvordan skal fremtidens landbrug se ud? Birthe Linddal,
cand.scient.soc., fremtidsforsker

12/1:  Et beeredygtigt fedevaresystem fra jord til bord.
Erik Steen Jensen, professor em., ph.d., dr.agro.,
Agroekologi Danmark

Start 27/10, 2 dage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Antarktis — Verdens koldeste kontinent

Antarktis rummer 90 % af Jordens is og spiller en afgerende rolle
i klimasystemet. | dette arrangement ser vi pa den nyeste forsk-
ning i iskappernes udvikling og konsekvenserne af klimaforan-
dringer. Samtidig far du et indblik i livet pa en forskningsstation
og perspektiver pa ekstreme miljeer som model for fremtidige
rumrejser.

Underviser: Nadja Albertsen, lzege, adjunkt, Aarhus Universitet
og Jane Lund Andersen, ph.d. i geologi, adjunkt, VIA University
College

1/10, torsdag, kl. 17.00-21.00
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 295
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Tag med pa en enestaende rejse

til Det Centrale Balkan

med besag i Albanien, Kosovo og Montenegro
— et europeaeisk hotspot for biodiversitet.

Selvom det samlede areal er mindre end Danmark,
rummer Albanien alene mindst 3.200 plantearter,

og Kosovo bidrager med hundredvis af flere. Rejsen
byder pa besag i talrige nationalparker, og du oplever
stor kulturrigdom i et &eldgammelt kulturomrade.

Her har mangfoldige befolkningsgrupper igennem
artusinder skabt nogle af Den Gamle Verdens mest
avancerede samfund.

GASTRONOMI
Nyd det leekre
lokale kekken

BOTANIK NATUR KULTUR MENNESKER
Enestdende flora og Spektakulzere landskaber Rigt kulturliv og Mgd lokale mennesker

stor biodiversitet og nationalparker historiske skatte og traditioner

| prakrisk g N

Eﬂ Tid: Forsommeren 2027 @ Rejsearrangor:
“=® (udrejse ultimo april 2027). Q‘\jgj Rejseleder og botaniker Flemming
Thorning-Lund, Euro Tourist samt

et lokalt rejsebureau.
. . @ Rejseformidler:
‘_’ejl' pris: Kr. 21.000 Folkeuniversitetet i Aalborg.
(i dobbelt vaerelse).
\ J

Find mere information pa www.fuaalborg.dk og www.euroturist.dk

ﬁoﬁ Deltagerantal: Max 12 deltagere

+dansk rejseleder.
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Pa sporet af DNA

22 vilde naturnationalparker

Inde i alle levende celler ligger arvemassen sammenkrollet i
DNA-strenge. Heri star skrevet selve livets kode, der kan give
os enorme meengder af viden om art, udseende, sleegtskab og
meget mere.

Mulighederne inden for brugen af DNA i forskning er efterhan-
den uudtemmelige. Selv det mindste spor kan vaere med til at
opklare en forbrydelse. | en jord- eller vandpreve kan vi finde
DNA fra de arter, der har veeret forbi det pdgeeldende sted og
dermed kortleegge biodiversiteten i omradet.

Og ved at sammenholde DNA fra forskellige individer og arter,
kan vi finde deres indbyrdes sleegtskab og dermed bygge vide-
re pa vores viden om evolutionen og livets tree.

| denne foredragsraekke dykker vi ned i fire forskellige méader at
arbejde med DNA pa. Vi skal here, hvordan forskerne arbejder i
felten savel som hjemme i laboratoriet og bag computeren. Og
vi skal here om deres forskningsprojekter og resultater.

Kom med pa en fascinerende rundtur i livets kode.

Program

27/10: Milje-DNA. Philip Francis Thomsen, professor,
Aarhus Universitet

03/11: DNA i retssager. Jeppe Dyrberg Andersen, lektor, ph.d.,
Kebenhavns Universitet

10/M:  Microflora Danica. Mads Albertsen, professor i
DNA-sekventering, Aalborg Universitet

17/1:  Forhistorisk DNA. Eline Lorenzen, professor i molekylser
okologi og evolution, Kebenhavns Universitet

Start 27/10, 4 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Kampen for det rene vand

Rent drikkevand er en afgerende ressource, men kvaliteten er
under pres. Foredraget seetter fokus pa nitratforurening, hvorfor
problemet er seerligt aktuelt i Aalborg-omradet, og hvilke tiltag
der historisk er gjort for at beskytte vandet. Samtidig diskute-
res fremtidige lesninger og hvordan vi sikrer rent drikkevand til
kommende generationer.

Underviser: Pernille Stampe Jakobsen, civilingenier, chefkonsu-
lent, Aalborg Forsyning

28/10, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st

Kr. 175 (medlemmer af DOF og DN gratis adgang)

| samarbejde med Danmarks Naturfredningsforening

9

"Et herligt oplysende arrangement

- og som altid i en afslappet
stemning.”

Pa globalt plan er ca. 200.000 arter uddede inden for de
seneste 500 ar som felge af menneskets udbredelse, nature-
deleeggelse og ressourceforbrug. Dansk natur har det ogsa
skidt — faktisk ligger vi i bund i EU — og derfor er der brug for
at genteenke en dansk naturforstaelse, der i hejere grad tager
udgangspunkt i naturens egne praemisser.

Dét er ideen bag de 22 vilde naturnationalparker, hvoraf den
ferste blev etableret i Fussinge i 2025 og de evrige etableres i
2026-2030.

| ord og naturbilleder ger Rune Engelbreth Larsen os klogere pa
den danske naturkrise, og hvorfor vildere naturnationalparker
med f.eks. vildheste, bisoner og elge kan veere en del af lesnin-
gen pa problemet.

Konceptet “naturnationalpark”, der er opfundet af foredrags-
holderen, skaber ogsa debat om dyrevelfeerd, hegn og sikker-
hed, nar man feerdes blandt store dyr - men er der grund til
bekymring?

Underviser: Rune Engelbreth Larsen, mag.art., forfatter,
idéhistoriker

5/11, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Rom, relationer og ruiner
— En kvantefysikers dannelsesrejse

Rom er et sted, hvor tiden ligger i lag, og hvor ruiner, nutid og
fremtid star i konstant samtale. Hvad sker der, nar en kvante-
fysiker treeder ind i antikkens rum og meder filosofi, eestetik og
dyb historie?

| dette foredrag bevaeger vi os fra romerske sejler og Demokrits
atomos til Einsteins rumtid og kvanteteoriens opger med en
fast og bineer virkelighed.

Med Rom og Det Danske Institut som levende bagtaeppe
underseger vi, om dannelsesrejsen blot tilherer guldalderens
figurer som H.C. Andersen og Thorvaldsen — eller om den stadig
kan have betydning i dag.

Kan det tveerfaglige mede mellem naturvidenskab, filosofi og
kunst i Rom, den evige stad, dbne for en dybere forstaelse af
bade verden og os selv?

Underviser: Esben Rohan Christensen, postdoc i kvantefysik,
Aarhus Universitet

5/11, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

KONCERTER MED MENU:
29. SEPTEMBER, 26. NOVEMBER
OG 2. DECEMBER

4 KONCERT

cnu

FRA SKIVUM KRAT

I

- pa Gl. Torv i Aalborg . Billetkontor 9812 1313 . Bestil billetter pa folkekirkenshus.dk

FOLKE
KIRKENS
HUS

16. august kl. 14:30

7. september kl. 10:00

7. september kl. 17:00

8. september kl. 9:30

8. september kl. 9:30

14. september kl. 17:00

15. september kl. 14:00

21. september kl. 19:30

22. september kl. 9:30

22. september kl. 19:30

22. september kl. 19:00 i Frederikshavn
23. september kl. 19:00 i Hjerring

23. september kl. 19:30

24. september kl. 19:30

25. - 26. september

28. september kl. 19:30

29. september kl. 19:30

30. september kl. 19:30

5. oktober kl. 10:00

5. oktober kl. 19:30

6. oktober kl. 9:30

6. oktober kl. 19:30

8. oktober kl. 19:30

19. oktober kl. 18:30

20. oktober kl. 9:30

20. oktober kl. 19:30

21. oktober kl. 17:00

22. oktober kl. 19:30

24. oktober kl. 19:30

26. oktober kl. 19:30

27. oktober kl. 19:30

28. oktober kl. 19:30

29. oktober kl. 17:00

2. november kl. 10:00

2. november kl. 17:00

3. november kl. 9:30

november kl. 19:30
november kl. 17:00
november kl. 19:30
november kl. 14:00
9. november kl. 19:30

11. november kl. 19:30

12. november kl. 19:30

15. november kl. 12:00

16. november kl. 14:00

16. november kl. 19:30 i Klosterkirken
17. november kl. 9:30

17. november kl. 19:30

18. november kl. 17:00

19. november kl. 19:30

23. november kl. 19:30

25. november kl. 19:30

26. november kl. 19:30

28. - 29. november

1. december kl. 9:30

2. december kl. 19:30
3. december kl. 19:30
7.december kl. 10:00
8. december kl. 14:00
9. december kl. 19:30
10. december kl. 19:30
11. december kl. 17:00
15. december kl. 9:30
15. december kl. 19:30
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Finn Odderskov and Friends -

Babysang og voksensnak ved Anna Vestergaard
Grundtvigs samfundssyn - et kompaktseminar
Morgensang ved Palle Fogh

Syng fedselsdagssang for den gamle - Maratonsang
Skriften og livet ved studerende fra Kirkemusikskolen
Pyndts Passiar ved Jorgen Pyndt

Krigen Indeni ved Matilde Kimer

Morgensang ved Palle Fogh

Pierre Dgrge og new Jungle Orchestra

Den store Gatsby - forteellekoncert

Den store Gatsby - forteellekoncert

Roll over Beatles ved SOMETHING

Nanna Larsen og Ivan Pedersen - koncert
Videns-festivalen AND - se program

Klavermusik Classic ved Karolina Bogus

T@RFISK - 45 ars jubileeumskoncert med menu
Neuropaedagogik ved Kjeld Fredens

Babysang og voksensnak ved Anna Vestergaard
Babettes Gaestebud ved Stine Michel

Morgensang ved Palle Fogh

Sa syng da Nordjylland ved Tolbgll-Granum Duo

Brian fra Amager - foredrag ved Brian Holm

Teet pa kreeft som parerende - foredrag ved John Mortensen
Morgensang ved Palle Fogh

Klavermusik Classic ved Karolina Bogus

Tolkien og hans verden - foredrag ved Jakob Levinsen
Samtalekoncert ved Andreas Bo

DR'’s Bigband og Mathias Heise pa mundharpe

Mgd Generation Z ved Johannes Andersen

Ithaka - talk med Mich Vraa

Hust og Kaspersen - Jazzkoncert

Krig og Fred ved Bramsen, Haubek og Ubbesen
Babysang og voksensnak ved Anna Vestergaard

Digte om livet ved studerende fra Kirkemusikskolen
Morgensang ved Palle Fogh

Sange fra min dagbog ved Thomas Meilstrup

Beowulf og vores rejse gennem tiden ved Sophus Helle
Alberte Winding og Andreas Fuglebaek - koncert
Bibelen Leth fortalt ved Kristian Leth

Klavermusik Classic ved Karolina Bogus

Meningen med det hele ved Svend Brinkmann
Buttenschgn og Rasmussen - intimkoncert

De sevnl@se oplaest af Kim Leine

Thit 150 ar ved Susanne Sangil og Peter Herup

Michael Strunge i musik og lyrik

Morgensang ved Palle Fogh

Jeg tog en anden vej - foredrag ved Allan Olsen
Tolkien og det mytiske Jylland ved Casper Clemmensen
Amy Winehouse Tribute - koncert

Sa syng da Nordjylland ved R@ST Kvintet

Moderne eliter ved Johannes Andersen

Pia Raug - koncert med menu

LIONS Julemarked - se program

Morgensang ved Palle Fogh

The Muleskinners - koncert med menu

Jule Jazz Jamsession med Anne-Marie Hassing
Babysang og voksensnak ved Anna Vestergaard
Pyndts Passiar ved Jgrgen Pyndt

Love Actually - forteellekoncert

SINNES JUL koncert ved Sinne Eeg

Julekoncert ved Budolfi Spire- og Juniorkor
Morgensang ved Palle Fogh
Julekoncert ved Ann-Mette Elten

folkekirkenshus.dk
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Folkeuniversitetet for bern:
En gatur pa jagt efter spegelser

Hvad gemmer sig egentlig i merket? En puslen i natten, et bump
pa loftet eller et glimt af en skikkelse fra fortiden kan seette fan-
tasien i gang. P4 denne (u)hyggelige gatur ved Aalborghus Slot
herer vi historier om spegelser, mystiske oplevelser og uforklarli-
ge heendelser. Maske meder vi endda nogle af slottets egne gen-
feerd. Men findes spegelser virkelig, eller findes der andre forkla-
ringer? Kom med pa en spaendende tur, hvor historie, fantasi og
videnskab medes. For bern fra 7 ar.

Undervisere: Katrine Renne Nikolajsen, cand.mag., historiker og
Ole J. Knudsen, astronom, BSc., Aarhus Space Centre, Aarhus
Universitet

3/10, lerdag, kl. 10.00-12.00
Aalborghus Slot, Slotspladsen 1, Aalborg
Kr. 100

Folkeuniversitetet for bern:
At vaere eller ikke at veere Jedi

Kan man blive gladere, mere selvsikker og fa lettere ved at fa
venner ved at traene med et lyssveerd? | dette foredrag herer
du om et useedvanligt forskningsprojekt, hvor bern og unge fik
mulighed for at traene som Jedi-riddere. Gennem rigtige eks-
perimenter undersegte forskerne, om lyssvaerdstraening kunne
styrke trivsel og faellesskab. Hvad viste resultaterne, og hvad kan
vi lzere af dem? Kom og her den spzendende historie om forsk-
ning, lyssveerd og Kraften. For bern i alderen 8-12 ar.

Underviser: Tem Frank Andersen, lektor, ph.d., Aalborg Univer-
sitet

28/10, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 100

Folkeuniversitetet for bern: Leeseformiddag
med fortaelleduoen Katrine og Ole

Leeg mobilen veek, og teend for den indre skeerm. | en hverdag
fyldt med skeaerme og hurtige indtryk inviterer vi bern og voksne
til at opleve gleeden ved forteellinger og hejtleesning. Katrine og
Ole har udvalgt stemningsfulde og tankevaekkende tekster, som
kan veekke fantasi, felelser og nysgerrighed. Sammen skaber vi
et roligt rum med plads til fordybelse, neerveer og feelles oplevel-
ser. Kom og meerk, hvordan gode historier kan dbne nye verde-
ner. For bern fra 7 ar.

Underviser: Katrine Renne Nikolajsen, cand.mag., historiker og
Ole J. Knudsen, astronom, BSc., Aarhus Space Centre, Aarhus
Universitet

14/11, lerdag, kl. 10.00-12.00
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 100

iversitetet

Folkeuniversitetet for born:
Kom og rist en rune

Hvordan skrev vikingerne breve til hinanden uden papir og kug-
lepen? Hvordan gemte de beskeder i sten — sa vi kan leese dem
naesten tusind &r senere?

Denne formiddag dykker vi ned i vikingernes skriftsprog: runer-
ne! Sammen finder vi ud af, hvordan runer blev brugt — til alt
fra keerlige hilsner, 'SMS’er’ og til mindeord og magiske besvaer-
gelser. Du leerer selv at skrive dit navn med runer. Vi skal ogsa
opleve en historie fra vikingernes verden.

For bern fra 7 ar.

Undervisere: Katrine Renne Nikolajsen, cand.mag., historiker,
Ole J. Knudsen, astronom, BSc., Aarhus Space Centre, Aarhus
Universitet

26/9, lerdag, kl. 10.00-12.00

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro
Kr.100
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RAESON
vYyvevevYy _ - Danmarks uafhaengige magasin om politik -
“Allerede fra begyndelsen fornemmer man, at redaktionen er storre end nogensinde
bag er fast besluttet pa at give danskerne en hel ny type

historiemagasin, der i virkeligheden er en hybrid mellem bog
og blad. Kvaliteten af artiklerne er tarnhg;j”
— Politiken i anmeldelse af premierenummeret, 2021

Tilbud til alle studerende pa Folkeuniversitet: Tegn abonnement pa
RAESON (250 kr./aret, 200 for pensionister) og fa et gratis eksemplar
af Verdens Magter (normalpris: 399 kr.) af bl.a. Niels Bjerre-Poulsen,

Flemming Splidsboel og Lykke Friis
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“Generelt en af de bedste og mest grundige aktuelle globale analyser [...]
Bor anskaffes i de fleste biblioteker der gnsker aktuel litteratur” — Dansk
BiblioteksCenter om den forste udgave af Verdens Magter i 2014

Tilbud til alle studerende pa Folkeuniversitetet - kgb abonnement
og fa et gratis eksemplar af “Verdens Magter” (normalpris: 399 kr.)

Se: www.raeson.dk/fu Se www.raeson.dk/fu
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Litteratur og sprog

Ord der abner verdener og forbinder mennesker

Hvordan former historier vores syn pa verden — og pé hinanden? Og hvordan kan sprog bade bevaege, udfordre

og skabe feellesskab pa tveers af tid og sted?

Det er her, fantasi meder virkelighed, og hvor tanker bliver til forteellinger, der lever videre gennem stemmer,
sider og skaerme. Uanset om du elsker poesiens praecision, romanens dybde eller sprogets finurlige forvandlin-

ger, er der rig mulighed for at ga pa opdagelse.

Danske forfatteres Japan 1901-1944

Danske forfatteres skildringer af Japan i perioden 1901-1944
danner udgangspunkt for en undersegelse af rejselitteratur og
kulturelle forestillinger.

Teksterne viser bade fascination og samtidens idéer om civili-
sation, ken og identitet, og forlebet arbejder med, hvordan disse
billeder af Japan bliver skabt og formidlet gennem litteraturen.

Underviser: Lauritz Korfix Schultz, cand.mag., ph.d.-studerende,
Europa-Universitat Flensburg

12/9, lerdag, kl. 10.00-14.00

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 245

Voksen-Old: demokrati og andre styreformer

Hvordan opstod egentlig de ferste demokratiske ideer, og hvad
kan vi overhovedet bruge antikkens politiske taenkning til i dag?

Antikkens Graekenland og Rom danner udgangspunkt for en un-
dersegelse af forskellige styreformer, hvor bade demokrati og
oligarki bliver sat under lup. Der arbejdes med centrale begre-
ber og tekster, og der perspektiveres til, hvordan antikkens idéer
stadig praeger vores forstaelse af magt, borgerrolle og samfund.

Underviser: Hans Gregersen, cand.theol. et mag., Aalborg City
Gymnasium

Start 16/9, 4 onsdage, kl. 09.30-12.00
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 400

Litteratur i totaliteere tider: Om Uwe
Wittstock - Januar 1933 og Marseille 1940

Hvad sker der med kunsten, nar samfundet aendrer sig drama-
tisk? Og hvordan reagerer forfattere og intellektuelle, nar frine-
den pludselig indskraenkes?

Med udgangspunkt i Wittstocks fremstillinger af 1930’ernes og
1940’ernes Europa arbejdes der med politiske regimers indfly-
delse pa kunst og litteratur. Flugt, censur og eksil bliver centrale
spergsmal, og der diskuteres, hvordan historiske kriser far kon-
krete menneskelige konsekvenser.

Underviser: Karin Wolgast, cand.mag., ph.d.
Start 1/10, 2 torsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Forfatteren og forskeren:
Kamilla Hega Holst og Lise Vandborg

Hvordan skildrer man en familie, hvor relationerne er preeget af
bade keerlighed og svigt? Og hvor gar greensen mellem litterser
fiktion og psykologisk indsigt?

Samtalen tager udgangspunkt i Kamilla Hega Holsts roman C, og
i dialogen med Lise Vandborg underseges romanens folelses-
maessige spaendinger, kontrolmekanismer og sarbarhed. Hvad
forteeller litteraturen os om de relationer, vi selv indgar i?

Undervisere: Lise Vandborg, cand.mag., chefredakter pa Littera-
tursiden, Kamilla Hega Holst, forfatter, BA

5/10, mandag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 195

Er det kunst, hvis det er kunstigt?

Kan en oversaettelse nogensinde vaere fuldsteendig tro mod ori-
ginalen? Og hvad sker der, nar kunstig intelligens begynder at
arbejde med sprog?

Med afseet i littereer overseettelse gives et indblik i, hvordan
sproglige valg former betydning, tone og leeseoplevelse. Der ind-
drages konkrete eksempler, og der stilles spergsmal til forskellen
mellem menneskelig fortolkning og maskinel sprogbehandling.

Underviser: Nanna Kalkar, cand.mag., oversaetter
6/10, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Episke redder: Tolkien og hans verden

Hvor kommer Tolkiens univers egentlig fra, og hvorfor bliver det
ved med at fascinere nye generationer? Der arbejdes med hans
littereere redder i oldengelsk tradition, mytologi og fantasy, og
der ses pa, hvordan historiske kilder og sproglige interesser har
formet hans forteellinger. Hvordan bliver en fiktiv verden sa over-
bevisende, at den feles virkelig?

Underviser: Jakob Levinsen, cand.mag., forfatter
21/10, onsdag, kl. 17.00-18.45

Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 100

Temadag: Kaerlighedens veje og vildveje

Hvad er keerlighed egentlig — en felelse, en social konstruktion
eller noget helt tredje?

Og hvordan har vores forstaelse af keerlighed aendret sig gennem
historien?

Temadagen underseger keerlighedens udvikling fra middelalde-
rens eegteskabsformer til moderne romantiske idealer. Undervejs
inddrages litteratur, filosofi og film som eksempler pa, hvordan
keerlighed bade formes af normer og bryder dem.

Underviser: Rigmor Kappel Schmidt, cand.mag., forfatter
29/10, torsdag, kl. 10.15-14.45

Folkestuen pa hovedbiblioteket, Rendsburggade 2, Aalborg
Kr. 495 (inkl. kaffe/the og sandwich)

Tove Ditlevsens veje

Hvordan bliver et menneskes liv til litteratur? Og hvor meget af
forfatteren kan man egentlig finde i teksterne?

Foredraget beveeger sig gennem Tove Ditlevsens liv og veerk
med fokus pa forholdet mellem biografi og skrivning. Hendes
tekster leeses som bade personlige erfaringer og kunstneriske
konstruktioner, hvor liv, by og sprog flettes sammen.

Underviser: Lillian Munk Roésing, lektor i litteraturvidenskab,
Kebenhavns Universitet og kritiker ved Politiken

29/10, torsdag, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

Episke redder:
Beowulf og vores rejse gennem tiden

Hvorfor leeser vi stadig et digt som Beowulf i dag? Og hvad for-
teeller det os om menneskets forestillinger om heltemod og ded?

Vaerket analyseres som bade oldengelsk heltedigt og moderne
kulturarv, hvor struktur, symbolik og forteellestil seettes i histo-
risk perspektiv. Udvalgte passager inddrages for at vise tekstens
fortsatte relevans.

Underviser: Sophus Helle, ph.d. i litteraturvidenskab, forfatter,
oversaetter

4/1, onsdag, kl. 17.00-18.45
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 100

Sa tal dog ordentligt:
Fra mudderkast til konstruktiv dialog

Den offentlige debat er ofte praeget af konflikter og hard tone,
hvilket far mange til at tie. Dette forleb underseger, hvordan
sproget pavirker demokratiet, og hvordan vi kan skabe mere
konstruktiv dialog.

Med afseet i journalistisk erfaring og analyse af debatkulturen far
du indsigt i mekanismerne bag polarisering og redskaber til bed-
re samtale.

Program
4/1: Er den neeste pandemi polarisering?
nn: Demokratiets masseedelaeggelsesvaben.

18/1: At diskutere er at teenke sammen.

Underviser: Kurt Strand, journalist, Constructive Institute

Start 4/11, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 450

Sprog og tankning:
Hvad kommer forst?

Teenker vi gennem sproget — eller eksisterer tankerne uafhaen-
gigt af ord? Dette foredrag underseger forholdet mellem sprog
og kognition med afseet i nyere forskning fra lingvistik og psy-
kologi.

Der ses pa, hvordan sproglige strukturer kan pavirke vores opfat-
telse af verden, uden at sproget nedvendigvis bestemmer vores
teenkning fuldstaendigt.

Underviser: Ocke-Schwen Bohn, professor, Aarhus Universitet
5/11, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg Ost
Kr. 175
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Forfatternes steder i Nordjylland
— Og i hele Danmark

Episke redder:
Tolkien og det mytiske Jylland

Hvordan bliver steder til litteratur — og litteratur til steder i vores
forestilling?

Med udgangspunkt i danske forfatterskaber underseges det,
hvordan landskaber og byrum formes i teksterne, og hvordan lee-
seren kan genopleve bade nordjyske og danske miljeer gennem
litteraere beskrivelser. Hvad ger et sted litteraert mindeveerdigt?

Underviser: Anders @stergaard, cand.mag., ekstern lektor,
Kebenhavns Universitet

7/1, lerdag, kl. 10.00-14.00

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 245

Litterzere klassikere

Klassikere er mere aktuelle end nogensinde. De leeses, genudgi-
ves og fortolkes flittigt, men hvad er egentlig en klassiker? Hvor-
dan opnar et vaerk klassikerstatus, og findes der danske littereere
klassikere?

| denne foredragsreekke underseger vi de kriterier, der ligger bag
klassikergerelsen af et veerk - og ser naermere pa tre danske for-
fatterskabers (angivelige) status som klassikere.

Underviser: Emil Damgaard, cand.mag.
Start 9/11, 3 mandage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

En aften med Himmellegemer over verdens
yderste rand af Jon Kalman Stefansson

Hvad betyder det at forteelle en historie i en verden praeget af
konflikt og tab? Med afseet i forteellingen om Petur arbejdes der
med forholdet mellem sandhed og fiktion. Hvordan afspejler lit-
teratur historiske kriser — og kan den give os nye mader at forsta
dem pa?

Underviser: Morten Kvist, cand.theol., fhv. hejskoleforstander
10/11, tirsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Historie, identitet og fortzelling i
nyere tysk litteratur

| denne foredragsraekke stiller vi skarpt pa tre af de mest mar-
kante tysksprogede forfattere i det 21. arhundrede: Daniel Kehl-
mann, Jenny Erpenbeck og Sasa Stanisic.

Vi bevaeger os fra Kehlmanns underholdende og ironiske portraet
af oplysningstidens videnskab i Opmaélingen af verden (2005),
over Erpenbecks intense forteelling i Kairos (2021) om keerlig-
hed og politisk forfald i DDR's sidste ar, til Stanisi¢’ legende og
beveegende skildring i Herkomst (2019) af migration, erindring
og tilhersforhold i speendingsfeltet mellem 1990’ernes krig og
nutidens Europa.

Underviser: Benjamin Boysen, dr.phil.
12/1, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Kan lokale myter og historiske forestillinger veere med til at for-
me episke forteellinger? Foredraget underseger medet mellem
Tolkiens univers og idéer om Jyllands tidlige historie. Der disku-
teres, hvordan fortiden kan omseettes til littereere strukturer og
ny forteelling.

Underviser: Casper Clemmensen, cand.mag., historiker, forfatter
18/11, onsdag, kl. 17.00-18.45

Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 100

Forfatteren og forskeren:
Louise Juhl Dalsgaard og Lise Vandborg

Louise Juhl Dalsgaard har skrevet flere beger om psykisk sarbar-
hed og selvdestruktive drifter. | sin aktuelle roman Skyggehjerte
skildrer hun med stor sproglig praecision, hvordan en forelskelse
forvandles til frygt.

Det er en bade gribende og vigtig bog, hvor man som laeser far
indblik i nogle af de psykologiske mekanismer bag partnervold.

Oplev Louise Juhl Dalsgaard i samtale med litteraturkonsulent
Lise Vandborg. De vil blandt andet tale om romanens tematise-
ring af psykisk vold i parforhold og af grézonen mellem keerlig-
hed, omsorg og overgreb.

Undervisere: Louise Juhl Dalsgaard, forfatter og Lise Vandborg,
cand.mag., chefredakter pa Litteratursiden

2/12, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 195

Maria Veladiano:
La vita accanto (italiensk kultur og sprog)

Mariapia Veladiano, scrittrice italiana, € laureata in filosofia e te-
ologia, avendo insegnato letteratura pit di vent'anni. Romanzo
premiato, “La vita accanto”, é stato pubblicato nel 2010.

Questo corso d'italiano si svolge come una conversazione sul
testo in italiano, con piccole traduzioni dal danese nell'italiano
sui temi del testo.

Underviser: Lasse Rose Nielsen, lektor em.
Start 31/8, 10 mandage, kl. 16.30-18.15

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 1095

David Foenkinos: La délicatesse
(fransk sprog og kultur)

David Foenkinos est écrivain et réalisateur francais, né en 1974.
Il a eu grand succeés, en France et a I'étranger, avec son huitie-
me roman, "La délicatesse” en 2009.

Ce cours de frangais se déroulera comme une conversation sur
le texte en francais, avec de petites traduction du danois en
frangais sur les thémes.

Underviser: Lasse Rose Nielsen, lektor em.
Start 2/9, 12 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 1295

Historie

Fortidens spor og nutidens forstaelse

Hvordan former begivenheder fra fortiden den verden, vi lever i i dag? Og hvilke forteellinger gemmer sig i

krige, opdagelser og hverdagsliv gennem tiderne?

Det er her, gamle kilder vaekkes til live, og hvor vi bruger fortidens erfaringer til at forsta vores samtid

— og maske se fremtiden i et nyt lys.

Uanset om du er optaget af store revolutioner, sma skasbner eller historiens mange lag, er der rig mulighed for

at blive klogere.

Havnen - Byens Hjerte
(foredrag og teaterforestilling)

| anledning af 550-aret for Aalborg Havn og Aalborg Slots Tea-
ters forestilling '"HAVNEN - Byens Hjerte’ tiloyder Folkeuniversi-
tetet og Aalborg Slots Teater et kig ind i en mulig fremtid nzeste
550 ar. Aalborg Havns historie rummer skaebner, dramaer og
keerlighed i Aalborg. Havnen gi'r, og havnen ta’r. Nar vi skub-
ber pa den store fremtidsudvikling, koster det pd menneskelige
plan. Efter foredragene er du inviteret med til teaterforestillingen
'"HAVNEN - Byens Hjerte' i Aalborg Klosters have.

Undervisere: Martin Schwab, kunstnerisk leder, Aalborg Slots Te-
ater, Claus Andreas Gram Foss Rosenstand, lektor, ph.d., Aalborg
Universitet, m.fl.

20/8, torsdag, kl. 17.30-21.45

Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg og
Aalborg Klosters have

Kr. 425 (inkl. foredrag og teaterbillet)

Havnen - Byens Hjerte (foredrag)

| anledning af 550-aret for Aalborg Havn og Aalborg Slots Tea-
ters forestilling '"HAVNEN - Byens Hjerte' tiloyder Folkeuniversi-
tetet og Aalborg Slots Teater et kig ind i en mulig fremtid nzeste
550 ar. Aalborg Havns historie rummer skaebner, dramaer og
keerlighed i Aalborg. Havnen gi'r, og havnen ta'r. Nar vi skubber
pa den store fremtidsudvikling, koster det pad menneskelige plan.

Undervisere: Martin Schwab, Aalborg Slots Teater, Claus Andre-
as Gram Foss Rosenstand, lektor, ph.d., Aalborg Universitet, m.fl.

20/8, torsdag, kl. 17.30-19.00
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 145

Slaegtshistorie: Forbrydere og fruentimmere

Foredraget handler om forbrydere og offentlige fruentimmere
og om historierne bag disse og om straffene. Foredraget er ba-
seret pa omfattende arkivstudier af politiets tidlige optegnelser.
Herunder hvordan politiet fra midten af 1800-tallet begyndte at
fotografere forbrydere og "offentlige fruentimmere” (prostitue-
rede), og hvordan disse billeder i dag giver et unikt ansigt til
samfundets udstedte.

Underviser: Gitte Bergendorff Hestbo, BA, kulturformidler

22/9, tirsdag, kl. 19.00-21.00

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 100

| samarbejde med Danske Sleegtsforskere Aalborg

Folkeuniversiteternes Dage:
Sabotagen i Aalborgomradet 1940-45

Aalborg spillede en helt central rolle i forbindelse med den tyske
besaettelse af Danmark 9. april 1940, hvor byens flyvepladser og
havneanleeg blev omdrejningspunkt for en enorm tyske tilste-
deveerelse i de felgende fem besasttelsesar. Den tyske tilste-
deveerelse i Aalborgomradet, gjorde byen til et oplagt sted for
sabotage mod besaettelsesmagten, savel som virksomheder og
personer, der arbejdede for tyskerne. | perioden 1940-1942 blev
mere end en fjerdedel af alle formodede sabotagetilfeelde i hele
Danmark registreret i Aalborgomrédet.

Underviser: Thor Baech Pedersen, cand.mag., museumsinspek-
ter, Nordjyske Museer

10/9, torsdag, kl. 19.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 100
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5.000 ar gammel drabssag opklaret

OPLEV AALBORG: Street Art med historie

Her om opklaringen af et bestialsk drab, som fandt sted ved
Hjerring for 5.000 ar siden. Det star klart, at afdede var im-
migrant fra en nordlig del af Norge eller Sverige, og at han var
merk- eller sorthudet. For sddan s& beboerne i Nordskandinavien
ud pa hans tid.

Et omfattende hold af forskere har underkastet hans sergelige
rester et grundigt eftersyn, der minder om politiets efterforsk-
ning.

P& programmet star ogséd den nye DNA-baserede forteellingen
om de etniske danskeres dramatiske ankomst til landet og om
de befolkninger, der havde levet her gennem forudgaende ar-
tusinder.

Underviser: Anders Fischer, arkaeolog, seniorforsker, ph.d.
15/9, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Torsdagsforedrag: Indblik i historien

Historien er fuld af overraskende forteellinger, aktuelle perspekti-
ver og nye erkendelser. | denne foredragsreekke meder vi forske-
re, forfattere og formidlere, der kaster nyt lys over vidt forskellige
historiske emner — fra middelalderens ridderkultur og russisk
historie til kunstig intelligens, krigserindringer og uleste gader.

En raekke aktuelle og engagerende foredrag giver indblik i bade
fortidens mennesker og de spergsmal, der fortsat preeger vores
forstaelse af historien.

Program:

17/09: Den danske riddertid. Hans Bonde, dr.phil.,
professor em., Kebenhavns Universitet

24/09: Paraplymordet: En 30-4rig jagt pa sandheden.
Ulrik Skotte, cand.phil., journalist, forfatter

01/10: Ivan den Grusomme og den russiske tradition.
Erik Kulavig, lektor em., Syddansk Universitet

08/10: Livet i Hellig&ndsklostret. Brian Patrick McGuire,
professor em., dr.phil., Roskilde Universitet
OBS: Denne gang i Aalborg Kloster, Klosterjordet 1,
Aalborg

22/10: Min oldefars krig. Jens-Christian Hansen, ph.d.,
formidlingschef, Vendsyssel Historiske Museum

29/10: Fake eller Fakta: Al og historie.
Anders Ravn Serensen, lektor, ph.d., CBS

Start 17/9, 6 torsdage, kl. 17.00-18.45

FOKUS Folkeoplysning, Strandvejen 19, Aalborg
Kr. 800 (foredragene kan ogsé kebes enkeltvis)

Gys, grin og giftmord

Hvordan sa livet egentlig ud for almindelige mennesker pa landet
i 1700- og 1800-tallet? Med afseet i virkelige historier om fattig-
dom, kriminalitet, keerlighed, druk og giftmord tegner Henning
Frandsen et levende billede af en barsk hverdag langt fra histori-
ens slotte og herregarde.

Foredraget giver et fascinerende indblik i datidens sociale vilkar,
retssystem og menneskeskaebner — fortalt med bade historisk
indsigt og et glimt i ojet.

Underviser: Henning Frandsen, BA, journalist, historiker
21/9, mandag, kl. 19.00-21.00

Dansk Nutidsmuseum, Steberivej 8, Aars
Kr. 50

Aalborgs street art er blevet kendt langt ud over byens greenser.
P& denne byvandring oplever vi nogle af byens mest markante
gavimalerier og herer historierne bag veerkerne, kunstnerne og
de budskaber, de formidler.

Undervejs seettes kunsten ind i bade en lokal og global sammen-
haeng, og vi beseger desuden et indenders kunstmilje samt me-
der en af de personer, der har veeret med til at forme Aalborgs
street art-scene.

Underviser: Anne-Lise Schou, cand.mag., kunsthistoriker

22/9, tirsdag, kl. 16.00-17.45

Medested: @sterbro (indgangen ved Karolinelund),
Osterbro 19, Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)

OPLEV AALBORG:
Kirkegardens mange fortzellinger

En kirkegard rummer langt mere end gravsten. P4 denne van-
dring gennem Almen Kirkegard i Aalborg meder vi bade kendte
og ukendte skeebner, hvis liv har sat spor i byens historie.

Vi herer om borgmestre, bryggere, handveerkere, frihnedskeem-
pere og helt almindelige aalborgensere, mens gravminder, be-
gravelsesskikke og szerlige afdelinger pa kirkegarden abner for
forteellinger om liv, ded og feellesskab gennem generationer.

Underviser: Anne-Lise Schou, cand.mag.

6/10, tirsdag, kl. 14.00-15.45

Medested: Aalborg Almen Kirkegard, indgangen ved
Hasserisgade 12-14 (overfor Huset), Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Fra Marathon til Actium
— Fire antikke slag, der andrede verden

Fire slag. Fire afgerende ojeblikke. Denne foredragsraekke un-
derseger, hvordan slagene ved Marathon, Gaugamela, Cannae
og Actium kom til at forme Europas historie og skabe fundamen-
tet for den verden, vi kender i dag.

Gennem fortaellinger om demokrati, erobringer, republik og im-
perium far vi indblik i de konflikter, der eendrede civilisationers
kurs og satte varige spor i den vestlige verdens udvikling.

Underviser: Benjamin Pedersen, ph.d., postdoc, Det Danske In-
stitut i Athen

Start 6/11, 4 fredage, kl. 10.30-12.15

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 595 (inkl. kaffe/the)

Romerrigets storhed og fald

Fra en lille bystat ved Tiberen voksede Rom til et af verdens-
historiens sterste imperier. | denne foredragsreekke felger vi
udviklingen fra de tidlige konger og republikken til kejsertidens
storhed og imperiets gradvise oplesning.

Undervejs meder vi magtfulde kejsere, storslaet arkitektur, blo-
dige gladiatorkampe og hverdagslivet i antikkens metropol. En
levende forteelling om mennesker, magt og en civilisation, der
fortsat preeger vores verden.

Underviser: Thyge C. Bro, mag.art.
Start 20/10, 6 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 800

EKSKURSION: Vendsyssels kirker

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

Arkzeologien i nyt lys

Tag med pa en heldagsudflugt til nogle af Vendsyssels mest
speendende kirker, hvor moderne kunst meder drhundreders kir-
kehistorie.

Vi beseger bade kystnaere og indlandsbeliggende kirker og ser,
hvordan kunstnere som Erik Heide, Svend Engelund, Maja Lisa
Engelhardt og Ernestine Nyrup har sat deres praeg pa de histo-
riske rum.

Undervejs forteelles historier om kunstveerkerne, kirkerne og de
lokale feellesskaber, der har vaeret med til at skabe dem.

Guide/underviser: Anne-Lise Schou, cand.mag., kunsthistoriker
21/10, onsdag, kl. 8.30- ca. 16.15

Medested: Thomas Boss’ Gade (busopsamling), Aalborg
Kr. 895 (inkl. bus, guide, kaffe/the og frokost)

Verdens historie — Fra oldtiden til i dag

Hvordan haenger verdens historie sammen? Pa denne temadag
felger vi menneskehedens udvikling fra de ferste civilisationer til
nutidens globaliserede verden.

Vi meder imperier, konger, opdagelsesrejsende, revolutioner og
verdenskrige og ser pa, hvordan forskellige kulturer gennem ti-
den har pavirket hinanden.

Foredraget giver et levende overblik over de vigtigste begiven-
heder, personer og sammenhaenge, der har formet verden gen-
nem flere tusinde ar.

Underviser: Lars Hovbakke Serensen, lektor, ph.d., Professions-
hejskolen Absalon

26/10, mandag, kl. 17.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 345

9

"Fremragende samspil mellem de to meget
kompetente og vidende opleegsholdere.”

Arkaeologien udvikler sig konstant og giver os nye perspektiver
pa fortidens mennesker og samfund. | denne foredragsraekke
preesenterer nogle af landets ferende arkzeologer den nyeste
forskning inden for emner som vikinger i est, bondestenalderens
samfund, keramik og religiese forestillinger.

Foredragenegiverindblikiaktuellefundogundersegelser,derbidra-
gertilvoresforstaelseafbadelokal, nationaloginternationalhistorie.

Foredragene er tilrettelagt af kulturarvschef, ph.d., Torben Birk
Sarauw, Nordjyske Museer.

Program:

04/M: RUS - Vikinger i est. Pauline Asingh, ledende
udstillingsudvikler og arkaeolog, Moesgaard Museum

18/M:  Ginnerup ved Kolindsund: En fundplads fra midten
af bondestenalderen. Lutz Klassen, forskningsleder,
dr.phil., Museum @stjylland

02/12: Identitet og abstraktion i bondestenalderens keramik.
Rie Bloch Holm, museumsinspekter og ph.d.,
Moesgard Museum

16/12:  Guld, guder og godtfolk. Niels Haue,
museumsinspekter, ph.d., Nordjyske Museer

Start 4/11, 4 onsdage, kl. 19.00-20.45

Aalborg Historiske Museum, Algade 48, Aalborg
Kr. 550 (foredragene kan ogsa kebes enkeltvis)

Slaegtshistorie: Kilder, skeder og protokoller

Hvad ger man som slaegtsforsker, nar kirkebegerne ikke reekker
langt nok tilbage? Dette foredrag introducerer en reekke spaen-
dende historiske kilder, som kan hjaelpe med at kortlaegge fami-
liers historie fer de traditionelle kirkebeger.

Med udgangspunkt i et konkret forskningsprojekt preesenteres
blandt andet tingbeger, skattelister, skifteprotokoller og matrik-
ler, og du far indblik i, hvordan de kan bruges til at finde nye spor
i slaegtens historie.

Underviser: Torben Albret Kristensen, cand.mag., sleegtsforsker

4/1, onsdag, kl. 19.00-21.00

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

| samarbejde med Danske Sleegtsforskere Aalborg
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OPLEV AALBORG:
Gammelt handvaerk i kloge hander

Slaegtshistorie:
Den farverige og mystiske Chris Madsen

Mange traditionelle handveerksfag er i dag blevet sjeeldne, men i
Handveerkerhuset i Aalborg lever fagligheden videre.

P& dette beseg meder vi pensionerede handveerkere, som sta-
dig mestrer gamle teknikker og holder handvaerkstraditionerne
i haevd. Vi herer om fagenes historie, beseger vaerkstederne og
oplever handvaerkerne i arbejde.

Undervejs serveres kaffe og kage i den szerlige naverhule, hvor vi
ogsa herer forteellingen om de danske navere.

Underviser: Anne-Lise Schou, cand.mag.
1/, onsdag, kl. 13.00-15.45

Handveerkerhuset, Kattesundet 20, Aalborg
Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Hvorfor opstar og kollapser imperier?
Fra Alexander den Store til Trump

Imperier har gennem artusinder formet verdenshistorien, men
hvorfor opstar de — og hvorfor bryder de sammen?

Med eksempler fra antikken, kolonitiden og nutidens stormag-
ter underseger denne foredragsraekke imperiets natur, magt og
skrebelighed.

Vi ser neermere pa Alexander den Store, Romerriget, moderne
kolonimagter samt USA, Kina og Rusland og diskuterer, om hi-
storien kan leere os noget om samtidens globale magtkampe.

Undervisere: Benjamin Pedersen, ph.d., postdoc, Det Danske
Institut i Athen, og Jesper Lundsby Skov, ph.d., postdoc, Keben-
havns Universitet

Start 13/11, 2 fredage, kl. 10.30-14.30
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 595 (inkl. kaffe/the)

Danmark — Besat og befriet:
Nedslag i en besattelseshistorie

Beseettelsesarene 1940-45 rummer stadig historier, der udfor-
drer vores forstaelse af krigen og dens eftervirkninger.

Gennem fire foredrag meder vi dramatiske forteellinger om mod-
stand, samarbejde, deportationer, tyske soldaters afmarch og
danskere i allieret tjeneste.

Med afsaet i ny forskning og personlige beretninger giver reekken
et nuanceret indblik i de mennesker og begivenheder, der for-
mede Danmark fer, under og efter befrielsen.

Program:

23/11: Danmark en god mand, Gunter Toepke. John V. Jensen,
cand.mag., museumsinspekter, Varde Museum

30/1: Den tyske aktion Méve. Allan Spangsberg Nielsen,
cand.scient.soc., lektor, historiker

07/12: Den tyske udmarch maj 1945. Michael Steinke
Christensen, cand.mag., redakter

14/12: Under fremmed muld. Jakob Tetrup Kjsersgaard,
cand.mag., historiker, forfatter

Start 23/11, 4 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550 (foredragene kan ogsé kebes enkeltvis)

Fra fattig opveekst i Danmark til status som amerikansk western-
legende. Chris Madsens liv er en af de mest bemeerkelsesveerdi-
ge dansk-amerikanske historier.

Han var soldat, fremmedlegionaer, US Marshal, ven med Buffalo
Bill og Theodore Roosevelt — og jagtede nogle af USA’'s mest
berygtede forbrydere. Foredraget felger hans dramatiske livsfor-
leb og underseger de mange mysterier, der fortsat omgiver hans
tidlige ar og ekstraordineere karriere.

Underviser: Frans Qrsted Andersen, lektor, Aarhus Universitet
9/12, onsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Slaegtshistorie: Faestebonden og
sleegtsforskeren

Langt de fleste af vores aner fra landet var faestebender. Det gi-
ver saerlige udfordringer for slaegtsforskeren. Hvad beted det,
nar en mand var feestebonde? Og hvordan finder man frem til
det relevante gods?

Underviseren giver her dels teoretisk stof vedrerende faestere og
godser, dels hjeelpemidler til at finde frem til godsarkiverne og
deres spaendende materialer, og endelig giver han nogle prak-
tiske eksempler.

Underviser: Ulrich Alster Klug, BA, slaegtsforsker, Rigsarkivet
Odense

12/1 2027, tirsdag, kl. 19.00-21.00

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

| samarbejde med Danske Sleegtsforskere Aalborg

Slaegtshistorie: Reformerte aner i Danmark

Nar navne som Fournaise, Dupont, Blond, Suppli, Le Fevre, Ho-
noré, Devantier, Soyaux, Laugier og mange andre franskklingen-
de navne dukker op i din anetavle, skal du pa “jagt” i ganske be-
stemte kilder for at finde mere materiale om anerne.

Det er disse gamle kilder, deres mange oplysninger og andre
informationer, som er hovedtemaet for dette foredrag.

Underviser: Randi Anna Ottosen, lokalhistoriker, antropolog,
forsker

16/3 2027, tirsdag, kl. 19.00-21.00

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

| samarbejde med Danske Slaegtsforskere Aalborg
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Samfund og verden

Verden i forandring og faellesskab i fokus

Hvordan haenger vores liv sammen med globale stremninger, politiske beslutninger og sociale bevaegelser? Og
hvordan skaber vi plads til bade forskellighed og feelles ansvar?

Det er her, individet meder feellesskabet, og hvor spergsmal om retfeerdighed, magt og muligheder bliver til

levende samtaler.

Uanset om du interesserer dig for klima, kultur, politik eller hverdagsliv i andre dele af verden, er der rig mulig-

hed for at engagere sig og forstd mere.

En verden ude af kontrol
(med Clement Kjersgaard) — i Skagen

En aktuel gennemgang af verdenssituationen med fokus pa
magt, konflikter og demokratiets vilkar. Med afsaet i krige, ge-
opolitik og globale speendinger stilles der skarpt pa, hvem der
former udviklingen netop nu, og hvordan internationale relatio-
ner pavirker bade stater, samfund og borgeres hverdag i en tid
praeget af usikkerhed og forandring.

Underviser: Clement Kjersgaard, journalist, tv-veert, RASON
24/8, mandag, kl. 19.00-21.00

Kulturhus Kappelborg, Skolevej 5, Skagen
Kr. 100

Grundtvigs samfundssyn

Fan, fandom og fanfiktion

En foredragsreekke om fanfiktionens univers, feellesskaber og
kreative praksisser. Vi underseger fortaellinger, troper og digitale
platforme og diskuterer bade muligheder og udfordringer i en
kultur, hvor fans omskaber kendte universer. Samtidig ser vi pa
feellesskabernes betydning, kreativ udfoldelse og de normer og
konflikter, der opstar i fanmiljeer.

Underviser: Thessa Lindof, lektor, ph.d., Aalborg Universitet
Start 9/9, 4 onsdage, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 400

Folkeuniversiteternes Dage:
Fan, fandom og fanfiktion

Et arrangement om Grundtvigs tanker om samfund, frihed og
oplysning. Gennem oplzaeg fra flere forskere udfoldes centrale
idéer og deres betydning i dag, hvor spergsmal om demokrati,
faellesskab og dannelse igen er aktuelle. Aftenen giver bade hi-
storisk indsigt og nutidige perspektiver pa, hvordan Grundtvigs
teenkning fortsat preeger vores forstaelse af samfund og men-
neske.

Program

17.00: | kraft af dets historie. Lea Grosen Jergensen,
cand.mag.

18.00: | kraft af dets frihed. Anders Holm, ph.d., lektor,
Kebenhavns Universitet

19.30: | kraft af dets oplysning. Kim Arne Pedersen,
cand.theol., lektor

20.30: | kraft af dets kirke. Thomas Reinholdt Rasmussen,
biskop, Aalborg Stift

7/9, mandag, kl. 17.00-21.00
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 150 (inkl. spisning)

Fan, fandom og fanfiktion abner deren til en levende kultur, hvor
leesere ikke blot leeser med, men skriver videre.

| denne foredragsraekke dykker vi ned i fanfiktionens historie,
faellesskaber og kreative kraft. Vi ser pa de forteellinger, der op-
star, nar kendte universer far nye stemmer, relationer og mulig-
heder.

Fanfiktion handler om meget mere end tekst; det handler om
faellesskab, deltagelse og skabelse af en anerkendende kultur.

Hvordan passer vi pa fanfiktionens historie og kultur, mens nye
teknologier og magtstrukturer udfordrer den?

Underviser: Thessa Lindof, lektor, ph.d., Aalborg Universitet

9/9, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 50

Truslen fra Rusland

En foredragsraekke om Ruslands rolle i nutidens sikkerhedspoli-
tiske landskab. Med afsaet i Ukraine-krigen, militeer oprustning,
propaganda og cyberkrig analyseres aktuelle og fremtidige trus-
ler mod Europa.

Der seettes fokus pa Putins strategier, Ruslands selvforstaelse og
de konsekvenser, udviklingen har for international sikkerhed, de-
mokrati og Danmarks position i en mere ustabil verden.

Program

15/09: Ukraine-krigen uden ende? Fra Krim til en ny
verdensorden. Claus Mathiesen, cand.mag.,
lektor, Forsvarsakademiet

21/09: Ruslands “Z-generation”: Hvordan Putin gjorde
Rusland til et krigssamfund. Mette Skak, lektor em.,
Aarhus Universitet

28/09: Hvordan et angreb mod de baltiske lande legitimeres.
Lars Vinther Johansen, lektor, ph.d., Aarhus Universitet

05/10: Den usynlige krig: Cyberangreb, sabotage og
pavirkning i Norden. Jeanette Serritzlev,
militeeranalytiker, cand.mag., Forsvarsakademiet

Start 15/9, 4 dage, k. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Bag om overskrifterne: Sadan blander
danskerne sig i virkeligheden?

Fa et nuanceret indblik i integration i Danmark baseret pa forsk-
ning og omfattende data.

Foredraget udfordrer udbredte forestillinger og mediebilleder og
viser, hvordan relationer, naboskab og feellesskaber pa tveers af
baggrunde faktisk udvikler sig i praksis.

Der saettes fokus pa bade muligheder, barrierer og de sociale
dynamikker, der preeger hverdagslivet i et mangfoldigt samfund.

Underviser: Christian Albrekt Larsen, professor, Aalborg
Universitet

5/10, mandag, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175
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"Kurset var ganske enkelt en stor oplevelse pa alle
fronter savel indhold som performance.”

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

Kampen om opmaerksomheden:
Digital trivsel i en tid med Big Tech

Et aktuelt indblik i bern og unges digitale liv med fokus pa triv-
sel, opmaerksomhed og sociale relationer. Foredraget belyser,
hvordan sociale mediers design og forretningsmodeller pavirker
adfeerd, feellesskaber og selvforstaelse.

Samtidig diskuteres bade risici og muligheder samt, hvordan vi
kan skabe bedre rammer for digital dannelse og et sundere on-
line liv.

Underviser: Malene Charlotte Larsen, lektor, ph.d., Aalborg
Universitet

6/10, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

250 ar med Adam Smith

En introduktion til nyere fortolkninger af Adam Smiths taenkning
med fokus pa samspillet mellem ekonomi, moral og politik.

Foredraget udfordrer den klassiske opfattelse af Smith som ren
markedstaenker og viser, hvordan hans idéer ogsa rummer etisk
refleksion og samfundsforstaelse. Der perspektiveres til nutidens
debatter om marked, stat og menneskelig adfeerd.

Underviser: Mogens Ove Madsen, lektor, Aalborg Universitet
6/10, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Nar hjzelp ikke bare er hjzlp:
Om krisecentre og vold

Fa indsigt i arbejdet pa krisecentre og de komplekse dilemmaer,
der opstar i medet mellem system og mennesker i krise. Fore-
draget bygger pa forskning og praksiserfaringer og szetter fokus
pa magt, stette og handlemuligheder. Samtidig diskuteres, hvor-
dan hjeelpesystemer bade kan stette og udfordre de mennesker,
de er sat i verden for at hjeelpe.

Underviser: Emilie Lyng Rasmussen, postdoc, Aalborg
Universitet

19/10, mandag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175
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Demokratiets tilstand

En foredragsraekke om det danske demokrati i forandring med
afseet i Magtudredningen 2.0. Gennem flere perspektiver bely-
ses centrale udfordringer som deltagelse, tillid, sociale medier
og relationen mellem borgere og politiske institutioner. Reekken
giver et samlet overblik over demokratiets aktuelle styrker og
svagheder i en tid preeget af forandring.

Program
20/10: Foreningslivets betydning for demokrati.
Lars Skov Henriksen, professor, Aalborg Universitet
27/10: Demokratiets tilstand. Anne Skorkjeer Binderkrantz,
professor i statskundskab, Aarhus Universitet
03/1: Sociale medier. Jakob Linaa Jensen, lektor,
Aarhus Universitet
10/11: Medet mellem unge og system. Tea Torbenfeldt
Bengtsson, professor, Aalborg Universitet

Start 20/10, 4 dage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Hovedbibliotek (glashjernet), Rendsburggade 2,
Aalborg

Kr. 395 (inkl. spisning sidste gang)

Stilhed for stormen
— Kunstig intelligens og menneskets fremtid

Et kritisk og perspektiverende blik pa kunstig intelligens og dens
betydning for samfund, arbejde og magt. Foredraget underse-
ger, hvordan teknologisk udvikling formes af ekonomiske og
politiske interesser, og hvilke konsekvenser det kan fa for demo-
krati, viden og menneskelig autonomi. Samtidig stilles der skarpt
pa fremtidens muligheder og dilemmaer.

Underviser: Sven Tarp, professor, dr.ling.merc., Aarhus
Universitet

21/10, onsdag, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

9

"Jeg havde en meget

positiv oplevelse af de sma to
timer og fornemmede ogsa
en god 'vibe’ blandt de andre
deltagere.”

Elisabeth

Bomben er tilbage:
Danmark i en verden uden nedrustning

Et aktuelt foredrag om atomvaben, sikkerhedspolitik og global
oprustning i en ny geopolitisk virkelighed. Med afseet i internati-
onale spaendinger belyses udviklingen mod en verden med feerre
aftaler og sterre usikkerhed. Der saettes fokus pa Danmarks rolle,
alliancer og de risici, som felger med en sveekket global sikker-
hedsorden.

Underviser: Rens van Munster, seniorforsker, DIIS
21/10, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Kommunikation og offentlighed —
Jiirgen Habermas’ demokratiteori

Kommunikation er ikke blot et redskab, men grundlaget for vores
faellesskaber og demokratiske liv.

Med udgangspunkt i Jurgen Habermas' taenkning underseger vi i
foredraget, hvordan et oplyst og deliberativt demokrati kan fun-
gere under moderne betingelser.

Vi ser nzermere pa, hvordan offentligheden pavirkes af sociale
medier og kunstig intelligens, og hvilke udfordringer det skaber
for den demokratiske samtale. Samtidig gives en introduktion til
Habermas’ centrale begreber og deres betydning i dag.

Underviser: Antje Gimmler, professor, Aalborg Universitet
Torsdag, 22/10, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Cuba:
Fra revolutioneer arv til moderne dilemmaer

Velkommen til en foredragsraekke, hvor vi dykker dybt ned i Cu-
bas komplekse sjeel og dramatiske historie.

Gennem tre fyraftensmeder udforsker vi eens rejse fra den span-
ske kolonitid og det turbulente forhold til USA til de sociale land-
vindinger og de politiske systemer, der blev formet efter revo-
lutionen i 1959.

Vi ser naermere pa det nutidige, polariserede Cuba, hvor daglig-
dagsliv, eksilmiljeer og folkelige protester tegner et billede af et
land i opbrud.

Oplev Cuba fortalt af eksperter, der med stor personlig indsigt
og faglig tyngde bringer os helt taet pd menneskene, kulturen
og den politiske virkelighed pa den caribiske e.

Program

26/10: Cuba - Historie, revolution og udvikling i skyggen af
USA. Sven Tarp, professor, dr.ling.merc.,
Aarhus Universitet

02/11: Det polariserede Cuba. Lasse Yde Hegnet, antropolog,
journalist, forfatter

09/1: Cuba - Revolution, kunst og arkitektur. Lars Sand Kirk,
arkitekt, cand.arch., lektor em.

Start 26/10, 3 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450
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Krig og fred — Et kompaktseminar

ComixCraft: Fra Al til Dommedag

Et intenst seminar om krig og fred med fokus pa Ukraine og mu-
lighederne for konfliktlesning i en urolig verden. Gennem opleeg
fra erfarne formidlere belyses bade krigens dynamikker og fre-
dens betingelser. Arrangementet giver indsigt i aktuelle konflik-
ter og abner for refleksion over, hvordan varig fred kan skabes
og forstas.

Program

17.00: Krigen i Ukraine. Thomas Ubbesen, journalist og
forfatter. Anne Haubek, journalist

19.00: Fredens logik. Isabel Bramsen, Kebenhavns Universitet.

Pause undervejs med spisning.
29/10, torsdag, kl. 17.00-20.30

Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 300 (inkl. spisning)

Europas motor under forvandling:
Det nye Tyskland

Tyskland star ved en historisk skillevej efter Merkel-arene og den
turbulente trafiklyskoalition. Hvad betyder nye politiske vinde for
Europas ekonomiske og politiske anker? Foredragsraekken giver
indsigt i indenrigspolitiske speendinger, udenrigspolitik i opbrud
og det dansk-tyske forhold i en tid preeget af globale kriser og
forandringer.

Program

03/1: Introduktion: Nye vinde i Tyskland efter valget.
Mirjam Gebauer, ph.d., lektor, Aalborg Universitet

10/M:  Udenrigspolitikken. Tyskland i Europa og verden.
Thomas Wegener Friis, lektor i historie, Syddansk
Universitet, og visiting prof., Europa-Universitat,
Flensburg

17/ Tyskland og Danmark — et forhold under forandring.
Martin Klatt, lektor, seniorforsker, European Centre
for Minority Issues

24/1: Indenrigspolitikken. Udfordringerne efter Scholz og
Merkel. Philipp Alexander Ostrowicz, seniorradgiver,
ph.d., CBS

Start 3/11, 4 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Kvindeliv fer og nu: Fra husmoderidealer
til de "ustyrlige’

Hvad vil det sige at veaere kvinde i Danmark i dag? Foredrags-
raekken tager dig med fra efterkrigstidens snaevre idealer til nuti-
dens komplekse forventningspres og nye styrkepositioner. Vi ser
pa redstrempebevaegelsen, ekonomiske strukturer og moderne
identitet, og saetter fokus pa de kvinder, der bryder normer og
former fremtidens muligheder.

Program

04/1: Historien bag de ‘ustyrlige’: Kvindeliv gennem
generationer. Astrid Elkjeer Serensen, cand.mag., ph.d.,
Kvinderadet

n: Kvinder i politik - Ger kensbalance en forskel? Anette
Borchorst, professor em., Aalborg Universitet

18/11:  Kvindekroppen og det perfekte liv: Forventningspres
og trivsel. Maja Vain Gilbert, cand.psych., aut. psykolog,
forfatter

25/11:  Ustyrlige kvinder har det sjovere. Emilia Van Hauen,
cand.scient.soc., sociolog, forfatter

Start 4/11, 4 onsdage, kl. 17.00-18.45 (25/11 dog fra kl. 16.30)
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Tegneserien er et steerkt medie, der afspejler samtidens kriser,
teknologier og forteellinger. | denne reekke underseger vi kunstig
intelligens, klimadystopier og superskurkes kulturelle betydning.
Med afseet i forskning og visuelle vaerker far du nye perspektiver
pa, hvordan tekst og billeder former vores forstaelse af verden.

Program
05/11: Mellem frames, prompts og gutters:
Tegneserier i en Al-tid.
19/M:  Comics og klimakollaps: @kodystopier i tegneserier.
26/M: Dommedag péa dertrappen: Tegneseriesuperskurke
og Doctor Doom.

Underviser: Tem Frank Andersen, lektor, ph.d., Aalborg Univer-
sitet

Start 5/11, 3 torsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 300

Beroringsangst. En samtale om islamisk
normpres

Hvordan pavirker frygten for at blive opfattet som racist beslut-
ninger i den offentlige sektor? Med udgangspunkt i bogen Bero-
ringsangst diskuteres erfaringer fra fagpersoner og konsekven-
serne for borgere og samfund. En aktuel samtale om normer,
ytringsrum og professionelle dilemmaer.

Undervisere: Mikael Jalving, journalist, cand.mag., Kontrast,
Bjarke Larsen, journalist, forlagschef, Pressto, Tina Magaard,
ph.d., integrationskonsulent

5/11, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 225

Hvor stzerkt er vores demokrati?
(med Christian Jensen, Politiken)

| en tid preeget af global uro, voksende usikkerhed og pres pa
vores feellesskaber bliver spergsmalet om demokratiets styrke
stadig mere aktuelt. Hvordan bevarer vi tilliden til hinanden og
modet til at deltage i den offentlige samtale?

Med her Christian Jensen, chefredakter pa Politiken, til et aktuelt
og tankevaekkende foredrag om demokrati, medier og medbor-
gerskab, som han bl.a. har skrevet om i bogen Til sidst kommer
det frem (Politikens Forlag, 2025). Her kaster han lys over nogle
af tidens store historier, som ellers var forblevet skjulte.

Gleed dig til en aften med steerke fortzellinger, nye perspektiver
og stof til eftertanke om vores feelles ansvar i en urolig tid.

Underviser: Christian Jensen, journalist, chefredakter, Politiken
10/1, tirsdag, kl. 17.00-18.45

KulturStationen, Sverriggardsvej 4, Skerping
Kr. 175
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Midtvejsvalg i USA

Amerika har kongresvalg i den ferste uge af november 2026 —
samtlige medlemmer af Repraesentanternes Hus og 1/3 af Sena-
tet er pa valg.

Det vil have en stor indflydelse pa resten af Praesident Trumps
embedsperiode og potentielt diktere landets politiske retning i
arene efter.

Denne aften skal vi diskutere, hvordan kampagnen gik, dens vig-
tigste problemstillinger, og hvad den betyder fremadrettet for
amerikansk politik og internationale relationer.

Der vil helt sikkert veere meget at diskutere.
Underviser: Ben Dorfman, lektor, Aalborg Universitet

/M, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Ustyrlige kvinder har det sjovere
(med Emilia van Hauen)

Hvad sker der, nar kvinder bryder med normer for skenhed, sek-
sualitet og socialitet? Med humor og skarp analyse udfordrer
foredraget kulturelle forteellinger og viser, hvordan ‘ustyrlige’
kvinder kan bidrage til et mere kreativt og balanceret samfund i
en tid med komplekse udfordringer.

Underviser: Emilia Van Hauen, cand.scient.soc., sociolog,
forfatter

25/11, onsdag, kl. 16.30-18.00 (uden pause)
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

9

Vold i neere relationer

Vold i nzere relationer er et alvorligt og tabuiseret samfundspro-
blem. Foredragene belyser voldens former, dynamikker og kon-
sekvenser for bade udsatte og parerende. Med afsaet i forskning
og praksis seettes der fokus pa forebyggelse, forstaelse og hand-
lemuligheder.

Program:

Kl. 16.00-17.45: Vold i nzere relationer. Iben Steensbaek
Andersen, M.Sc. og instrukter i
Aalborg Selvforsvar

Kl. 17.45-18.45: Pause

KI. 18.45-19.45: Hvordan kan man elske nogen og samtidigt
udsaette dem for vold. Kristoffer Alberg, cand.
psych. og Anna Overvad-Serensen, cand.
psych., begge Dialog mod Vold, Aalborg

Kl. 20.00-21.00: Politiets forebyggende arbejde. Seren
Mortensen, konsulent, Det Kriminalpreeventive
Sekretariat (DKS), Nordjyllands Politi

7/12, mandag, kl. 16.00-21.00

Medborgerhuset, Rendsburggade 2, Aalborg

Fri entré (tilmelding nedvendig)

| samarbejde med Zonta Aalborg og Orange Dage i
Aalborg 2026

En verden ude af kontrol
(med Clement Kjersgaard)

Verden synes mere uforudsigelig end nogensinde. Krige, klima

og teknologi rejser spergsmalet: Hvem har magten, og kan de-
mokratiet felge med?

Clement Kjersgaard giver et skarpt og perspektiverende indblik i
tidens store dagsordener og de kreefter, der former vores frem-
tid.

Underviser: Clement Kjersgaard, journalist, tv-vaert, REZSON
7/12, mandag, kl. 19.00-21.00

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 145

"Mine 2 bernebern og jeg selv var meget
begejstrede. Saerdeles kompetent foredragsholder,
der var god til at inddrage bernene. Vi fik alle 3 en

rigtig god oplevelse med hjem.”

Kjeld

Vov at vide!
Et kig ind i forskningens
forunderlige verden

Vaer med til efteraret, nar det traditionsrige Vov at vide!
praesenterer nogle af landets mest excellente forskere. Pa
én aften vil du komme vidt omkring i den fascinerende
forskning, nar forskerne fortaeller om deres originale
projekter. Laes mere pa de fglgende sider.
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Danmarks Frie Forskningsfond

Danmarks Frie
Forskningsfond

Originale forskningsidéer er med til at skabe ny viden og er fundamentet
for fremtidens samfund. Hvert ar udveaelger og statter Danmarks Frie
Forskningsfond nogle af de mest originale forskningsidéer. Konkurrencen om
midlerne er hdrd, og Sapere Aude-forskningslederne er blandt de bedste, som
far bevilling til deres projekter til gavn for samfundet som helhed.

Mgad tre Sapere Aude-forskningsledere,
som hver iser udgver banebrydende forskning.

Hvorfor bliver nogle sma bgrn oftere ramt af infektioner end
andre? Nicklas Brustad forsker i, hvordan gener, miljg og
tidlige livsfaktorer former berns risiko for infektioner. Malet
er at identificere biologiske markerer og udvikle mere mal-
rettet forebyggelse af hyppige infektioner i barndommen.

Nerveceller der hurtigt uden ilt — men fugles nethinde fun-
gerer hele livet uden indre blodkar. Hvordan? Christian

f Damsgaard studerer, hvordan cellerne producerer energi,
transporterer nzaering og handterer affald under iltmangel -
N

og kan give ny indsigt i, hvordan celler tilpasser sig liv med

‘ meget lidt ilt.

Hvordan blev natur til nation? Christoffer Basse Eriksen

tager udgangspunkt i det beremte veaerk Flora Danica og
viser, hvordan tusindvis af botaniske illustrationer var med
til at forme synet pa naturen - og spillede en rolle i opbyg-
ningen af moderne europaiske nationalstater.

Vov at vide! Et kigind i
forskningens forunderlige verden

— TID: 3/12, torsdag, kl. 18.30-20.20
PRIS: 50 kr. inkl. et glas vin i pausen
STED: Kunsten — Museum of Modern Art Aalborg, Aud. A,
Kong Christians Allé 50

Sapere Aude! "Hav mod til at bruge din egen forstand!" Sadan ly-
der en af oplysningstidens mest kendte satninger formuleret af
Immanuel Kant i 1783. Denne aften kigger vi dog ud i fremtiden,
nar nogle af Danmarks bedste forskere praesenterer den nyeste
forskning. Hvert ar stgtter Danmarks Frie Forskningsfond for-
skere, der star bag de mest originale og banebrydende idéer, og
vi har samlet et hold af disse forskere denne aften. Vi far et unikt
indblik i menneskene bag tankerne og laver nedslag pa nogle

vigtige spergsmal inden for forskningens forunderlige verden.

Danmarks Frie Forskningsfond

Stgtter forskning inden for alle videnskabelige hovedomrader

Danmarks Frie Forskningsfond

PROGRAM FOR AFTENEN:

18.30:

18.35:

18.55:

19.15:

19.35:

19.55:

20.20:

Bestar af 75 radsmedlemmer og 9 bestyrelsesmedlemmer, som alle

er udpeget pa baggrund af deres hgje faglige viden og kompetence

Uddeler i 2026 2,2 mia. kr. til forskning
Laes mere pa hjemmesiden: dff.dk
Eller fglg pa: Linked f

Velkomst ved Danmarks Frie Forskningsfond og vaert
Line Friis Frederiksen, biolog og videnskabsjournalist
Hvorfor bliver nogle barn ramt af mange infektioner,
mens andre nzesten gar fri? Nicklas Brustad, laege og
lektor, COPSAC/Herlev-Gentofte Hospital og Kgben-
havns Universitet

Hemmeligheder fra fuglens nethinde. Christian Dams-
gaard, lektor i zoofysiologi, Aarhus Universitet

Pause med vin

Flora Danica og fremkomsten af den nationale flora.
Christoffer Basse Eriksen, lektor i videnskabshistorie,
Aarhus Universitet

Forskersamtale og spergsmal fra salen. Line Friis
Frederiksen i samtale med Nicklas Brustad, Christian
Damsgaard og Christoffer Basse Eriksen

Tak for i aften
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Fa viden i Nordjylland
Folkeuniversitetet udbyder hvert ar arrangementer i hele den nordjyske landsdel, samt pa Bornholm. Savner du

aktivitet i dit lokalomrade, skal du i ferste omgang ga direkte til det lokale folkeuniversitet. Du kan dog ogsa
altid henvende dig til Folkeuniversitetet i Aalborg.

Har du lyst til selv at engagere dig, er der rige muligheder for at starte en folkeuniversitetskomite op i netop dit
lokalomrade. Laes mere pa www.fuaalborg.dk eller kontakt Folkeuniversitetet i Aalborg.

BRONDERSLEV

Folkeuniversitetet i Bronderslev
Vil du vide mere, er du velkommen til at kontakte komitéens

formand Lene Hansen, mfleha@gmail.com.
Billetsalg pa bibliotekets hjemmeside.

Se www.bronderslevbib.dk.

Se ogsa arrangementer pa Nygardsminde Vingard.

Tove Ditlevsens forfatterskab

Oplag: Lise Vandborg, cand.mag. i nordisk sprog og litteratur.
Tove Ditlevsen er blevet en del af den danske kanon, som alle pa
ungdomsuddannelserne fremover skal lzese. Mens hendes beger
af samtidens litteraturkritikere blev betragtet som gammeldags,
vil litteraturkonsulent Lise Vandborg i dette foredrag vise, hvor
moderne mange af teksterne er, ligesom den made hun iscene-
satte sig selv pa i medierne, var uhyre moderne.

Mandag, 21/9, kl. 18.30-20.30.

Sted: Rosendalcentret, Dronninglundvej 8, Agersted,
Dronninglund.

Kr. 100 (billetten kebes pa www.bronderslevbib.dk).
Arrangementet er et samarbejde mellem Forening Norden
Brenderslev og Brenderslev Bibliotek.

Kom med pa Vulkaner i Island

Oplaeg: Rikke Pedersen, geolog, ph.d., Nordisk Vulkanologisk
Center.

Mere end 30 aktive vulkanske systemer og jordskeelv hver dag
— det er hverdagen i Island. Men hvordan overvager man vul-
kanerne og kan et udbrud forudsiges? Hvorfor forekommer der
daglige jordskeelv i et ellers fredeligt land som Island? Hvorfor er
naturen i Island s& ekstremt anderledes end i alle de andre Nor-
diske lande? Og kan man bruge de vulkaner til noget?

Tirsdag, 29/9, kl. 16.00-18.00.

Sted: Brenderslev Bibliotek, P. N. Jensens plads 5, Brenderslev.
Kr. 100 (billetten kebes pa www.bronderslevbib.dk).
Arrangementet er er samarbejde mellem Forening

Norden Brenderslev og Brenderslev Bibliotek.

Tolkien og nordisk mytologi

Oplaeg: Anders Lundt Hansen, historiker, forfatter, ekstern lektor,
Kebenhavns Universitet.

Dyk ned i den verden mellem mytologi og historie, hvor Tolkien
skabte sine forteellinger. De nordiske sagn var hans inspiration,
og hans keerlighed til sprog og til de fantastiske eventyr, sprog
kan fortzelle, var hans drivkraft. Underviseren gar til Tolkiens ver-
den gennem de gamle nordiske handskrifter, som ogsa Tolkien
fordybede sig i.

Fredag, 23/10, kl. 16.00-18.00.

Sted: Brenderslev Bibliotek, P. N. Jensens plads 5, Brenderslev.
Kr. 100 (billetten kebes pa www.bronderslevbib.dk/).
Arrangementet er er samarbejde mellem Forening Norden
Brenderslev og Brenderslev Bibliotek

FREDERIKSHAVN

Folkeuniversitetet i Frederikshavn
Vil du vide mere, er du velkommen til at kontakte komi-

téens formand: Pernille Lisborg, Frederikshavn Bibliotek, t.
98459131, peli@frederikshavn.dk. Felg med pa Frederiks-
havn Biblioteks hjemmeside. Se https://bibl.frederikshavn.dk.
Frederikshavn:

Paraplymordet
- En 30-arig jagt pa sandheden

Oplaeg: Ulrik Skotte, cand.phil., journalist, forfatter.

Treed ind i en verden af hemmelige agenter, politiske intriger og
en jagt, der straekker sig over tre artier.

Forfatteren Ulrik Skotte har brugt mere end 30 ar pa at opkla-
re mysteriet bag et af Den Kolde Krigs mest spektakuleere og
verdenskendte mord: paraplymordet i London, 1978. En sag, der
afslerer en snigmorder sa udspekuleret, at selv James Bond ville
tage noter.

Onsdag, 23/9, kl. 19.00-21.00.

Sted: Frederikshavn Bibliotek, Parallelvej 16, Frederikshavn.
Kr. 75 (billet via bibliotekets hjemmeside). | samarbejde
med Frederikshavn Bibliotek.

HJORRING
Folkeuniversitetet i Hjerring

Vil du vide mere, er du velkommmen til at kontakte komitéens
formand: Charlotte K. Velling, t. 51216074, velling@inter-
advokat.dk eller hjfolkeuniversitet@gmail.com. Med ogsa
komiteen her: www.hjorringfolkeuniversitet.dk/, samt pa fa-
cebook.

Tro og videnskab

Oplaeg: Hans Otto Uldall Fynbo, professor, Aarhus Universitet og
Johan Uldall Fynbo, professor, Kebenhavns Universitet.

Hans Otto og Johan Uldall Fynbo har mange ting til feelles. De
er begge professorer i fysik, og sé er de ovenikebet enaeggede
tvillinger. Dog taenker de ret forskelligt om religion, tro og Gud:
Johan opfatter sig selv som troende kristen, mens Hans ikke be-
kender sig til en tro. Hvordan kan det veere?

Vi bliver inviteret ind i Hans og Johans overvejelser om Gud med
udgangspunkt i deres fzelles udgangspunkt i en traditionel kri-
sten opvaekst og deres lignende virker indenfor naturvidenskab.

Torsdag, 10/9, kl. 19.00-21.00.

Sted: Foredragssalen, Vra Hejskole, Hejskolevej 1, Vra.
Kr. 125.

Tilmelding via hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.dk.
Kontaktperson: Inge Reenberg, t. 22712720 /
ir@ingereenberg.dk.

Den ubegribelige have
- Spyt, kyskhed og plastikposer

Oplaeg: Joachim Offenberg, seniorforsker, Aarhus Universitet.

| din have findes der myg, der danser til de der. Bier der laver pla-
stikposer, deres bern bor i. Og skejtelebere, der surfer pa belger,
de har spyttet sig til. Sommerfuglene seetter kyskhedsbeelter pa
hinanden. Og sa er der dyret, der bliver fedt som voksen efter
ferst at have parret sig med sine seskende i kroppen péa deres
mor. Her om de sma dyrs ubegribelige liv. Se hvordan de ser ud,
og se din have med nye ejne. Din have bliver aldrig den samme
igen!

Onsdag, 7/10, kl. 19.00-21.00.

Sted: Hjerring Ungdomscenter, Norgesvej 6, Hjerring.
Kr.100

Tilmelding via hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.dk.
Kontaktperson: Michael Jensen, t. 41224006 /
michael.jensen@hjoerring.dk.

Tove Ditlevsens veje

Oplaeg: Lilian Munk Résing, lektor, Kebenhavns Universitet.
Denne aften vil Lilian Munk Résing tale om Tove Ditlevsen ud
fra sin nye bog "Tove Ditlevsens veje”. Titlen sigter dels til de
konkrete veje og gader, der har veeret vigtige i Ditlevsens liv
og forfatterskab, dels til de veje, hun valgte for at komme ud af
barndommens arbejdermilje og ind i den verden, hvor hun kunne
forfelge sin dybeste passion: at skrive.

Onsdag, 28/10, kl. 19.00-21.00.

Sted: Vendsyssel Kunstmuseum, P. Nerkjzers Plads 15, Hjerring.
Kr. 125.

Tilmelding via hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.dk.
Kontaktperson: Inge Reenberg, t. 22712720 /
ir@ingereenberg.dk.
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Blaeksprutter, spis dem

Oplaeg: Ole G. Mouritsen, professor em. i gastrofysik og kulina-
risk fedevareinnovation.

| foredraget tager vi pa en kulturhistorisk og gastronomisk rejse
under havoverfladen for at besege nogle af verdens meerkeligste
skabninger: bleeksprutterne, der er besleegtet med bleddyr som
muslinger og snegle. De kan blive keempestore, men alligevel le-
ver de kun et par ar.

Tirsdag, 17/11, kl. 16.30-18.30.

Sted: Restauranten pa Gastronomi og Service,

M.P. Koefoedsvej 10, Hjerring.

Kr. 175 (inkl. smagsprever).

Tilmelding via hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.dk.
Kontaktperson: Inge Reenberg, t. 22712720,
ir@ingereenberg.dk.

Foredrag i samarbejde med Slaegtshistorisk
Forening for Hjerring og Omegn:

Laegdsruller

Oplaeg: Mette Flejborg, MBA.

Det pokkers militeerveesen — hvordan finder man drengene/
maendene i dette indviklede system? Nar der er gevinst, er det
en fantastisk kilde til at felge en ung mands vandring rundt i lan-
det indtil han er i slutningen af 30’erne. Ud over flytning kan man
ogsa finde andre detaljer om maendene.

Tirsdag, 8/9, kl. 19.00.

Sted: Forsamlingsbygningen, @stergade 9, 1., Hjerring.
Kr. 75 for ikke-medlemmer af Sleegtshistorisk Forening
(der kan kebes smerrebred og el/vand).
Kontaktperson: Lise Surland, t. 21753259 /
lisesurland@gmail.com.

Foredrag i samarbejde med FBL Hjerring —
Foreningen for Bygnings- og Landskabskultur
- og Vendsyssel Historiske Museum:

Skolebyggerier fer og nu

Oplaeg: Lars Juul Thiis, arkitekt MAA, ekstern lektor AAA og stif-
ter af CUBO A/S.

Lars Thiis har stor erfaring med skolebyggerier og vil forteelle om
de store forandringer og nye krav, der stilles til skoleprojekter i
dag. Han vil ogséa give sin vurdering af Vré Berne- og Kulturhus,
samt Vra Gamle Skole. Hvad far vi, og hvad mister vi? Passer
Hjerring Kommune godt nok pa sin bygningskultur?

Onsdag, 16/9 kl. 19.00-21.00.

Sted: Kunstbygningen i Vra, Hejskolevej 3A, Vra.

Kr. 100 for medlemmer. 125 kr. for ikke-medlemmer

(inkl. kaffe og kage). Nedvendig tilmelding via t. 22676853 /
kirstenholmsberg@gmail.com senest 11/9.
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Foredrag i samarbejde med Museumsforenin-
gen ved Vendsyssel Historiske Museum:

Knuth Beckers Hjorring

Oplaeg: Niclas Bruun Jacobsen, cand.mag., Hjerring Biblioteker-
ne.

Forfatteren Knuth Becker blev fedt og levede det meste af sit liv
i Hjerring. Gennem sit forfatterskab — neermere bestemt i form
af romanserien om den pa mange mader selvbiografiske figur,
Kai Getsche — skildrede Becker sin opfattelse af Hjerring eller
"Vendelby”, som han navngav byen i sine romaner.

Tirsdag, 22/9, kl. 19.00-21.00.

Sted: Det Gamle Radhus, Torvet 6, Hjerring.

Kr. 100 (dog kr.75 for medlemmer af museumsforeningen).
Tilmelding via t. 28438287 /| musf@vhm.dk.

Foredrag i samarbejde med Sleegtshistorisk
Forening for Hjerring og Omegn:

Kriminalitet og straf
— fra middelalder til retsplejereform

Oplaeg: Anne Katrine Holm Pedersen, historiker, ph.d.-studeren-
de, Stockholm.

Tag med til en speendende foredragsaften, nar vi dykker ned i
noget af det kildemateriale, der beretter om lov- og normbryder-
ne i Danmark, og hvordan de blev forsegt kontrolleret tilbage fra
middelalderen og frem til retsplejereformen af 1919.

Tirsdag, 13/10, kl. 19.00.

Sted: Forsamlingsbygningen, @stergade 9, 1., Hjerring.
Kr. 75 for ikke-medlemmer af Sleegtshistorisk Forening
(der kan kebes smerrebred og el/vand).
Kontaktperson: Jens-Peter Fage, t. 27649277 |
jens-peter@has.dk.

Foredrag og debatmede i samarbejde med
FBL Hjerring — Foreningen for Bygnings- og
Landskabskultur - og Vendsyssel Historiske
Museum:

Arkitekturpolitik

Oplaeg: Lars Autrup, arkiytekt MAA., direkter for Akademisk
Arkitektforening.

Har Hjerring Kommune rad til at have en arkitekturpolitik? — Har
vi rad til at lade veere?

FBL Hjerring har inviteret Lars Autrup bl.a. kendt fra DR’'s "Er der
en arkitekt til stede?”, til et foredrag og debatmede om arkitek-
turpolitik. Alle kommuner har et enske om at skabe levende og
beeredygtige by- og boligomrader, der tiltreekker borgere, inve-
storer og besegende. Men det kreever klare visioner og politisk
lederskab at vise vejen for udviklere og bygherrer, der star klar
til at bygge.

Mandag, 19/10, kl. 16.30-18.30.

Sted: Det Gamle Radhus, Torvet 6, Hjerring.

Kr. 100 for medlemmer, kr. 125 for ikke-medlemmer

(inkl. forfriskning). Nedvendig tilmelding via
kirstenholmsberg@gmail.com / t. 22676853, senest den 15/10.

Foredrag i samarbejde med Vendsyssel Hi-
storiske Museum og Museumsforeningen ved
Vendsyssel Historiske Museum:

Min oldefars krig

Oplaeg: Jens-Christian Hansen, formidlingschef og afdelings-
leder, Vendsyssel Historiske Museum.

Omkring 35.000 senderjyder matte keempe for det tyske kejser-
rige under Ferste Verdenskrig. Ca. hver sjette faldt, og mange
kom hjem med bade fysiske og psykiske ar. Senderjyderne matte
kaempe i en krig, der ikke var deres, fordi landsdelen havde vaeret
tysk siden 1864. Deres offer var dog med til at sikre genforenin-
gen med Danmark i 1920.

Onsdag, 11/11, kl. 19.00-21.00.

Sted: Det Gamle Radhus, Torvet 6, Hjerring.

Kr. 95, Kr. 75 kr. for medlemmer af museumsforeningen
samt frivillige (inkl. kaffe/the).

Tilmelding via musf@vhm.dk / t. 28438287.

Foredrag i samarbejde med Slaegtshistorisk
Forening for Hjerring og Omegn:

Ejendomshistorie

Oplaeg: Ivan Kondrup, forfatter, slaegtshistoriker.

Nar man som sleegtsforsker nar tilbage i 1700-arene, begynder
kildemeengden at tynde ud, og udfordringerne med at finde
sleegten bliver sterre. | tiden fer de ferste folketeellinger, hvor der
ogsa er mange huller i reekkerne af kirkebeger, bliver ejendoms-
historiske kilder vigtige og ofte eneste mulighed, hvor man med
god sikkerhed kan felge sin sleegt.

Tirsdag, 8/12, kl. 19.00.

Sted: Forsamlingsbygningen, @stergade 9, 1., Hjerring.

Kr. 75 for ikke-medlemmer af Sleegtshistorisk Forening (der
kan kebes smerrebred og el/vand). Kontaktperson:

Kathe Larsen, t. 24489079 [ kathe_larsen@yahoo.dk.

HOBRO / MARIAGERFJORD

Hobro / Mariagerfjord Folkeuniversitet
Der er for ejeblikket ikke en aktiv komite i omradet. Aktivite-
ter i omradet planleegges derfor af @sthimmerlands Folkeu-
niversitet, oesthimmerlands.fu@gmail.com, og Folkeuniver-
sitetet i Aalborg, info@fuaalborg.dk / t. 98 16 75 00.

Se arrangementer under @sthimmerlands Folkeuniversitet.

JAMMERBUGT

Folkeuniversitetet Jammerbugt
Folkeuniversitet Jammerbugt - Videnskab, Veertskab og
Feellesskab. Komiteen drives i et feellesskab mellem frivil-
lige ildsjeele, Jammerbugt Bibliotekerne og Jammerbugt
Kommune. De enkelte foredrag og arrangementer afvikles i
samarbejde med lokale kulturforeninger og finder sted over
hele Jammerbugt Kommune.

Kontaktperson: Ulla Tjell, kulturkonsulent, kontaktperson,
t. 41912936 / utd@jammerbugt.dk

Med komiteen og keb din billet via
http://jammerbugt.dk/folkeuniversitet
eller scan QR-koden.

Danske arbejdere og de tyske bunkere

Oplaeg: Michael Steinke Christensen, cand.mag., historiker og
forfatter.

Om danske arbejdere og de tyske bunkere set fra et dansk per-
spektiv. Mere end 100.000 danske arbejdede for beseettelses-
magten under Den 2. Verdenskrig. Ferst som Tysklandsarbejdere
og siden langs den jyske vestkyst pa Atlantvolden. Det var at-
traktive arbejdspladser, hvor lennen var rigtig god.

Mandag, 7/9, kl. 19.00.

Sted: Egnssamlingen Saltum, Faarupvej 3, Saltum.

Kr. 95 (inkl. en forfriskning i pausen).

Arrangeret i samarbejde med Egnssamlingen i Saltum.

Stationsbyer — byudvikling og kulturarv

Oplaeg: René Schreder Christensen, seniorforsker, ph.d.,
Danmarks Jernbanemuseum.

Jernbanen har spillet en afgerende rolle i forandringen af sam-
fundet de seneste 175 ar. Den forbandt kebstzederne og der blev
i stort omfang anlagt lokal- og sidebaner, som forgrenede sig
ud i alle hjerner af landet. Langs de mange nye jernbaner vokse-
de nye byer frem. Stationsbyerne blomstrede op og havde deres
storhedstid, som blev aflest af en nedgang og fraflytning mange
steder.

Dato uafklaret, kl. 19.00.

Sted: Fjerritslev Bryggergard, @stergade 1, Fjerritslev.
Kr. 95 (inkl. en forfriskning i pausen). Arrangeret i
samarbejde med Fjerritslev Bryggeri- og Egnsmuseum.

Efterarsprogrammet byder
ogsa pa foredragene:

* Dreyers Skygger. Med Daniel Bedker Serensen. Visning

af sin film “Dreyers Skygger” samt foredrag om Carl. Th.
Dreyer.

* Picasso.

* Den falske landsby og Flugplatz Aalborg West. Med muse-
umsinspekter Thor Baech Pedersen, Nordjyske Museer. Tors-
dag, 5/1, kl. 19.00.

* Gullasch-baroner. Med professor Poul Duedahl, Aalborg
Universitet.

* Klodens tilstand. Med meteorolog Jesper Theigaard. Ons-
dag, 11/11, kI. 19.00.

* Tarmen fra ende til anden. Med Mette Borre, klinisk diaetist,
Aarhus Universitetshospital. Torsdag, 1/10, kl. 19.00

* Radhuset bag kulisserne. Jammerbugt Kommunes borg-
mester Christian Hem inviterer indenfor i byradssalen og der
forteelles om livet pa radhuset og i byradssalen. Signe
Hejmark, leder af Kunstbygningen i Vra, fortaeller om
kunsten pa Radhuset, herunder ogsa om Borgmesterkaeden
udfert af guldsmed Andreas Exner.

LASO

Folkeuniversitetet pa Laso

Vil du vide mere, er du velkommen til at kontakte komitéens
formand: Helle Carlsson Kunckel Christensen, t. 23635850,
hcc@it.dk

Arrangementer bliver annonceret via fysiske opslag samt
pa facebook.

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

MIDTHIMMERLAND

Folkeuniversitetet i Midthimmerland
Komiteen er pt. ikke aktiv og der savnes frivillige til at drive
den videre.

Kontakt gerne Folkeuniversitetet i Aalborg for mere infor-
mation, info@fuaalborg.dk / t. 98167500.

Aktiviteter i omradet planleegges pt. af @sthimmerlands Fol-
keuniversitet, oesthimmerlands.fu@gmail.com og Folkeuni-
versitetet i Aalborg, info@fuaalborg.dk / t. 98167500.

SKAGEN

Folkeuniversitetet i Skagen

Vil du vide mere, er du velkommen til at kontakte komitéens
formand: Lisbeth Raahauge Karlsson, t. 50560092, Irk@ska-
gennet.dk.

Find program pa Kulturhus Kappelborg og www.folkeuni-
versitetet-skagen.dk. Arrangementerne annonceres i Ska-
genOnsdag og pa www.skagensavis.dk.

En verden ude af kontrol (med Clement
Kjersgaard)

Oplaeg: Clement Kjersgaard, journalist, tv-veert ved DR, RASON.
Naermest hver dag ser vi nyheder, der for fa ar siden ville have
virket som science fiction — eller bare: Fiction! Ukraine, Iran,
Gaza, Grenland, klima, tech fylder i overskrifterne — men der er
o0gsa et andet spergsmal bag ved det hele: Hvem har i virkelighe-
den magten? Og kan demokratiet, som vi kender det, hamle op
med de udfordringer, der tarner sig op i horisonten?

Mandag, 24/8, kl. 19.00-21.00.

Sted: Kulturhus Kappelborg, Store sal, Skolevej 5, Skagen.
Pris: Kr. 100 (kun billet ved deren).

Mere information via t. 50560092 / Irk@skagennet.dk.

Intelligente robotter i samarbejde med
mennesker

Oplaeg: Rebecca Nekou Malihi og Christian Aleksander Hjorth,
begge er cand.scient. i robotteknologi og ph.d.-studerende,
Aalborg Universitet.

Prev at forestille dig en arbejdsplads, hvor du kan tale med din
robotkollega - og hvor robotten ikke kun lytter, men ogsa forstar,
hvad du ger. Hvordan kan en robot forstd en instruktion som:
"Kan du raekke mig skruetreekkeren?” - mens du peger pa den?
Kom og oplev, hvordan vi er med til at skabe fremtidens cobots,
robotter der ikke bare udferer kommandoer, men forstar men-
nesker.

Mandag, 7/9, kl. 16.30-18.15.
Sted: Kulturhus Kappelborg, Biosalen, Skolevej 5, Skagen.

Hannah Arendt og kzerligheden

Oplaeg: Niels Grenkjeer, religionsfilosof, dr.theol., lektor em.,
Aarhus Universitet og preest i Vartov.

Den politiske teenker Hannah Arendt siger, at kaerligheden er an-
tipolitisk. Har hun ret i det? Livslangt naerede hun kaerlighed til fi-
losoffen Martin Heidegger, og livslangt var hun optaget af Augu-
stin, som satte keerligheden i centrum af sin teologi. Foredraget
vil belyse Arendts taenkning og vise, hvordan sand keerlighed frit
forbinder mennesker med hinanden og med verden.

Mandag, 28/9, kl. 16.30-18.15.
Sted: Kulturhus Kappelborg, Biosalen, Skolevej 5, Skagen.
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Tak er (ikke) kun et fattigt ord

Traekteori

Oplaeg: Jane Flarup, cand.mag., medlem af forskningsgruppen
CTIF Global Capsule (CGC).

Tak. Tre bogstaver, der tilsammen kan give dig et bedre liv.
Gennem mere taknemmelighed i dagligdagen vil du opleve
mere sundhed og f& stzerkere relationer til andre mennesker.
At sige tak til andre og fele taknemmelighed over for store og
sma ting er et nyt og speendende forskningsomrade, som ligger
i forleengelse af forskningen i anerkendelse.

Mandag, 19/10 kl. 16.30-18.15.
Sted: Sognehuset, Kirkevej 7A, Skagen.

En ny forstaelse af unges mistrivsel

Oplaeg: Joachim Meier, ph.d., aut. psykolog, ekstern lektor,
Aarhus Universitet.

Unges mistrivsel er allevegne. Men forstar vi den maske helt for-
kert? Joachim Meier viser med udgangspunkt i sin forskning, at
vi i dag risikerer at sygeliggere erfaringer og tilstande, der ofte
er helt normale reaktioner pa ungdomslivet. Med udgangspunkt
i en raekke interviews med gymnasielever, sociologiske samtids-
diagnoser og eksistentiel filosofi leverer Joachim Meier et mod-
spil til sygeliggerelsen af unges liv.

Mandag, 9/11 kl. 16.30-18.15.
Sted: Kulturhus Kappelborg, Biosalen, Skolevej 5, Skagen.

VESTHIMMERLAND

Folkeuniversitetet Vesthimmerland
Vil du vide mere, er du velkommen til at kontakte komitéen:

Formand: Rikke Christensen, t. 20208646,
rc@vibkat.dk. Med komiteen pa www.fuvh.dk.

Cyberangreb i en hybridkrigstid

Oplaeg: Mikkel Storm Jensen, major og militeeranalytiker.

"Vi taler ikke om krig. Men vi kan ikke leengere taenke, at vi er i
fredstid” sagde statsministeren i 2025. Vi leeser ofte om russiske
cyberangreb, men hvorfor ger russerne det, og hvor alvorlig er
truslen? Ukrainekrigen har givet os indblik i, at cyberangreb ikke
er et mirakelvaben, der kan ligge et land ned i et hug. Men den
har ogsa vist, at cyberangreb kan true staters kritiske infrastruk-
tur alvorligt, hvis man ikke szetter store kraefter ind pa at standse
dem.

Mandag, 7/9, kl. 19.00-21.00.

Sted: Leererveerelset, den gamle Ranum Skole,
Seminarievej 31, Ranum.

Kr. 100.

Omvisning pa Skovgaards Museet og
Viborg Domkirke

Guide/oplaeg: Karoline Frederikke Strem, museumsinspekter.
Der forteelles om museets samling pa Skovgaard Museet, Vi-
borgs kunstmuseum, med P.C. Skovgaards landskabsmalerier
fra den danske guldalder. Herfra bevaeger vi os videre til nseste
generation — de tre Skovgaard-seskende Joakim, Niels og Su-
sette. Omvisningen afsluttes i Viborg Domkirke, hvor vi oplever
Joakim Skovgaards monumentale freskoudsmykning, som er et
enestaende gesamtkunstwerk, der forener arkitektur, kunst og
kristendom.

Lerdag, 26/9, kl. 10.00-11.30.

Sted: Domkirkestreede 2-4, Viborg.

Kr. 150.

Tilmelding via t. 22380190 nedvendig pga. begreenset antal.

Oplaeg: Anna Pacak-Vedel, adjunkt i psykologi, Aalborg Univer-
sitet.

Kan man kategorisere mennesker i personlighedstyper eller tale
om nogle generelle personlighedstraek? Spergsmalene er man-
ge, nar vi taler om den menneskelige personlighed. | arevis var
forestillingen, at man kunne kategorisere mennesker i personlig-
heds "arketyper”, men nyere forskning inden for traekteori peger
dog p3, at personlighed mere meningsfuldt kan beskrives ud fra
vores individuelle kombination af fem afgerende personligheds-
traek, 'The Big Five'.

Tirsdag, 6/10, kl. 19.00-21.00.

Sted: Leerervaerelset, den gamle Ranum Skole,
Seminarievej 31, Ranum.

Kr. 100.

Tre litteraere veerker du ber kende

Oplaeg: Anna Valbjern, cand.mag., litteraturhistoriker.

Verden er beriget med litteraere mestervaerker; klassikere, nyere
leeseperler - og alt derimellem. Det er umuligt at nd omkring dem
alle, s& hvilke veerker skal man give sig i kast med? Her giver
litteraturhistoriker og forfatter Anne Valbjern Odgaard sit bud pa
tre veerker, du ber kende. Vi skal til tre forskellige lande og bese-
ge tre meget forskellige littersere universer. Kom og her hvilke tre
beger, hun vil anbefale til efterarets laesestunder.

Tirsdag, 27/10, kl. 19.00-21.00.

Sted: Leerervaerelset, den gamle Ranum Skole,
Seminarievej 31, Ranum.

Kr.100.

Taknemmelighed som livseliksir

Oplaeg: Jane Flarup, cand.mag., forsker

Vi har alle hert, at “tak” kun er et fattigt ord — men i dette fore-
drag vises, at taknemmelighed faktisk er neglen til lykke! Jane
Flarup dykker ned i forskningen, der afslerer, hvordan taknem-
melighed pavirker vores trivsel, relationer og endda vores hel-
bred og gener. Forskningen kan endda dokumentere en sam-
menhaeng mellem taknemmelighed og et lzengere liv.

Torsdag, 12/11, kl. 19.00-21.00.

Sted: Leererveerelset, den gamle Ranum Skole,
Seminarievej 31, Ranum.

Kr. 100.

OSTHIMMERLAND

@sthimmerlands Folkeuniversitet
MedarrangementeriHobro/MariagerfjordogMidthimmerland
Vil du vide mere om @sthimmerlands Folkeuniversitet, er du
velkommen til at kontakte komiteens formand Peter Muller,
t. 96828283 / oesthimmerlands.fu@gmail.com.

Der savnes frivillige/interesserede til at drive komiteen i Ho-
bro/Mariagerfjord samt Midthimmerland videre. Er det no-
get for dig, sa kontakt @sthimmerlands Folkeuniversitet eller
Folkeuniversitetet i Aalborg via t. 98167500 /
info@fuaalborg.dk.

Anne Marie, Agnes og Alhed
- Passion og kvindeliv

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

Klimaforandringer i Arktis har ogsa betydning
for os i Danmark

Oplaeg: Lisbeth Weitemeyer, cand.mag.

Der forteelles om tre kvindelige kunstnere, der hver iszer fulgte de-
res passion for den kunst, de felte sig kaldet til at udfere pa trods af,
atdentid de levede i, ogsa blev deres modstrid. Her hvordan keer-
lighed, familieliv og kunsten har skabt en ganske saerlig historie.
Anne Marie Carl Nielsen var billedhugger og gift med komponi-
sten Carl Nielsen. Agnes Slott-Meller var kunstmaler og gift med
kunstmaler Harald Slott-Meller. Alhed Larsen var kunstmaler og
gift med kunstneren Johannes Larsen.

Mandag, 14/9, kl. 14.00.

Sted: Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Penge har vi altid haft

Oplaeg: Steen Ivan Hansen, cand.mag.

Om pengenes historie fra tuskhandel, gennem pengekriser og
statsbankerot til nutidens finanskrise. Er guld egentlig noget
seerligt og er der en grundleeggende arsag til de regelmaessige
finanskriser? Kan de undgas?

Mandag, 21/9, kl. 14.00.
Sted: Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

New Zealand:
En rejse gennem natur, historie og kultur

Oplaeg: Kirsti Hogstad, cand.mag.

Her om New Zealands historie, natur og kultur. Kom bag om de
ikoniske landskaber og fa et dybere blik pd maoriernes historie
og den britiske kolonisering i 1840, som har formet nationens
identitet

Mandag, 28/9, kl. 14.00.

Sted: Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Man kurererede ligtorne med skovsnegle

Oplaeg: Inge Kjaer, cand.phil. og Mette Kjeer, journalist.

Her om brugen af dyr og menneske i folkemedicinen, om kloge
maends og koners rad og behandling af alverdens darligdomme
ved hjeelp af laegeurter. Men ogsa dyr og menneskedele har spil-
let en vigtig rolle i folkemedicinen. F.eks. hvordan man kurerede
ligtorne med skovsnegle.

Mandag, 5/10, kI. 14.00.

Sted: Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Det moderne Grenland

Oplaeg: Uwe Lindholdt, cand.scient.

Her om Grenlands nyere historie fra 2. verdenskrig og til i dag.
Om et folk, der er gaet fra fangerkultur til moderne nation pa fa
artier, og et land, der er gaet fra at have status som dansk koloni
over hjemmestyre til selvstyre. Der fortaelles om grenleendernes
sveere vej til selvstyre og om de store udfordringer, landet star
over for.

Mandag, 19/10, kl. 14.00.
Sted: Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Oplaeg: Sebastian Mernild, ph.d., dr.scient.

Der ber ikke lzengere herske tvivl om, at vores klima er under
hastig forandring. Siden 1850 er klodens gennemsnitstemperatur
steget omkring 1,3 grader celsius. Ifelge Sebastian Mernild saet-
ter de eendrede klimatiske forhold seerligt sine spor i Arktis. Fak-
tisk er det her, de sterste temperaturstigninger ses, og som fel-
ge heraf tilferes markante maengder af ferskvand oceanet, fordi
gletschere og indlandsis smelter i et voldsomt tempo.

Mandag, 26/10, kl. 14.00.
Sted: Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Mozarts klaverkoncerter
- udedelige mestervaerker

Oplaeg: Leif Balthzersen, mag.art., tidligere musikchef.

Her om Mozart og hans familie, klaverkoncerterne og datidens
musikliv. Mozart blev fedt i Salzburg og boede senere i Wien, og
han var som barn og ung pa rejser i hele Europa. Han blev kun 35
ar gammel, men det er fuldsteendigt forbleffende, hvor mange
hundrede mesterveerker, han har skrevet. Hans musik herer til
standardrepertoiret i koncertsalene verden over,

Mandag, 9/11, kl. 14.00.
Sted: Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

B.S. Ingemann
- Danmarks mest elskede salmedigter

Oplaeg: Henrik Oest, cand.theol.

Alle kender salmer som 'l esten stiger solen op’, ‘Glade jul' og
‘Dejlig er jorden’. Disse salmer har udedeliggjort B. S. Ingemann.
En forteelling om den elskede digter og hans tid. Hans store keer-
lighed, hans store sorg og hans sterste glaeder. Et speendende
indblik en en af danske guldalders fremtreedende personlighe-
der, og en gennemgang af hans forfatterskab og hans venskaber
med Grundtvig, H. C. Andersen og Bertel Thorvaldsen.

Mandag, 30/9, kl. 14.00.
Sted: Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

BORNHOLM

Bornholms Folkeuniversitet
Bornholms Folkeuniversitet har valgt at tilslutte sig Folkeu-
niversitetet i Aalborg.

Komiteen planlzegger og gennemferer aktiviteter pa Born-
holm. Vil du vide mere, er du velkommen til at kontakte
komiteen via komiteens formand Jakob Seerup, js@born-
holmsmuseum.dk.
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Musik, film og teater

Hvordan kan en melodi sige mere end tusind ord? Og hvordan bliver historier levende gennem lys, skygger og lydspor?

Det er her, felelser og forteellinger smelter sammen og skaber oplevelser, der rammer os — uanset om vi ser med hjertet

eller lytter med sjeelen.

Uanset om du breender for store filmiske mestervaerker, den nyeste musik eller forteellinger, der beveeger og begejstrer,

er der rig mulighed for at dykke ned i kunstens mange udtryk.

Da rocken kom til Aalborg

Vidunderlige violinkoncerter

| dag forbindes Aalborg sjeeldent med rockhistoriens sterste
navne, men gennem artier har byen lagt scene til en reekke be-
meerkelsesveerdige koncerter.

| denne foredragsraekke fortzeller musikhistoriker Espen Strunk
historien om fire mindeveaerdige beseg af Deep Purple, Procol
Harum, Johnny Cash og Bob Dylan.

Samtidig tegnes et levende billede af, hvordan international
rockmusik satte sit aftryk pa det nordjyske musikliv.

Underviser: Espen Strunk, cand.mag., journalist, musikhistoriker
Start 15/9, 4 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2, Aalborg
Kr. 550 (inkl. kaffe/the). Pr. gang kr. 175

All That Jazz:
Blue Note Records — Beyond the Notes

Blue Note Records har gennem artier veeret et af jazzhistoriens
mest betydningsfulde pladeselskaber.

Denne eftermiddag vises den anmelderroste dokumentar Blue
Note Records: Beyond the Notes, som forteeller historien om sel-
skabet og de kunstnere, der formede moderne jazz.

Efter filmvisningen er der kaffe og kage samt mulighed for sam-
tale og refleksion i Center for Dansk Jazzhistories stemningsful-
de omgivelser.

Underviser: Torben Amstrup Christensen, docent em.,
musikhistoriker

20/9, sendag, kl. 14.00-16.00
Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2, Aalborg
Kr. 175 (inkl. kaffe/the/bred)

Violinkoncerten herer til blandt den klassiske musiks mest el-
skede genrer. Gennem seks foredrag lytter vi til hovedveerker af
komponister som Vivaldi, Mozart, Beethoven, Mendelssohn og
Brahms og ser naermere pa violinens saerlige rolle i musikhisto-
rien.

Undervejs udforskes bade de kendte mestervaerker og mindre
kendte perler, som tilsammen forteeller historien om instrumen-
tets enestdende udtrykskraft.

Underviser: Jan Mygind, organist, konservatorieuddannet
musikhistoriker

Start 28/9, 6 mandage, kl. 10.00-12.00

Gug Kirke (sognesalen), Nehr Serensens Vej 7, Aalborg S@
Kr. 895 (inkl. kaffe/the)

Operaens mestervaerker

Tag med ind i operaens fascinerende verden, nar vi gennem seks
foredrag dykker ned i nogle af genrens sterste veerker.

Sidst men ikke mindst vil vi ga teet pa den skenne musik og
lytte og se leengere passager fra operaerne.

Vi felger handlingen, personerne og de dramatiske konflikter i
blandt andet Don Giovanni, |l Trovatore, Cavalleria Rusticana,
Eugene Onegin og forteellingen om Manon Lescaut. Samtidig
saettes komponisterne og musikken ind i en historisk sammen-
haeng gennem lytning og levende formidling.

Underviser: Jan Mygind, organist, konservatorieuddannet
musikhistoriker

Start 28/9, 6 mandage, kl. 12.30-14.30
Gug Kirke (sognesalen), Nehr Serensens Vej 7, Aalborg S@
Kr. 895 (inkl. kaffe/the)

Fa mere ud af klassisk musik

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

All That Jazz: | Called Him Morgan

Klassisk musik bliver ofte endnu mere spaendende, nar man ken-
der lidt til historien, traditionerne og de mange fascinerende for-
teellinger bag veerkerne.

Dette foredrag giver en levende introduktion til den klassiske
musiks verden og besvarer spergsmal om komponister, perio-
der, koncertskikke og musikalske begreber. Perfekt for den nys-
gerrige lytter, der ensker sterre udbytte af sine musikoplevelser.

Underviser: Mikkel Thrane Lassen, cand.mag., lektor,
musikhistoriker

30/9, onsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Black Metal som merk teenkning

Black Metal forbindes ofte med ekstrem musik, men genren
rummer ogsa en seerlig idéverden. Med afsaet i den norske black
metal-scene fra 1990’erne underseger vi genren som kulturelt,
historisk og filosofisk feenomen.

Foredraget ser nzermere pa forbindelserne mellem romantik, na-
tursyn, merke, mytologi og eksistentiel leengsel og giver et tan-
kevaekkende indblik i en musikform, der raekker langt ud over
subkulturens graenser.

Underviser: Markus Floris Christensen, postdoc, dr.phil.,
Europa-Universitat Flensburg

22/10, torsdag, kl. 17.00-18.45
Studenterhuset (Lille Scene), Gammel Torv 10, Aalborg
Kr. 100

Mozarts klaverkoncerter:
En invitation til at lytte

Mozarts klaverkoncerter herer til blandt den klassiske musiks
sterste mesterveerker. Fra de tidlige ungdomsveerker til de mod-
ne koncerter fra Wien felger vi komponistens udvikling gennem
et livslangt forhold til genren.

Med musikeksempler, billeder og forteellinger om Mozart, hans
familie og samtidens musikliv dbnes deren til en raekke vaerker,
der stadig begejstrer publikum verden over.

NY BOG: | &r udgiver underviseren en ny bog om netop Mozarts
klaverkoncerter. Her mere om denne ifm foredraget.

Underviser: Leif V.S. Balthzersen, musikhistoriker, mag.art.

2710, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Den amerikanske trompetist Lee Morgan var en af hard boppens
sterste stjerner, men hans liv fik en tragisk afslutning. Dokumen-
tarfilmen | Called Him Morgan forteeller historien om et ekstraor-
dinaert musikalsk talent og om jazzmiljeet i en tid praeget af bade
kunstnerisk fornyelse og sociale omvaeltninger.

Efter filmvisningen er der mulighed for samtale og refleksion over
filmens temaer i Center for Dansk Jazzhistories saerlige rammer.

Underviser: Torben Amstrup Christensen, docent em.,
musikhistoriker

1/11, sendag, kl. 14.00-16.00
Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2, Aalborg
Kr. 175 (inkl. kaffe/the/bred)

Danskrockens mestervaerker:
Johnny Madsen - Liv og vaerk

Johnny Madsen var en af dansk rocks mest markante person-
ligheder — bade som musiker, sangskriver og historieforteeller.

Bag det ra ydre gemte sig en poet med steerke redder i den vest-
jyske natur og folkemusiktradition.

Med musikeksempler, forteellinger og sjeeldne anekdoter tegner
Espen Strunk et portreet af kunstneren, mennesket og de sange,
der har sikret Madsen en seerlig plads i dansk musikhistorie.

Underviser: Espen Strunk, cand.mag., journalist, musikhistoriker
4/1, onsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

Rockens mestervaerker:
Leonard Cohen - Liv og vaerk

Ti ar efter Leonard Cohens ded ser vi tilbage pa et af de mest
betydningsfulde kunstnerskaber i moderne musik.

Fra de tidlige digte og romaner til de sene albumudgivelser fol-
ger vi Cohens livslange kredsen om keerlighed, tro, ensomhed og
menneskelig laengsel.

Foredraget giver et nuanceret portraet af en kunstner, hvis tek-
ster og musik fortsat taler til mennesker over hele verden.

Underviser: Espen Strunk, cand.mag., journalist, musikhistoriker
18/11, onsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

Rockens mestervaerker:
Eric Clapton - Liv og veerk

Eric Clapton har gennem mere end seks artier sat sit preeg pa
rock- og bluesmusikken og regnes i dag blandt genrens sterste
guitarister. Vi felger historien om en musiker, der bade har forny-
et traditionen og selv opnaet legendarisk status. Foredraget saet-
ter saerligt fokus pa aloummet Slowhand, som fylder 50 ar i 2027.

Underviser: Espen Strunk, cand.mag., journalist, musikhistoriker
2/12, onsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175
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Teatertematikker: Sofokles’ Elektra

Som appetitvaekker eller epilog til Aalborg Teaters opsaetning af
Sofokles’ Elektra, giver lektor og overseetter af graeske tragedier
Marcel Lysgaard Lech en forelaesning, der dykker ned i tragedi-
ens tematikker.

Sofokles’ Elektra skildrer Orestes’ og Elektras haevn over deres
mor Klytaimestra for mordet pa faderen Agamemnon.

Gennem hele stykket domineres Elektra af sorg og haevnterst,
men hendes forstaelse af retfeerdighed er subjektiv og absolut,
og overskygger hensynet til bade familie, moral og samfund. |
Sofokles’ tragedie ser vi gennem Elektras ubenherlige sorg,
hvordan krigens eftervirkninger edeleegger familien og ger mo-
dermord muligt som sidste led i en voldelig arv.

Underviser: Marcel Lysgaard Lech, lektor i oldtidskundskab,
Syddansk Universitet

26/11, torsdag, kl. 17.00-18.45

Gerdas Salon, Aalborg Teater, Jernbanegade 11, Aalborg
Kr. 125

Teatertematikker: Erasmus Montanus

Som appetitvaekker eller epilog til Aalborg Teaters opseetning
af Holbergs Erasmus Montanus, giver teaterdirekter og forfatter
Peter Teilmann en foreleesning, der dykker ned i stykkets tema-
tikker.

Holberg skrev og fik opfert sine komedier pa scenen i Lille Gren-
negade Teatret midt i Kebenhavn i 1722 — og lige siden da har de
sterste af dem veeret spillet og tolket som sceniske udsagn om
de ting og temaer, der rerer sig i tiden.

SAEASONABNING

DET GODE EIV

Med Alfred Skiild, lektor i psykologi, ph.d. og
Jes Lynning Harfeld, filosof, lektor, ph.d.,
begge fra Aalborg Universitet

= 4

Folkeuniversitetets s@sondbning 2026

Holbergs komedier har noget ved sig, der bade synes eviggyl-
digt og samtidigt har potentiale til at sl& ned pa skiftende tiders
samfunds- og kulturliv og seette skarpt komisk lys pa aktuelle
tendenser.

Erasmus Montanus er stadig aktuel, som den var det, da den
havde premiere i Kebenhavn i 1723, hvor de leerde og intellektu-
elle sad tungt pd magten og retten til at bestemme, hvad der er
rigtigt og sandt.

Underviser: Peter Christensen Teilmann, forfatter, direkter,
Teatermuseet i Hofteatret

17/9, torsdag, kl. 19.00-20.45
Gerdas Salon, Aalborg Teater, Jernbanegade 11, Aalborg
Kr. 125

Teatertematikker: Macbeth

Her Shakespeare-overseetter Niels Brunse dykke ned i de merke
tematikker i Macbeth som optakt eller epilog til Aalborg Teaters
opseetning. Stykket feengsler med heksekunst, blodige mord og
et raffineret sprog. Foredraget foregar i teatrets hyggelige ‘Ger-
das Salon’, hvor du kan nyde et glas vin i de blede mebler — en
oplagt forberedelse til at se forestillingen en af de efterfelgende
dage.

Underviser: Niels Brunse, journalist, forfatter, litteraturkritiker

18/2, torsdag, kl. 17.00-18.45
Gerdas Salon, Aalborg Teater, Jernbanegade 11, Aalborg
Kr. 125

Folkeuniversiteternes Dage 7. -13. september 2026

| samarbejde med alle landets folkeuniversiteter markerer vi for femte ar i treek Folkeuniversi-
tetet i hele landet med et samlet landsdakkende program for uge 37.

Her sattes Folkeuniversitetets ca. 75 folkeuniversiteter pa kortet og viser bredden og alsi-
digheden af de mange forsknings- og videnskabsbaserede foredrag, der hver uge, aret rundt,
udbydes af landets folkeuniversiteter.

Bliv klogere pa alt fra bakteriofager og astrofysik, til folkesundhed, filosofi, politik og meget
mere.

nistreger of L8@MArdo da Vincl=

- Mathilde Teg|
: tandmaq._imfmhi

www.folkeuniversiteternesdage.dk

Tilmelding nedvendig
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Store spergsmal og dybe svar

Hvad vil det sige at leve et godt liv? Hvorfor er vi her? Og hvordan seger mennesker mening — i tanken, i troen

og i tvivlen?

Det er her, livets grundleeggende spergsmal far plads, og hvor idéer, veerdier og verdenssyn medes og udfor-

dres.

Uanset om du undrer dig over eksistensens mysterier, etiske dilemmaer eller menneskets forhold til det gud-
dommelige, er der rig mulighed for fordybelse og refleksion.

Folkeuniversitetets sasonabning:
Hvad er det gode liv?

Til dette ars sasesondbning inviterer vi til en filosofisk samtale om,
hvad et godt liv egentlig bestar i.

Med udgangspunkt i lykke, keerlighed og hab underseges men-
neskets vilkar mellem mening og lidelse. Samtalen kredser om,
hvorfor spergsmalet om det gode liv bliver ved med at veere
abent, selv nar vi seger faste svar i bade videnskab og hverdag-
serfaring.

Undervisere: Jes Lynning Harfeld, lektor, ph.d., Aalborg Universi-
tet og Alfred Skold, lektor, ph.d., Aalborg Universitet

Der bydes pa vin, vand, snacks mm. som optakt til foredraget.

Velkomst ved Folkeuniversitetets formand, Tem Frank Andersen,
lektor, ph.d., Aalborg Universitet

31/8,mandag, kl. 16.00-18.30
Aalborg Universitet, CREATE, Rendsburggade 14, Aalborg
Kr. 100

Fordybelse pa biblioteket:
Taenkepause om fordybelse

Fordybelse er noget, mange leenges efter, men som kan vaere
sveert at finde plads til i en travl og digital hverdag.

Foredraget underseger, hvad fordybelse egentlig er, hvorfor den
nogle gange opstar let og andre gange kreever en szerlig indsats,
og hvordan den kommer til udtryk i forskellige aktiviteter.

Du far indblik i fordybelsens betydning, de betingelser den krae-
ver, og hvordan mere tid, rum og vedholdenhed kan skabe bedre
muligheder for at fordybe sig i hverdagen.

Foredraget tager udgangspunkt i Teenkepause: Fordybelse.

Underviser: Kristiane Hauer, cand.mag., ph.d., Kebenhavns
Professionshejskole

Mandag, 7/9, kl. 18.30-20.30

Aalborgbibliotekerne (Glashjernet), Medborgerhuset,
Rendsburggade 2, Aalborg

Kr. 75

Keerlighedens kartotek

Hvad er kzerlighed egentlig — felelse, praksis eller kultur?

Kurset underseger kaerlighedens mange former gennem filosofi,
psykologi og historie.

Der arbejdes med bade intime relationer og sterre samfunds-
meessige menstre, hvor keerligheden formes og forandres. Un-
dervejs udfoldes spaendingen mellem det personlige og det uni-
verselle i vores made at elske pa.

Underviser: Alfred Skold, lektor, ph.d., Aalborg Universitet
17/9, 3 torsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

arbejde med Aalborg Stift

Teologisk voksenundervisning - 1. argang

Hvordan lzeser man Bibelen som bade historie, tro og fortolk-
ning? Undervisningen giver en grundleeggende indfering i kri-
stendommens tekster og idéverden. Der arbejdes med skabelse,
befrielse og Paulus’ breve, samtidig med at store spergsmal om
Gud, menneske og mening foldes ud i dialog mellem teologi,
filosofi og erfaring.

Ved en raekke forskellige undervisere.

Start 3/10, 8 lerdage, kl. 10.00-16.00
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 1150

Teologisk voksenundervisning - 2. argang

Kurset dykker ned i kristendommens centrale tekster og histo-
riske udvikling. Med evangelier, kirkehistorie og etik som om-
drejningspunkt underseges, hvordan troen formes i medet mel-
lem tekst, tradition og samtid. Der skabes overblik over bade
de store linjer og de konkrete fortolkninger af kristendommens
budskab.

Ved en raekke forskellige undervisere.

Start 3/10, 8 lerdage, kl. 10.00-16.00
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 1150

Teologisk voksenundervisning - 3. argang

Her arbejdes der med profeter, evangelier og kirkens udvikling
som historisk og teologisk faanomen. Undervisningen kombine-
rer tekstlaesning og idéhistorie og underseger, hvordan kristen-
dommen bade formes af og former sin tid. Fokus er pa fortolk-
ning, kontinuitet og brud i den kristne tradition.

Ved en raekke forskellige undervisere.

Start 3/10, 8 lerdage, kl. 10.00-16.00
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 1150

Teologisk voksenundervisning - 4. argang

Denne argang samler trade fra kirkens lange historie og moder-
ne teologi. Gennem filosofi, kulturhistorie og politiske perspek-
tiver underseges kristendommens rolle i verden i dag. Kurset
giver et bredt blik pa troens udvikling fra antikken til nutidens
globale udfordringer.

Ved en raekke forskellige undervisere.

Start 3/10, 8 lerdage, kl. 10.00-14.10
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 1150

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

Biologi og religion — Konflikt eller harmoni?

Er videnskab og tro nedvendigvis modsaetninger?

Foredragene viser, hvordan biologisk teenkning og kristen tro hi-
storisk har veeret taet forbundne.

Gennem eksempler pa troende naturforskere underseges, hvor-
dan evolution, opdagelser og religies overbevisning ofte har ud-
viklet sig side om side frem for i konflikt.

Underviser: Niels Arbel, cand.scient. et art., forfatter

Start 23/9, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 395

Mini-filosofikum:
Det 19. drhundrede og frem til i dag

Hvordan former moderne filosofi vores forstaelse af verden? Kur-
set introducerer centrale teenkere fra 1800-tallet til nutiden og
viser, hvordan spergsmal om sprog, sandhed og eksistens har
eendret sig.

Filosofien bliver her bade historisk kortleegning og levende sam-
tale om, hvordan vi teenker i dag.

Underviser: Jan B. W. Pedersen, lektor, Uddannelsescenter
Diakonissestiftelsen

Start 28/9, 10 mandage, kl. 10.00-11.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 1300 (inkl. kaffe/the)

En andeseers dremme

Foredraget saetter medet mellem mystik og oplysningstid i cen-
trum gennem Emanuel Swedenborg og Immanuel Kant.

Det underseges, hvordan andelige erfaringer og rationel filosofi
stod i speending, og hvordan dette mede har preeget moderne
teenkning.

Publikum feres ind i en verden mellem visioner, kritik og erken-
delsens graenser.

Underviser: Martin Due Bjerre, cand.mag. i idéhistorie, Aarhus
Universitet

5/10, mandag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg Ost
Kr. 175

AFMAGT - Og kunsten at blive afmagtsduelig

| en tid, hvor vi er besatte af at kunne kontrollere, optimere og
beherske alting, viser psykolog og ph.d. Joachim Meier, hvordan
jagten pa at mestre livet ger os mere afmaegtige.

Med afszet i sociologi, psykologi og filosofi peger han pa et pa-
radoks i tiden: Afmagten accelererer, samtidig med at vi som
moderne mennesker har mistet sproget for den.

Foredraget leverer en eksistentiel samtidsdiagnose og et opger
med forestillingen om, at alt kan — og ber — mestres. Joachim
peger pa, hvordan vi som mennesker kan blive afmagtsduelige i
et samfund, der helst vil glemme afmagten.

Underviser: Joachim Meier, psykolog, ph.d.
6/10, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175
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Seren Kierkegaard og Hannah Arendt

Kierkegaard og Arendt , begge kompromislese fortalere for den
menneskelige frihed og veerdighed, drager pa hver sin made
den konklusion, at menneskets opfattelse af virkeligheden er
skrebelig og manipulerbar.

De to teenkere seetter fokus pa, hvordan socialpsykologiske me-
kanismer vokser frem i takt med det moderne massesamfund.
Mekanismer, som dehumaniserer det menneskelige feellesskab
og som leder til en nedbrydning af frihed og individualitet.

Vi skal sammen gennemga laesninger fra Kierkegaards og
Arendts forfatterskaber, og vil undervejs komme ind pa den je-
diske filolog Victor Klemperers veerk Lti Det Tredje Riges Sprog.
Underviser: Ann Christiansen, cand.phil.

6/10, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Vejen fra borgmester til Grent Danmark

Foredraget giver et indblik i arbejdet bag den grenne omstil-
ling i Danmark. Med erfaring fra politik og kommunal ledelse
forteelles om vejen fra lokalpolitik til nationale klimaforhandlin-
ger. Der saettes fokus pa samarbejde, beslutningsprocesser og
de udfordringer, der felger med gren omstilling.

Underviser: Birgit Stenbak Hansen, tidligere borgmester,
Frederikshavn

Tid: 28/10, onsdag, kl. 10.00-12.00

Gug Kirke, Nehr Serensens Vej 7, Aalborg S©
Fri entré (tiimelding ej nedvendig)

Arranger: Gug Kirke

Fortallingens kunst og kraft

Forteellinger udspringer ofte af steder, vi kommer fra, og re-
lationer vi beerer med os. Forfatter Louise Juhl Dalsgaard de-
ler erfaringer fra sit forfatterskab, hvor barndommen i Gug og
hverdagslivets observationer bliver til littereere universer. Pub-
likum far indblik i, hvordan historier formes og far liv.
Underviser: Louise Juhl Dalsgaard, forfatter

25/11, onsdag, kl. 10.00-12.00

Gug Kirke, Nehr Serensens Vej 7, 9210 Aalborg S©
Fri entré (tiimelding ej nedvendig)

Arranger: Gug Kirke

Kirkerummet pa det nye Aalborg
Universitetshospital

Det nye kirkerum pa hospitalet er teenkt som et sted for bade
stilhed og forteelling. Udsmykningen af Bjern Nergaard binder
bibelske motiver sammen med menneskelige erfaringer om liv
og ded. Foredraget giver indblik i tilblivelsen og de symbolske
lag, der er indlejret i rummet.

Underviser: Thomas Reinholdt Rasmussen, biskop, Aalborg
Stift

30/11, mandag, kl. 10.00-12.00

Gug Kirke, Nehr Serensens Vej 7, 9210 Aalborg S©
Fri entré (tiimelding ej nedvendig)

Arranger: Gug Kirke

Mennesket i naturen, naturen i mennesket
—idag

Hvordan skal vi forsta forholdet mellem menneske og natur i en
tid preeget af klimakrise.

Foredragsraekken underseger nye filosofiske og samfundsteore-
tiske perspektiver pa det antropoceene, posthumanisme og eko-
marxisme. Der saettes fokus pa naturens rolle, politisk ansvar og
de begreber, der former vores forstaelse af krisen.

8/10: De tidlige klimarapporter, antropocaendebatten og
de videnskabelige reaktioner. Jesper Lundsfryd
Rasmussen, ph.d.

22/10:  Posthumanismens menneske- og natursyn. Frederik
Olsen, ph.d.

29/10:  @komarxismens kritik af posthumanismen. Benjamin
Boysen, lektor, ph.d., dr.phil.

Start 8/10, 3 torsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Filosofaen: Eksistentiel sundhed i krydsfeltet
mellem kunst, filosofi og natur

Filosofaen er et talkshow i ejenhejde, hvor filosofi bringes teettere
pa hverdagen.

Denne aften szetter vi fokus pa eksistentiel sundhed og underse-
ger forbindelsen mellem livsundren, sorg og menneskets mede
med det underfulde.

Med afsaet i forskning fra bl.a. hospice, hospitaler og kunstmuse-
er drofter vi filosofisk livskunst og, hvordan refleksion og samtale
kan &bne nye perspektiver.

Samtidig ser vi pa, hvorfor det i dag er relevant at skelne mellem
fysisk, mental og eksistentiel sundhed.

Undervisere: Jes Lynning Harfeld, lektor, Aalborg Universitet;
Finn Thorbjern Hansen, professor, Aalborg Universitet; Claus Ni-
vaa, indehaver, Ordgeist

Onsdag, 21/10, kl. 17.00-18.45

Café Ordgeist, Skipper Clements Gade 1, Aalborg C
Kr. 195

Hvad er livskvalitet?

Hvad ger et liv godt?

Kurset introducerer klassiske og moderne teorier om livskvalitet
og underseger begreber som frihed, succes, nydelse og auten-
ticitet.

Gennem hverdagsnaere eksempler diskuteres, hvordan vi vurde-
rer det gode liv, og hvordan idealer formes af kultur, ekonomi og
personlige valg.

Underviser: Thomas QOstergaard, cand.mag. i filosofi
2110, 4 onsdage, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

ALEN AND
25/09

i september

And [con'] sub.
beslcegtet med latin animus ‘sjcel, dnd’ og graesk anemos
‘vind’, af en rod med betydningen ‘ande, puste’

Vidensfestivalen And er en moderne festival
om viden, der ger os klogere pd den
Aandelige del af tilveerelsen. | Folkekirkens
Hus' smukke sal og under Budolfi Kirkes
hvecelving giver filosoffer, musikere og andre
forskere indblik og indlevelse i tidsanden,

s& vi kan fa en bedre forstéelse af, hvordan
verden hcenger sammen.

And finder som altid sted i Folkekirkens Hus
og Budolfi Kirke.

FREDAG 25. SEPTEMBER

KI. 19.00 — 20.45 5

Abningsforedrag: Andens spor
Jeanette Varberg, museumsinspekior
Mennesket har efterladt sig spor af dnd i
mere end 100.000 &r. En tanke formet i sten,
ler eller malet pd en vaeg kan give os glimt
af fortidens forestillingsverden.

Arkceologien kan ikke afdcekke
fortidsmenneskets tanker, men vi kan
komme tcet pd. For omkring 100.000 &r siden
udviklede homo sapiens — det moderne
menneske — evnen til at tcenke abstrakt

og udtrykke sig gennem fortcellinger og
komplekse samtaler.

Den kognitive revolution skabte en art, der
med intelligens bevcegede sig fra midten
af fedekaoeden til toppen. Med intelligensen
fulgte ogsd erkendelsen af verden og
spergsmal om liv, dgd og dndelighed.

LORDAG 26. SEPTEMBER

KI. 10.00 — 10.45

Pa vej ind i Gutenberg-parentesens
afslutning

Lars Ole Sauverberg, dr.phil., professor
emeritus, SDU

Set fra en ikke sd fiern fremtid vil perioden
fra den sene rencessance til begyndelsen af
det 21. drhundrede fremstd som domineret
af frykpressen og den masseproducerede
bog.

Men hvad sker der med vores tilgang il
verden, vores bevidsthed og taenkning, ndr

www.vidensfestivalenaand.dk

Folkeumversitetet

Vi bevceger os fra det trykte medie mod en
mere flydende, ncesten prce-gutenbergsk
kultur, formet af hukommelse og fantasie

KI.11.00-11.45

Orgelkoncert med Guy Poupart -
musik af bl.a. Handel og Schumann
Programmet byder bl.a. p&
orgeltransskriptionen Occasional Oratorio
af G.F. H&ndel samt et minimalistisk voerk af
Péteris Vasks inspireret af Arvo Part.
Derudover opfares musik af Robert
Schumann, oprindeligt skrevet til pedalflygel
- et instrument, deri dag er gdet i
glemmebogen. Koncerten afsluttes med
norsk musik som en hilsen fil det land, hvor
Guy Poupart i dag arbejder.

KI. 12.00 - 13.00

Frokost

Der er mulighed for at kabe mad i Budolfi
Kirkes Sakristi. Samtidig statter du Budolfi
Kirke juniorkors arlige rejse.

KI. 13.00 — 13.45

Libaks katekismus

Anna Libak, cand.mag.

Sociologen Phil Zuckerman har kaldt
Danmark et af verdens mest sekulcere
samfund - “et samfund uden gud”. Men
maske tager han fejl.

Anna Libak viser, hvordan danskerne i hgj
grad er kulturkristne, ofte uden selv at vcere
bevidste om det, og trcekker linjer fra Luther
og Grundtvig til nutidens vcerdier.

KI. 14.00 — 14.45

At vcere et andeligt og kropsligt veesen
Caspar Eric, forfatter, cand.mag.
Foredraget undersgger, hvad det vil sige at
veere bdde et dndeligt og kropsligt vaesen:
s@rbar, sansende og fil stede.

Med afscet i egne digte reflekterer Caspar
Eric over spgrgsmdl som: Hvad er et
menneske? Hvad er et helt live Og hvad kan
sproget gare, ndr kroppen scetter greenser —
eller sproenger dem?2

KI. 15.00 - 15.45

Antonin Dvoidks messe i D-dur for kor,
solister og orgel

Messen er komponeret i 1887 pd bestiling

I
FOLKE
M KIRKENS
HUS

2026

af arkitekten Josef Hidvka til indvielsen af et
kapel.

Vcerket er proeget af lyrik frem for dramatik
og bygger pd de klassiske messeled: kyrie,
gloria, credo, sanctus, benedictus og agnus
dei.

Koret Coro Misto, grundlagti 1991 af Seren
Birch, medyvirker. Koret er et af regionens
ferende kammerkor og optrceder jeevnligt
med Aalborg Symfoniorkester.

KI. 16.00 - 16.45

Andens verden - konflikt og forsoning
Niels Grenkjcer, dr.theol. og
religionsfilosof

| filosofi og teologi forstds dnd som det, der
kan forene forskelle.

Men i dag bliver forskelle ofte fil
modscetninger, som skaber konflikter. Med
afscet i Hegel undersgger foredraget,
hvordan dnden kan bidrage til forsoning —
ogsd i vores samtid.

KI. 17.00 - 17.45

Mennesket i det antropotekniske
Kasper Lysemose, postdoc i filosofi,
Aarhus Universitet

Med udgangspunkt i Peter Sloterdijks tanker
infroduceres begrebet antropoteknik —
idéen om, at mennesket konstant former
sig selv gennem kulturelle og teknologiske
praksisser.

Foredraget giver et nyt perspektiv p&
menneskets eksistens i en globaliseret
verden og p& de “sfcerer”, vi lever og
udvikler os i.

I

DET SKER

Fredag den 25/9 og lerdag den 26/9
Folkekirkens Hus

Gammel Torv 4

Aalborg C

PRIS (partoutbillet): Kr. 250

Billetten inkluderer:

- Abningsforedrag om fredagen (inkl. en
drikkevare)

- Alle foredrag i Folkekirkens Hus

- Alle koncerter i Budolfi Kirke

Foredragene kan ikke kabes enkeltvis.

Budolfi Kirke

y aalborgdomkirke.dk
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Hasserisaften: Kaj Munk som inspirator i en
kaotisk verden?

Foredraget szetter Kaj Munk ind i bade sin historiske og nutidige
kontekst. Med afseet i mellemkrigstiden og nutidens geopolitik
underseges spergsmalet om modstandskraft og moral i krise-
tider.

Kan historiske erfaringer fra 1940'erne give perspektiv pa nuti-
dens politiske usikkerhed?

Underviser: Seren Dosenrode, professor, Aalborg Universitet

21/10, onsdag, kl. 19.30-21.30

Hasseris Kirke (krypten), Thorsens Allé 2, Aalborg
Fri entré (tilmelding ej nedvendig)

| samarbejde med Hasseris Kirke.

Demmekraftens fornuft

Demmekraft underseges som evnen til at forene viden, erfaring
og situationsfornemmelse.

Med udgangspunkt i filosofi, jura og litteratur belyses, hvordan
mennesker traeffer kloge beslutninger i komplekse situationer.
Fokus er pa balancen mellem rationalitet og intuition i bade
hverdagsliv og samfund.

Underviser: Henrik Stampe Lund, mag.art., ph.d. i litteraturviden-
skab

24/10, lerdag, kl. 10.00-14.00
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 325

Sandhed, abenhed og galimatias

Foredraget underseger sprogets dobbelte natur mellem sandhed
og forvraeengning hos Legstrup.

Gennem filosofiske eksempler belyses, hvordan sproget bade
kan afslere og skjule virkeligheden. Fokus er pa menneskets an-
svar i samtale og pa spaendingen mellem &benhed og manipu-
lation.

Underviser: Kristian-Alberto Lykke Cobos, lektor, Aarhus
Universitet

28/10, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Spirituel filosofi

Kurset udforsker spiritualitet som filosofisk og praktisk feenomen.
Der arbejdes med bevidsthed, mening og det transcendente
gennem bade teori og evelser.

Fokus er pa forholdet mellem vestlig filosofi, moderne selvud-
vikling og spirituelle praksisser som mindfulness og meditation.

Underviser: Simon Vittus Jasper Hansen, cand.mag. i filosofi,
psykoterapeut

3110, lerdag, kl. 10.00-14.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Filosofi og det maerkelige

Hvad betyder det egentlig, at filosofi kan gere os “maerkelige”?
Kurset introducerer klassiske og eksperimenterende tankeeks-
perimenter i filosofihistorien.

Der arbejdes med alt fra Descartes til moderne filosofi, hvor det
underlige bliver en vej til at forsta teenkningens greenser.

Underviser: Jan B. W. Pedersen, lektor, Uddannelsescenter
Diakonissestiftelsen

Start 2/11, 6 mandage, kl. 12.30-14.15
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg Ost
Kr. 800 (inkl. kaffe/the)

Fordybelse pa biblioteket:
Kort og godt om flow

| en tid preeget af bade krise, mistrivsel og kedsomhed peger
flow pa en tilstand af optimal tilstedevaerelse.

Foredraget introducerer, hvad flow er, og hvordan det kan frem-
mes i praksis gennem konkrete greb.

Du far indblik i de sakaldte flow-fremmere og i, hvordan flow
bade haenger sammen med og adskiller sig fra begreber som
opmezerksomhed, motivation, kreativitet og mindfulness.

Samtidig praesenteres flow-cyklussen og dens betydning for at
skabe bedre betingelser for flow i dit eget liv.

Underviser: Frans @rsted Andersen, lektor, Aarhus Universitet

2/1, kl. 18.30-20.30

Aalborgbibliotekerne (Glashjernet), Medborgerhuset,
Rendsburggade 2, Aalborg

Kr. 75

Hasserisaften: Hjerne, tro, religion

Foredraget underseger forbindelsen mellem hjerneforskning og
religies erfaring.

Med afseet i neurovidenskab diskuteres, hvordan tro og ritualer
kan forstas biologisk. Fokus er p&, hvordan moderne hjerneforsk-
ning belyser religiese oplevelser og deres funktion i menneskets
bevidsthed.

Underviser: Albert Gjedde, professor, Kebenhavns Universitet

3/1, tirsdag, kl. 19.30-21.30

Hasseris Kirke (krypten), Thorsens Allé 2, Aalborg
Fri entré (tiimelding ej nedvendig)

| samarbejde med Hasseris Kirke

Frankfurterskolen: En kritisk teori om det
moderne samfund og dets kultur

Frankfurterskolen opstod i mellemkrigstidens Tyskland som et
forseg pa at forstd, hvorfor samfundet ikke bevaegede sig mod
revolution, men i andre retninger.

Foredragene felger udviklingen fra Adorno og Horkheimer til Ha-
bermas og Honneth og viser, hvordan kritisk teori blev et opger
med bade kapitalisme, kultur og massemedier.

Underviser: Karin Wolgast, ph.d., cand.mag.
Start 12/11, 2 torsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Europas essens. Seren Schauser om den
europiske identitet

Tag med pa en rejse gennem Europas historie, hvor kunst, mu-
sik og litteratur danner rammen om forteellingen om en feelles
identitet.

Fra Karl den Store til renzessancen og Wagners musikdramaer
underseger vi, hvad der kendetegner det europzeiske.

Ifelge Seren Schauser rummer essensen bade dbenhed mod ver-
den og evnen til at bearbejde erfaringer gennem refleksion.

Foredraget giver en levende introduktion til samspillet mellem liv
og kunst og til de idéer og veerker, der har formet Europa.

Program for dagen

KI. 10.15-12.00: Foredrag

Kl. 12.00-13.00: Sandwich og kaffe fra The Daily Brew
KI. 13.00-14.45: Foredrag

Underviser: Seren Schauser, lektor, Det Kongelige Danske
Musikkonservatorium

Torsdag, 12/11, kl. 10.15-14.45
Folkestuen, Hovedbiblioteket, Rendsburggade 2, Aalborg
Kr. 495

Habet i hablesheden: Undersegt filosofisk og
teologisk med Kierkegaard

Habet har gennem historien vaeret forstdet bade som en livgi-
vende kraft og som en trest, der kan fjerne opmaerksomheden
fra virkelighedens udfordringer. Er habet et anker, der hjeelper os
gennem modgang, eller en flugt fra det, vi star overfor?

| dette foredrag underseger vi habets betydning, seerligt nar si-
tuationen synes hables. Med afsaet i filosofi og teologi — og med
seerligt blik for Kierkegaard — udforsker vi, hvilken rolle habet
spiller i menneskets liv.

Underviser: Kasper Lysemose, postdoc. i filosofi, Aarhus
Universitet

14/1, lerdag, kl. 12.00-15.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg Ost
Kr. 325

Ikke ét ondt ord om ondskaben! —
Hannah Arendt

Hannah Arendt betragtes ofte som en politisk taenker, men i
veerket Andens liv star teenkningen selv i centrum. Her fremhae-
ver Arendt betydningen af eftertanke som modvaegt til tankeles
aktivisme og ensidig fokus pa handling.

| dette foredrag underseger vi Arendts forstaelse af taenkning og
and samt hendes insisteren p3, at segte taenkning altid raekker
ud over den enkelte.

Samtidig ser vi pa, hvordan hendes idéer udfordrer en moderne
tid, hvor religion, metafysik og filosofi ofte anses for at have mi-
stet deres betydning.

Underviser: Peter Aaboe Serensen, lektor, Aarhus Universitet
18/11, onsdag, kl. 14.00-16.00

Byradssalen i foreningshuset, Torvet 5, Nerresundby
Kr. 175

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

Det moderne menneske og de syv
dedssynder (med Martin Herbst)

Leeren om de syv dedssynder og deres modsvarende dyder har
formet det vestlige menneskes dannelse mere end noget andet
etisk system. Man kan ikke forstad europaeisk kultur uden denne
tradition. Det er ikke et levn fra fortiden, men en tidles analyse af
livets grundudfordringer. Rejsen begynder i antikkens Graeken-
land, gar over Egyptens erken, forgrener sig i europeeisk kunst og
litteratur, og slutter i Dantes Guddommelige Komedie.

Underviser: Martin Herbst, cand.theol., forfatter

Start 25/1 2027, 5 mandage, kl. 17.00-18.45
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 675

Filosofaen: Er der Geist i maskinen?

Hvad betyder det egentlig, nar en kunstig intelligens “ved” no-
get?

Denne aften underseger vi de filosofiske spergsmal, som gene-
rativ Al rejser.

Med udgangspunkt i begreber som viden, erkendelse og ansvar
ser vi pa, hvordan vi skal forsta og forholde os til teknologier, der
indgar i beslutninger og handlinger.

Foredraget giver perspektiver pa bade de etiske og politisk-filo-
sofiske udfordringer og diskuterer, hvilken rolle Al spiller i udvik-
lingen af vores samfund og vores forstaelse af os selv.

Undervisere: Jes Lynning Harfeld, lektor, Aalborg Universitet;
Claus Nivaa, indehaver, Ordgeist; Jens Christian Bjerring, pro-
fessor, Aarhus Universitet

Onsdag, 25/11, kl. 17.00-18.45
Café Ordgeist, Skipper Clements Gade 1, Aalborg
Kr. 195

Hasserisaften: Nar smerte og lidelse ikke
giver mening

Hvor gér greensen mellem fysisk smerte og eksistentiel lidelse?
Aftenen bevaeger sig fra neurovidenskabelige forklaringer til te-
ologiske og filosofiske spergsméal om mening og meningsleshed.

Job-fortzellingen og moderne forskning danner afsaet for en bred
samtale om menneskets erfaring af det svaere.

Underviser: Carsten Dahl Merch, professor, Aalborg Universitet

112, Tirsdag, kl. 19.30-21.30

Hasseris Kirke (krypten), Thorsens Allé 2, Aalborg
Fri entré (tiimelding ej nedvendig)

| samarbejde med Hasseris Kirke
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Kunst, design og arkitektur

Skenhed, form og fortzelling

Hvordan pavirker farver, former og rum den made, vi oplever verden pa? Og hvordan kan kunst og design bade
afspejle tiden — og veere med til at forme den?

Det er her, aestetik meder funktion, og hvor kreativitet bliver til billeder, bygninger og idéer, der taler til bade

ejne og hjerte.

Uanset om du er optaget af store kunstveerker, hverdagsdesign eller arkitekturens indflydelse pa livet mellem

murene, er der rig mulighed for at lade sig inspirere.

KUNSTHISTORIE:
Danske penselstreg og modige former

Gennem ti foredrag meder vi nogle af de mest betydningsfulde
kunstnere i dansk kunst efter 1900.

Fra Anna Ancher og J.F. Willumsen til Asger Jorn og Olafur Elias-
son underseger vi de veerker, idéer og kunstneriske stremninger,
der har preeget dansk kunst gennem mere end et drhundrede.

Samtidig far vi indblik i de mennesker og visioner, der har sat
varige spor i vores kultur og kunsthistorie.

Undervisere: Kamma Overgaard Hansen, kunsthistoriker, ph.d.,
Helene Lykke Evers, kunsthistoriker, mag.art., Birgitte Zacho,
kunsthistoriker, mag.art. m.fl. Med en reekke forskellige under-
visere.

Start 7/9, 10 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 1195 (inkl. kaffe/the i pausen)

OPLEV AALBORG:
Stigsborgs visuelle vartegn

Tag med pé en udenders kunstvandring ved Stigsborg og oplev
ni monumentale malerier skabt af kunstner Seren Elgaard.

Veerkerne fortaeller omradets historie fra middelalderen til nu-
tiden og formidler forteellinger om borge, industri, fritidsliv og
byudvikling.

Undervejs far du bade indblik i kunstnerens fortolkninger og i
et omrade, der gennem arhundreder har spillet en vigtig rolle i
Aalborgs historie.

Underviser: Seren Elgaard, kunstner, tidl. lektor ved Arts pa
Aarhus Universitet

26/8, onsdag, kl. 17.00-18.45
Medested: Stigsborg Brygge, Stigsborgvej 36, Nerresundby
Kr. 175

KUNSTHISTORIE:
What's on? Ti aktuelle kunstudstillinger

Hvad rerer sig pa kunstscenen netop nu? Hver uge preesente-
res en aktuel seerudstilling fra danske kunstmuseer med fokus pa
kunstnere, vaerker, temaer og nye tendenser.

Kurset giver inspiration til egne museumsbeseg og et solidt ind-
blik i efterarets vigtigste udstillinger. Samtidig perspektiveres
vaerkerne til kunsthistoriske stremninger og besleegtede kunst-
nerskaber.

Underviser: Helene Lykke Evers, kunsthistoriker, mag.art.

Start 10/9, 10 torsdage, kl. 12.30-14.15
Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg
Kr. 1545 (inkl. kaffe/the)

Folkeuniversiteternes Dage:
Fridamania — Frida Kahlos transformation
fra kunstner til ikon

Frida Kahlo er i dag et globalt ikon, men bag det beremte ansigt
gemmer sig en kunstner, der kompromislest brugte sit eget liv
som motiv.

Foredraget udforsker hendes kunst med fokus pa identitet, keer-
lighed, smerte, politik og kulturelle redder.

Vi ser neermere pa hendes karakteristiske selvportraetter og pa,
hvordan hun udfordrede sin tids normer og fortsat inspirerer
mennesker verden over.

Underviser: Mathilde Teglgaard Nielsen, kunsthistoriker,
cand.mag.

10/9, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 100

KUNSTHISTORIE:
Rundt i 1800-tallets billedkunst

1800-tallet var preeget af store kunstneriske forandringer. Fra
romantik og nyklassicisme til realisme, impressionisme og sym-
bolisme underseger denne foredragsraekke de mange retninger,
som voksede frem i et samfund under hastig udvikling.

Gennem veerker og kunstnere belyses forholdet mellem natur,
modernitet, storbyliv og menneskets nye rolle i en verden i for-
andring.

Undervisere: Jergen Printz Steinicke, historiker, kunsthistoriker,
cand.mag., Gitte Tandrup, kunsthistoriker, mag.art.

Start 15/9, 10 tirsdage, kl. 10.45-12.30
Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg
Kr. 1545 (inkl. kaffe/the)

KUNSTHISTORIE:
Modernismens mange ansigter

Fra fauvisme og kubisme til surrealisme, popkunst og koncept-
kunst. Dette kursus felger modernismens udvikling gennem det
20. arhundrede og underseger de kunstnere og idéer, der udfor-
drede traditionelle forestillinger om kunst.

Vi ser pa, hvordan krige, teknologiske fremskridt og samfunds-
forandringer satte deres praeg pa kunsten, og hvordan moder-
nismens eksperimenter fortsat pavirker vores syn pa kunst og
kultur i dag.

Underviser: Birthe Svenstrup, kunsthistoriker, cand.mag.
Start 15/9, 10 tirsdage, kl. 13.30-15.15

Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg
Kr. 1545 (inkl. kaffe/the)

Folkeuniversitetet i Huset:
Parafraser i billedkunsten

Parafraser er et gennemgéaende tema i moderne kunst, forstaet
som en nyfortolkning af et aeldre kunstvaerk. Kunstneren bruger
et kendt eeldre veerk, som afseet for sin egen nyfortolkning. Der
kommer nzermest to veerker i eet!

Kendte eksempler er Picasso, Dali, Van Gogh, Picabia, Morimura
m.fl. og sa selvfelgelig Ola Mirecka.

Efter foredraget serveres en let anretning og sluttes af med en
omvisning og samtale i Husets udstilling af Ola Mireckas veerker
ved Husets daglige leder Line Bruun Jespersen.

Underviser: Seren Elgaard, kunstner, tidl. lektor ved Arts pa
Aarhus Universitet

23/9, onsdag, kl. 17.00-18.30
Huset (caféen inde i gérden), Hasserisgade 10, Aalborg
Kr. 175 (inkl. let anretning)

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

OPLEV AALBORG:
Aalborg i overhalingsbanen.
Da byen blev moderne i 1930’erne

Kom med pa en byhistorisk rejse til 1930’ernes Aalborg, hvor nye
boulevarder, funkisbyggeri, lysreklamer og Aalborgtarnet foran-
drede byens udseende.

Gennem forteellinger om visionzaere politikere, ambitiese bygge-
projekter og almindelige aalborgensere far vi indblik i en tid, hvor
byen tog afgerende skridt mod at blive en moderne storby. En
levende forteelling om fremskridt, forandring og hverdagsliv.

Underviser: Dorte Christensen, cand.mag., Historiens Gang
24/9, torsdag, kl. 17.00-18.30
Medested: Kunsten (foran hovedindgangen), Kong Chr. Allé 50,

Aalborg
Kr. 155

Folkeuniversitetet i Huset: Graesk vasemaleri

De antikke greeske vaser er blandt vores vigtigste kilder til viden
om datidens myter, religion og hverdagsliv.

| foredraget ser vi nzermere pa, hvordan vaserne blev fremstillet,
anvendt og udsmykket, og hvad billederne kan forteelle om det
samfund, de blev skabt i.

Efter foredraget fortseetter aftenen med en let anretning samt
omvisning og samtale i Husets aktuelle kunstudstilling.

Underviser: Vinnie Nerskov, lektor, ph.d., Antikmuseet
7110, onsdag, kl. 17.00-18.30

Huset (caféen inde i garden), Hasserisgade 10, Aalborg
Kr. 175 (inkl. let anretning)

Ovartaci
— Overtossen fra Risskov

Foredraget handler om kunstneren Ovartaci, der som psykiatrisk
patient skabte et omfattende og visiongert kunstunivers. Vi ser
pa hans liv, rejser og spirituelle forestillinger, som afspejles i hans
veerker. Fokus er p& hans betydning i moderne kunsthistorie og
den aktuelle genopdagelse af hans kunst i udstillinger og forsk-
ning.

Underviser: Anne Valbjern Odgaard, cand.mag., kulturformidler
8/10, torsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

Franciska Clausen og avantgardens glemte
kvinder

Franciska Clausen var blandt de mest internationalt orientere-
de danske kunstnere i mellemkrigstiden, men hendes betydning
blev laenge overset.

Dette foredrag seetter fokus pa hendes liv og veerk og placerer
hende blandt en raekke kvindelige kunstnere, som ferst sent har
opnaet den anerkendelse, de fortjener.

Samtidig diskuteres kunsthistoriens blinde vinkler og de meka-
nismer, der har formet vores syn pa kunst og kunstnere.

Underviser: Ses Bech Sharpe, museumsinspekter, Kunsten
9/10, fredag, kl. 10.30-13.30

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 475 (inkl. kaffe/the/frokost)
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Kaers Kunstkafé:
Fire aftener i kunstens tjeneste

Oplev fire stemningsfulde aftener pa Kunsten, hvor kunsthistori-
ker Peter Keer sammen med inviterede geester udfolder kunstens
mange fortzellinger. Hver aften kombinerer fzellesspisning med
levende formidling om kunstnere, vaerker og kunsthistoriske te-
maer.

Programmet speender fra Ovartaci og COBRA til verdens dyreste
malerier og dansk kunsthandveerk — alt sammen i en uformel og
inspirerende ramme.

Undervisere: Peter Kaer, cand.mag., kunsthistoriker, Amalie Ma-
rie Lausten, kurator, Kunsten, Flemming Friborg, kunsthistoriker,
mag.art., Lucas Haberkorn, samlings- og forskningschef, Muse-
um Jorn

Start 22/10, 4 torsdage, kl. 17.30-20.45

Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg
Kr. 1995 (inkl. mad og et glas vin, kaffe/kage kan kebes separat)

Art-Walk — Se pa kunst i din by

Aalborgs kunstscene rummer et veeld af oplevelser, der ofte
gemmer sig lige om hjernet. P4 denne Art-Walk beseger vi ud-
valgte gallerier og udstillingssteder og ser neermere pa bade
veerkerne og de historier, de forteeller. Sammen med kunsthi-
storiker Maria Stensgard Poulsen treener vi blikket for kunstens
virkemidler og far redskaber til at analysere, fortolke og perspek-
tivere kunsten.

Underviser: Maria Stensgard Poulsen, kunsthistoriker, cand.mag.
24/10, lerdag, kl. 11.00-12.45

Medested: Galleri Wolfsen, Tiendeladen 6, Aalborg
Kr. 175 (inkl. forfriskning)

London — Then and now

London er et levende arkiv over europaeisk historie, kunst og
arkitektur. P4 denne temadag felger vi byens udvikling gennem
fire darhundreder og ser neermere pa de personer, bygninger og
kunstvaerker, der har formet metropolen. Fra Christopher Wrens
genopbygning efter bybranden til nutidens verdensberemte mu-
seer og gallerier far du ny viden og inspiration til selv at opleve
byen med friske ojne.

Underviser: Lars Sand Kirk, arkitekt, cand.arch., lektor em.
28/10, onsdag, kl. 10.00-14.15

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 545 (inkl. fuld forplejning)

OPLEV AALBORG:
Grenlandsk kunst og kultur

Grenland rummer en staerk kulturarv, hvor kunst, handveerk og
forteellinger er taet knyttet til naturen og menneskers livsvilkar.

Pa beseg i Det Grenlandske Hus far vi indblik i grenlandsk kunst
og kulturhistorie gennem eksempler pa kunsthandveerk, udstil-
linger og personlige forteellinger. Arrangementet afsluttes med
kaffemik, hvor vi ogsa stifter bekendtskab med grenlandske
madtraditioner.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.
6/1, fredag, kl. 16.00-17.45

Det Grenlandske Hus, Vesterbro 79, Aalborg
Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Oplev kunst i Kebenhavn (kunstweekend i
Kebenhavn)

Oplev hovedstadens aktuelle kunstudstillinger og spis og drik
i selskab med andre kunstinteresserede. Se 6 aktuelle udstil-
linger i Kebenhavn pa én weekend. Kom pa SMK - Den Hir-
schsprungske Samling - Design Museum Danmark - Ny Carls-
berg Glyptotek - Gammel Strand - Thorvaldsens Museum.
Du vil opleve steerke aktuelle kunstudstillinger i Kebenhavn og
nyde frokoster og eftermiddagskaffe/-kage i feellesskab. Vi kom-
mer tematisk vidt omkring fra faellesskab og samarbejde over
stilleben og landskabsmaleri til dyreskulpturer og vitale skildrin-
ger af hav og himmellegemer.

Guide/underviser: Mathilde Teglgaard Nielsen, cand.mag.,
kunsthistoriker

Weekenden den 7-8/11, begge dage kl. 10.15-16.00

Flere lokationer i det centrale Kebenhavn.

Kr. 2595 (inkl. underviser/guide begge dage, entréer, frokost,
kaffe/the/kage eftermiddag). Laes mere pa fuaalborg.dk

Danske stel
— Fra sarte blomster til fashionabel keramik

Fra Flora Danica til moderne designklassikere fortzeller danske
stel historien om skiftende idealer, handvzaerkstraditioner og
smag. Foredraget giver indblik i de kunstnere, designere og por-
celeensfabrikker, der har praeget dansk bordkultur gennem mere
end 200 ar. Samtidig underseger vi, hvordan stel kan afspejle
bade samfundsudvikling, livsstil og eestetiske stremninger.

Underviser: Maria Stensgard Poulsen, kunsthistoriker, cand.mag.
24/11, tirsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

OPLEV AALBORG:
Jomfru Anes Dotre kunne selv

Historien er fuld af kvinder, der trodsede tidens forventninger
og skabte nye muligheder for sig selv og andre. P4 denne by-
vandring meder vi en raekke markante kvinder med tilknytning
til Aalborg og Nordjylland, som gjorde sig geeldende inden for
erhvervsliv, politik og samfundsliv. Gennem deres historier far vi
et indblik i mod, initiativkraft og den betydning, de har haft for
efterfelgende generationer.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.
24/1, tirsdag, kl. 19.00-20.45

Medested: Gasepigen-pladsen, Vesterbro, Aalborg
Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Jul i verdenskunsten

Julens fortaellinger har inspireret kunstnere gennem arhundre-
der. | dette foredrag ser vi neermere pa nogle af verdenskunstens
mest kendte fremstillinger af Jesu fedsel og de personer, sym-
boler og fortzellinger, der knytter sig til hejtiden. Samtidig under-
seger vi, hvordan kunstnernes skildringer af julen har eendret sig
gennem tiden, og hvad billederne forteeller om tro, tradition og
menneskelige veerdier.

Underviser: Maia Dollerup, filolog, kunsthistoriker
1/12, tirsdag, kl. 14.00-15.45

Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 100

Sundhed

Krop, sind og balance

Hvad vil det sige at vaere sund — fysisk, mentalt og socialt?

Og hvordan passer vi pa os selv og hinanden i en verden, der aldrig star stille?

Det er her, viden om kroppen meder forstaelse for mennesket, og hvor sundhed bliver mere end fravaer af

sygdom — det bliver en livsstil, et valg og et faellesskab.

Uanset om du interesserer dig for motion, mad, mental trivsel eller medicinske fremskridt, er der rig mulighed

for at blive klogere pa sundhed i alle livets facetter.

Folkeuniversiteternes Dage:
Bliv klog pa hej begavelse

Mikrotraening
— Sundhed og trivsel pa 2 minutter

Hvad vil det sige at veere hejtbegavet, og hvordan kan det bade
opdages og misforstas i praksis?

Psykolog Dea Franck giver et indblik i hej begavelse hos bern,
unge og voksne. Der arbejdes med, hvordan hej begavelse kan
testes, og hvad det betyder i hverdagen — bade socialt, fagligt og
felelsesmaessigt. Hvordan adskiller det sig fra fx ADHD og autis-
me, og hvorfor opstar der ofte forvekslinger? Der saettes ogsa
fokus pa styrker, udfordringer og trivsel gennem livet.

Underviser: Dea Franck, cand.psych.aut.
12/9, lerdag, kl. 10.00-14.00

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Autisme - Forstaelse,
myter og mennesket bag diagnosen

Hvad betyder det at veere pa autismespektret, og hvorfor er der
s& mange misforstaelser omkring diagnosen? Der gives et nuan-
ceret indblik i autisme, hvor bade faglig viden og menneskelige
erfaringer bringes i spil.

Hvordan opleves verden, nar sanser, kommunikation og sociale
situationer bearbejdes anderledes? Og hvordan kan det pavir-
ke bade barnet og familien omkring? Der ses ogsa p3, hvordan
sterre forstaelse og sma justeringer i hverdagen kan skabe bedre
trivsel og feerre konflikter.

Undervisere: Niels Bilenberg, overlaege, professor, Berne- og
ungdomspsykiatrisk afdeling, Region Syddanmark, Anne Mette
Kirk, romanforfatter (mor til en sen med infantil autisme)

110, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 225

Kan helt korte treeningspas pa fa minutter virkelig gere en forskel
for badde sundhed, energi og trivsel? Foredraget seetter fokus
pa mikrotreening og hverdagsbevaegelse og gennemgar, hvad
forskningen faktisk viser om effekten af sma aktivitetsperioder.

Hvad er forskellen pa mikrotraening, VILPA og almindelig motion
— og hvad virker bedst i en travl hverdag? Du far ogsé konkrete
idéer til, hvordan sma bevasgelsespauser kan indarbejdes i dag-
ligdagen.

Underviser: Marina Aagaard, Master i fitness og traening,
tidl. lektor i idreet

24/9, torsdag, ki. 18.00-19.45

Nygardsminde Vingard & Parkgolf, Tolstrupvej 102, Brenderslev
Kr. 195 (inkl. et glas vin/saft)

Traek stikket (med Troels W. Kjaer)

Hvad sker der i hjernen, nar den konstant er pa arbejde uden
pauser? Og hvorfor kan noget sa enkelt som ro faktisk gere os
bade klogere og mere stabile mentalt?

Hjerneforsker Troels W. Kjeer forklarer, hvordan pauser og sevn
spiller en central rolle for leering, hukommelse og trivsel. Der
saettes fokus pa, hvordan det moderne liv med konstant stimu-
lation pavirker vores opmaerksomhed og beslutningsevne. Kan vi
blive bedre til at bruge pauser aktivt i stedet for at se dem som
spildtid?

Underviser: Troels W. Kjaer, overlaege, hjerneforsker, Kebenhavns
Universitet og adj. professor, Aalborg Universitet

30/9, onsdag, kl. 13.00-14.45
Nygardsminde Vingard & Parkgolf, Tolstrupvej 102, Brenderslev
Kr. 225 (inkl. et glas vin/saft)
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Traek stikket (med Troels W. Kjaer)

Mikroplast i hjernen — en overset trussel?

Hvad sker der i hjernen, nar den konstant er pa arbejde uden
pauser? Og hvorfor kan noget sa enkelt som ro faktisk gere os
bade klogere og mere stabile mentalt?

Hjerneforsker Troels W. Kjeer forklarer, hvordan pauser og sevn
spiller en central rolle for leering, hukommelse og trivsel. Der
saettes fokus pa, hvordan det moderne liv med konstant stimula-
tion pavirker vores opmaerksomhed og beslutningsevne.

Kan vi blive bedre til at bruge pauser aktivt i stedet for at se dem
som spildtid?

Underviser: Troels W. Kjzer, overlaege, hjerneforsker, Kebenhavns
Universitet og adj. professor, Aalborg Universitet

30/9, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 225

Ny viden om Parkinsons sygdom

Hvordan udvikler Parkinsons sygdom sig egentlig, og hvorfor op-
dages den ofte ferst, nar symptomerne er tydelige?

Der gives et overblik over bade tidlige tegn, sygdommens me-
kanismer og de forskellige teorier om dens opstaen. Hvad ved
vi i dag om hjernens forandringer, og hvordan kan sygdommen
behandles bedst muligt?

Der ses 0gsa pa bade medicinske og ikke-medicinske behand-
lingsformer samt livet som patient og parerende.

Underviser: Jakob Borup Thomsen, lzege i neurologi, Aalborg
Universitetshospital

20/10, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Kort og godt om overgangsalderen

Hvad sker der i kroppen, nar kvinder géar i overgangsalderen, og
hvorfor opleves perioden sa forskelligt?

Der gives en grundig gennemgang af hormonelle forandringer,
fysiske symptomer og psykiske reaktioner. Hvordan kan man for-
std og handtere de forandringer, der opstar, og hvilke mulighe-
der findes der for at lette overgangen?

Der saettes ogsa fokus pa sexliv, humer og livskvalitet i en ny
livsfase.

Underviser: Ditte Trolle, speciallaege i gynaekologi, adj. lektor i
sexologi, Aarhus Universitet

22/10, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Kan mikroplast virkelig treenge ind i hjernen, og hvad betyder det
for vores helbred?

Ny forskning underseger, om sma plastpartikler kan passere
blod-hjerne-barrieren, som ellers beskytter hjernen mod skade-
lige stoffer.

Hvad ved vi i dag, og hvor er der stadig usikkerhed? Der ses ogsa
pa, hvordan kroppen reagerer pa fremmedlegemer, og hvilke
mulige konsekvenser det kan have for neurologisk sundhed.
Underviser: Torben Moos, professor, Aalborg Universitet

2/11, mandag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Ny viden om ADHD / ADD

Hvad er ADHD og ADD egentlig, og hvordan viser det sig for-
skelligt fra person til person?

Der gives en grundig introduktion til opmaerksomhedsforstyr-
relser og de udfordringer, de kan give i hverdagen — bade i
skole, arbejde og relationer. Hvor gar greensen mellem ADHD,
ADD og almindelige koncentrationsvanskeligheder?

Der ses ogsé p3, hvordan diagnosen pavirker bade bern, unge
og voksne, og hvorfor nogle ferst far den stillet sent i livet.

Program:

03/11: Introduktion til ADHD / ADD.

17/11: Sendiagnosticering af ADHD / ADD.
24/11: Parforhold og ADHD / ADD.

Undervisere: Stavros Papaioannou, chefleege, specialleege i
psykiatri, Hejmdal Privathospital, Tine Krista Hedegaard,
cand.mag., MA, certificeret ADHD-treener, ADHD-foreningen

Start 3/11, 3 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 450

En sund hjerne i et sundt legeme

Hvordan pavirker vores livsstil hjernens struktur, funktion og
aldring? Der ses péa samspillet mellem krop, hjerne og hormoner
gennem hele livet.

Hvad betyder stress, trivsel, kaerlighed og sygdom for hjernens
biologi? Og kan en positiv livsindstilling faktisk forleenge livet
og forbedre hjernens funktion?

Foredraget giver indblik i forskning, der kobler mentale og fysi-
ske faktorer til bade hukommelse, sundhed og levealder.

Underviser: Lars Arendt-Nielsen, professor, Aalborg Universitet
12/1, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Tarmens hemmelige liv
— Neglen til din sundhed og trivsel

Anti-inflammatorisk kost, faste og kosttilskud
(med Jerk W. Langer)

Hvor stor betydning har vores tarmsystem egentlig for bade fy-
sisk og mental sundhed? Der gives en samlet gennemgang af
tarmens funktion, bakterieflora og nervesystem. Hvordan pavir-
ker kost, livsstil og bakterier vores trivsel, og hvad kan vi selv
gere for at forbedre tarmens balance? Der ses ogsa pa typiske
problemer som irritabel tyktarm og forstoppelse samt hvornar
man ber sege hjeelp.

Underviser: Mette Borre, klinisk diaetist, Aarhus Universitets-
hospital

16/11, mandag, kl. 17.00-19.45
Kulturstationen, Sverriggardsvej 4, Skerping
Kr. 225

Stamceller:
Hjernens reservedele eller ren utopi?

Kan stamceller blive fremtidens behandling for sygdomme som
Parkinsons og demens, eller er vi stadig langt fra reel anven-
delse? Der gives et overblik over forskellige typer stamceller og
deres muligheder i moderne medicin. Hvad er realitet, og hvad er
stadig eksperimentelt? Der ses ogsa pa kliniske forseg og forsk-
ning i stamcellebehandling af hjernesygdomme.

Underviser: Agnete Kirkeby, lektor i neurovidenskab,
Kebenhavns Universitet

19/11, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Kan mad veere med til at deempe inflammation, forebygge syg-
dom og give mere energi i hverdagen?

Leege og bestsellerforfatter Jerk W. Langer giver en inspireren-
de introduktion til anti-inflammatorisk kost og de principper, der
har gjort kostformen populeer blandt tusindvis af danskere.

Fa indblik i, hvad forskningen siger om kost, faste, motion og
udvalgte kosttilskud, og her, hvordan enkle eendringer kan gere
en meaerkbar forskel for sundhed, velveere og livskvalitet.

Undervejs ser vi pa bade muligheder, begraensninger og den ny-
este viden — og der bliver god tid til spergsmal.

Underviser: Jerk W. Langer, leege, cand.med., videnskabs-
journalist, forfatter

23/11, mandag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

24/1, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Nygardsminde Vingard & Parkgolf, Tolstrupvej 102, Brenderslev
Kr. 195 (inkl. et glas vin/saft)
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Arbejdsliv, ledelse og kommunikation

Mennesker, motivation og mening

Hvordan skaber vi gode arbejdsfeellesskaber, hvor idéer vokser og mennesker trives? Og hvordan kommunike-
rer vi klart, inspirerer andre og leder med bade hjerne og hjerte?

Det er her, samarbejde meder strateqgi, og hvor ord, handlinger og relationer former vores hverdag — og frem-

tid.

Uanset om du breender for ledelse, arbejdskultur eller effektiv kommunikation, er der rig mulighed for at udvikle

sig og saette retning i en kompleks verden.

Professionel skrivning:
Fra teori til praksis 1

Sa tal dog ordentligt:
Fra mudderkast til konstruktiv dialog

At skrive er et handvaerk, du kan lzere. Pa dette fyraftensmede far
du konkrete metoder til at skrive hurtigt og godt med fokus pa
planleegning, flow og kvalitet.

Du introduceres til teknikker, der ger dine tekster klare og dy-
namiske, og som samtidig styrker din skriveoplevelse. Indholdet
bygger bl.a. pa forskning af Peter Elbow, W.T. Gallwey og Mihaly
Csikszentmihalyi.

Underviser: Mikkel Hvid, cand.mag., forfatter
2/11, mandag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Professionel skrivning:
Fra teori til praksis 2

Bliv skarpere pa dit sprog med konkrete veerktejer til at skrive
klart, effektivt og naturligt. Du leerer en metode, der styrker bade
formulering og redigering, og far indsigt i de vigtigste principper
bag godt skriftsprog.

Kurset bygger bl.a. pa Strunk & White og W.K. Zinsser og giver
dig teknikker, du kan bruge direkte i dit arbejde.

Underviser: Mikkel Hvid, cand.mag., forfatter
9/11, mandag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Den offentlige debat er ofte preeget af konflikter og hard tone,
hvilket far mange til at tie. Dette forleb underseger, hvordan
sproget pavirker demokratiet, og hvordan vi kan skabe mere
konstruktiv dialog.

Med afseet i journalistisk erfaring og analyse af debatkulturen far
du indsigt i mekanismerne bag polarisering og redskaber til bed-
re samtale.

Program
am: Er den neeste pandemi polarisering?
nmn: Demokratiets masseedelzeggelsesvaben.

18/11: At diskutere er at teenke sammen.

Underviser: Kurt Strand, journalist, Constructive Institute

Start 4/11, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 450

Mental robusthed i relationsarbejdet

Arbejdet med mennesker kan veere bade meningsfuldt og kree-
vende.

Denne workshop giver indsigt i, hvordan heje felelsesmaessi-
ge krav pavirker trivsel og energi, og hvordan du kan styrke din
mentale robusthed.

Med afseet i forskning og praksis far du konkrete redskaber til at
forebygge stress, arbejde med compassion og skabe pauser, der
styrker fokus, trivsel og arbejdsgleede.

Undervisere: Lerke Egefjord, ph.d., Aarhus Universitet og Lise
Holck Jergensen, lektor, cand.paed.paed.psyk.

7/, lerdag, ki. 10.00-14.00

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 595

Den indre stemme

Fa en praktiske guide til at gere din usynlige indre dialog til en
synlig styrke i hverdagen.

Med afseet i filosofi, moderne adfeerdspsykologi og inspireren-
de livshistorier fra topatleter, kunstnere og hverdagshelte far du
viden om, hvordan selv sma justeringer i din indre stemme kan
skabe store forandringer: Bedre relation til dig selv og andre,
oget trivsel, staerkere preestationer og mod til at reekke ud mod
verden, selv nar livet er svaert.

Du far greb, anbefalinger og mentale veerktejer, s du kan arbej-
de bevidst med din indre stemme, sa du styrker din evne til at
sta fast og finde ro.

Underviser: Henrik Dresbell, cand.scient.pol., WElearn

12/11, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Slip frygten — Grib publikum

Styrk dine evner som mundtlig formidler! Pa dette kursus bliver
du bedre til at holde mundtlige preesentationer og taler.

Med udgangspunkt i retorisk teori lzerer du at tilpasse din prae-
sentation dit specifikke publikum, strukturere din tale, udveelge
argumenter og arbejde med din stemme og dit kropssprog.

Samtidig far du teknikker til at slippe nervesiteten og indtage
rummet i din fulde power. Undervejs laver vi evelser og prever
vaerktejerne af i et trygt rum. Vel medt — scenen er din!

Underviser: Rikke Bjergaard, cand.mag., journalist,
lektor, Copenhagen Business Academy

13/11, fredag, kl. 10.00-16.00
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 695 (inkl. kaffe/the)

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG

Arbejdsliv 2.0:
Opdater din professionelle horisont

En ny reekke fyraftensmeder malrettet dig pa arbejdsmarkedet
med fokus pa aktuelle temaer fra den offentlige debat, der pavir-
ker din professionelle hverdag.

Du meder ferende eksperter, som giver indsigt i alt fra kunstig
intelligens og cybersikkerhed til karrierevalg og mental trivsel.

Program

28/09: Nar kunstig intelligens udfordrer demokratiet.
Jan Trzaskowski, professor, CBS og Aalborg Universitet

20/10: Nar tillid bliver et vaben: Whaling og cybersikkerhed.
Poul Houman Andersen, professor, AAU Business
School, Aalborg Universitet

03/1: Senkarrieren og den gode overgang.
Line Visti Andersson, HD(O), ejer af Et Rigt Liv

24/1: Skab et hjernevenligt arbejdsliv med mikroforandringer.
Signe Bruskin, CBS. Trine Nygaard, ph.d. i neurobiologi

Start 28/9, 4 dage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg Ost
Kr. 995 (inkl. sandwich, kaffe/the/vand). Pr. gang kr. 250

9

“Indholdet var velvalgt.
Alle undervisere var
velforberedte og meget
veloplagte. Der blev
formidlet pa et heojt

fagligt niveau og fint
samspil med tilhererne.

n

Kirstine
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Gastronomi og kultur

Smag, sanselighed og fortzellinger

Hvordan skaber vi maltider, der bade meaetter, samler og saetter samtaler i gang? Og hvordan bruger vi mad,
maltidets ritualer og kulturelle traditioner til at forstad os selv — og hinanden — bedre?

Det er her, ravarer meder fortzellinger, og hvor dufte, lyde og stemninger bliver til levende kultur — ved spise-

bordet, i byen og i verden omkring os.

Uanset om du breender for madlavning, maltidskultur eller kunst og kulturarv, er der rig mulighed for at udfor-

ske, fordybe sig og dbne nye perspektiver pa hverdagen.

Videnskaben bag maden:
'Foodporn’ pa Mortens Kro

Videnskaben bag vinen:
Med René Langdahl pa Svalegarden

Spiser vi med ejnene? Hvordan haenger mad og sex sammen?
Og hvorfor fascineres vi af at tage og dele billeder af mad?

Glaed dig til en sanselig aften pa Mortens Kro i Aalborg, hvor ga-
stronomi og kultur medes i en skarp og underholdende samtale.

Professor Jonatan Leer praesenterer sin nye bog Food Porn — en
fascinerende rejse ind i madens visuelle univers, hvor begeer,
aestetik og forbrug smelter sammen.

Sammen med kok og restaurater Morten ‘Kok’ Nielsen dykker vi
ned i, hvordan mad ikke bare spises, men iscenesaettes, deles og
nydes med ejnene forst. Aftenen byder ikke kun pé tankevaek-
kende perspektiver, men ogséd pa udsegt mad og vin i intime
rammer.

Kom og oplev en inspirerende dialog mellem forskning og ga-
stronomi, hvor bade smagsleg og tanker bliver udfordret.

Program for aftenen:

Kl. 17.00: Foredrag og samtale
KI. 18.00: 1. ret
KI. 18.45: Spergsmal fra publikum og samtale

KI. 19.00: 2. ret
Kl. ca. 21.00: Tak for i aften

Undervisere: Jonatan Leer, professor, Culinary Arts and Meal
Science, Orebro Universitet og Morten 'Kok’ Nielsen, restaurater
og kok

20/8, torsdag, kl. 17.00-21.00
Mortens Kro, Mellea 2, Aalborg
Kr. 550 (inkl. spisning)

Fa en introduktion til vinens verden med fokus pa smag, produk-
tion og nydelse.

Gennem seks udvalgte vine guides du ind i vinens historie og til-
blivelse — fra drue til glas. Aftenen kombinerer viden og smags-
oplevelser i selskab med en af Danmarks ferende vinformidlere i
stemningsfulde omagivelser.

Underviser: René Langdahl Jergensen, cand.mag., vinexpert
26/8, onsdag, kl. 17.00-18.45

Restaurant Svalegarden, Einar Packness Vej 2, Aalborg
Kr. 550 (inkl. vinsmagning og snacks)

Filosofisk madsalon pa Nordjysk Madfestival

Kom til filosofisk madsalon hos Ulla T, hvor vi inviterer til en naer-
vaerende og tankevaekkende aften om menneskets forhold til
dyr, natur og det gode liv.

Vi dykker ned i nogle af tidens store spergsmal om etik, ansvar
og dyrevelfeerd.

Med afseet i Aristoteles og dydsetikken underseger vi, hvad “det
gode” betyder — bade for dyr og mennesker. Aftenen bliver en
levende samtale mellem filosofi og praksis, hvor refleksioner me-
der erfaringer fra livet som landmand og slagter.

Undervisere: Morten Schnefeld, cand.mag. i anvendt filosofi og
kulturforstaelse, Peter Rosenbeck, landmand og slagter

25/8, tirsdag, kl. 19.30-21.00
Café Ulla Terkelsen London, Kastetvej 36, Aalborg
Kr. 145 (inkl. snacks)

Mad, minder og migration

En duft, en smag eller en opskrift kan veekke minder og skabe
forbindelse pa tveers af tid og sted.

Mad er mere end ernaering — det er identitet, tilher og erindring.
Med udgangspunkt i bogen Mad, minder og migration inviterer
foredraget dig ind i kekkener, hvor mad bzaerer familiehistorier og
kulturel viden, ofte videregivet mellem generationer.

Vi underseger, hvordan mad kan fastholde minder, skabe hjem
i nye omgivelser og fungere som indgang til feellesskaber i en
globaliseret verden praeget af beveegelse og forandring.

Undervisere: Ann-Dorte Pedholt Christensen, professor, Aalborg
Universitet og Katrine Buus, cand.scient.soc., Aalborg Universitet

8/10, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 225

Videnskaben bag maden:
Bliv en rask og vital 100-arig

Medierne er spaekket med historier om personer, der er blevet
110 ar eller mere.

Ofte tilskrives det lange liv en seerlig kost, motion, lykkeligt liv
med mindre stress, og at de sjeeldnere rammes af hjertekarsyg-
dom og kraeft, men sjaeldent far vi klare svar vi kan omseette til
vores eget liv.

Men der er hab forude — lesningen er en holistisk tilgang til at
radgive det enkelte individ til hvordan man kan tage sit helbred
og aldringsproces i egen hand, og felge en simpel plan til at opti-
mere chancen for at blive mindst 100 ar uden alvorlige sygdom-
me, samt at bevare sin vitalitet, s& man kan bevare livskvaliteten
0g noget at leve for.

Program for aftenen:

Kl. 17.00-18.45: Foredrag ved Arne Astrup

Kl. 19.00-ca. 21.00: To-retters middag med en fiske/skaldyrs-
forret og vildt-baseret hovedret, begge med friske, danske rava-
rer, der er i saeson; dog uden at blive “hellig”.

Underviser: Arne Astrup, professor, dr.med., fedmeforsker
22/10, torsdag, kl. 17.00-ca. 21.00

Restaurant Svalegéarden, Einar Packness Vej 2, Aalborg
Kr. 550 (inkl. spisning)
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"Foredraget var meget oplysende og fantastisk
formidlet med en staerkt engageret underviser.”
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Intelligente cocktails:
Med Hemingway pa havet

Med udgangspunkt i Hemingways Den gamle mand og havet be-
giver vi os ud pa en sanselig rejse, hvor litteratur, livsfilosofi og
smag smelter sammen.

Fortzellingen om menneskets kamp mod naturens kreefter seet-
tes i perspektiv gennem veerker som Moby Dick og Dedens gab.
Undervejs serveres cocktails inspireret af havets salt, kampens
bitterhed og habets sedme.

Undervisere: Bastian Leander Andersen, stifter og medejer,
Gedulgt og Freddy Hagen, cand.mag., kunsthistoriker

Onsdag, 28/10, kl. 19.00-21.30
Gedulgt, Maren Turis Gade 10 (i baggérden — den rede port)
Kr. 495 (inkl. cocktails)

Sommeruniversitet pa Svalegarden:
Rundt om Storbritanien

Ta' pd sommerdannelse i august med Folkeuniversitetet.

Velkommen til endnu et sommeruniversitet pa den gamle keb-
mandsgard, Svalegarden, i Hasseris. | uge 33 (10/8-14/8) fra
mandag til fredag, byder vi denne gang pa et program med fuldt
fokus péa Storbritannien.

Vi dykker ned i den britiske kultur og identitet og vi kommer ind
pa imperiets storhed og fald, revolutioner og reformer, kunsten
og keerlighedshistorierne, Shakespeare og... ol!

| forlebet er inkluderet morgenmad, kaffe i lebet af dagen og bri-
tisk inspireret frokost (inkl. et glas vin, el eller vand) fra Restau-
rant Svalegardens fremragende kekken.

Undervisere: Undervisere: Michael Langkjeer, ph.d., lektor, Saxo
Instituttet, Gitte Tandrup, mag.art., kunsthistoriker, Michael
Bregnsbo, lektor, Syddansk Universitet, Benjamin Boysen, ph.d.,
dr.phil., Steffen Heiberg, fhv, forskningschef, Frederiksborg Slot,
Niels Brunse, forfatter, overseetter, Jan Mygind, musikhistoriker,
organist, Sara Dybris McQuaid, lektor, Aarhus Universitet, Nils
Arne Serensen, professor, lic.phil., Syddansk Universitet

Start 10/8, 5 dage (ugekursus), alle dage kl. 8.45-14.45
(fredag dog fri kl. 13.30)

Restaurant Svalegéarden, Einar Packness Vej 2, Aalborg
Kr. 3300 (inkl. fuld forplejning)
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Tankens kraft og felelsernes dybder

Hvordan pavirker vores tanker og felelser den made, vi forstar os selv og hinanden pa? Og hvorfor handler vi,

som Vi ger — bade nér vi trives og nar vi keemper?

Det er her, sindets landskaber udforskes, og hvor medet mellem forskning og menneskelige erfaringer dbner

nye perspektiver pa livet.

Uanset om du er nysgerrig pa adfeerd, relationer, mental trivsel eller psykens mysterier, er der rig mulighed for

indsigt og reflektion.

At veere parerende til en psykisk syg

Hver tredje af os er parerende til en med psykisk sygdom.

Det er en steerk mental belastning, hvor bekymringer, afmagt og
smertefuld ensomhed ofte fylder hverdagen.

Dette foredrag tilbyder stettende inspiration og konkrete tanke-
redskaber til den kraevende opgave.

Vi underseger, hvordan du som parerende kan szette nedvendi-
ge graenser, passe pa dig selv for at undga udbraendthed samt
finde rad og opbakning i et udfordret hverdagsliv.

Underviser: Jorn Henrik Olsen, cand.theol., ph.d., forfatter

23/9, onsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

| samarbejde med SIND og SINDs Parerende

Sorg - Nar man mister langsomt

At veere teet pd et menneske med demens eller Alzheimers er
en langvarig psykosocial belastning. Nar alvorlige tab af hukom-
melse, sprog og samliv indtreeffer, opleves det ofte som en dybt
indgribende sorg og krise, hvor den elskede gradvist forsvinder.

Sveere felelser og angst for fremtiden kan fere til handlingslam-
melse og mental nedslidning.

Foredraget afdaekker sorgens sveere processer, og hvordan vi
tackler smerten, nar den rammer.

Underviser: Jorn Henrik Olsen, cand.theol., ph.d., forfatter
24/9, torsdag, kl. 17.00-18.45

KulturStationen, Sverriggardsvej 4, Skerping
Kr. 175

Den stressede hjerne — Fra stress til resiliens

Hverdagens problemer, store livsomveeltninger eller global uro
kan aktivere hjernens stressrespons. Vedvarende stress haemmer
restitution og skaber usunde kropslige og mentale tilstande som
inflammation. Det er derfor afgerende for helbredet, at vi leerer
at regulere stress.

Her om den nyeste neurovidenskabelige forskning og fa konkre-
te veerktojer til effektiv stresshandtering. Undervisningen veksler
mellem teori, dialog og evelser.

Underviser: Karen Johanne Pallesen, lektor, ph.d. i sundheds-
videnskab, Aarhus Universitet

3/10, lerdag, kl. 10.00-16.00
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg Ost
Kr. 450 (Inkl. kaffe/the/smé&kage i pauserne)

Mini-sexologikum 1

De fleste rammes pa et tidspunkt af en seksuel problematik.
Denne lerdag inviterer tre psykologer og en sygeplejerske med
specialistuddannelse i sexologi indenfor i den kliniske sexologi.
Vi gennemgar de hyppigste problematikker, preevalens og tvaer-
faglige behandlingsmetoder som terapi, medicin og hjeelpemid-
ler. Vi ser naermere pa erhvervet hjerneskade som case, og run-
der den nyeste forskning i transkennethed og kensbekraeftende
behandling.

Undervisere: Michelle Kaptain, psykolog, lektor, llse Olesen, sy-
geplejerske og specialist, Ane Rydborg, psykolog, samt Char-
lotte Amalie Stevang, psykolog, Sexologisk Center, alle Aalborg
Universitet

3/10, lerdag, kl. 10.00-16.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 995 (inkl. kaffe/the/smakage i pauserne)

Mini-sexologikum 2

Dette fortseettermodul er for dig, der har deltaget pa Mini-
Sexologikum 1.

Vi dykker denne gang markant dybere ned i kensidentitet og til-
fejer helt nye perspektiver pa seksualitet og klinisk sexologisk
behandling i hverdagen.

Vi ser nzermere pa rejsningsfremmende medicin, Chemsex samt
feenomenet tvangspraeget seksualitet (afhsengighed af sex og
porno). Endelig belyser vi seksualitetens og intimitetens store
betydning i palliative forleb.

Undervisere: Michelle Kaptain, psykolog, lektor, llse Olesen, sy-
geplejerske og specialist, Ane Rydborg, psykolog, samt Char-
lotte Amalie Stevang, psykolog, Sexologisk Center, alle Aalborg
Universitet

7/, lerdag, kl. 10.00-16.00
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 995 (inkl. kaffe/the/sméakage i pauserne)

Det gode liv med kognitive udfordringer

Takket veere bedre behandling overlever flere alvorlig sygdom,
men mange efterlades med kognitive senfelger.

Det kan veere problemer med hukommelse, opmaerksomhed og
overblik efter f.eks. stroke, hjerneskade eller kreeftforleb. Det-
te foredrag formidler, hvordan man opretholder hverdagsliv og
livskvalitet trods udfordringerne.

F& indsigt i konkrete kompenserende teknikker og strategier
samt den psykologiske proces mod accept og ny mening.

Underviser: Cecilie Buskbjerg, postdoc., ph.d., Psykologisk
Institut, Aarhus Universitet

710, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Vagusnerven i teori og praksis
— Kroppens vej til ro og regulering

Vagusnerven er kommunikationsmotorvejen mellem hjernen og
vores indre organer, og den er central for stressregulering og
trivsel. Den polyvagale teori har givet os et populeert sprog for
kropslig tryghed, men dele af den er omdiskuteret i moderne
neurovidenskab.

Denne temadag udfolder bade teorien og den nyeste evolutio-
nzere forskning. Du far en raekke neuroregulatoriske evelser, der
styrker ro, kropsbevidsthed og emotionel regulering.

Underviser: Karen Johanne Pallesen, lektor, ph.d. i sundheds-
videnskab, Aarhus Universitet

19/10, mandag, kl. 17.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Hypnose: Sindets helbredende tilstand

Glem alt om mystisk underholdning. Denne foredragsraekke gi-
ver et videnskabeligt og professionelt indblik i klinisk hypnose og
dens dokumenterede terapeutiske virkning.

Gennem fire aftener vil ferende eksperter guide dig igennem,
hvad der sker i hjernen under hypnose, og hvordan sundheds-
vaesenet bruger det til alt fra smertelindring og angstbehandling
hos bern til traumebehandling.

Fa nye perspektiver pa sindets og kroppens samspil.

Program:
20/10: Introduktion til hypnose og hypnoterapi.
Susanne Bollerup Overgaard, klinisk psykolog,
supervisor og Trine Meller Andersen, laege
27/10: Hypnose i behandlingen af kroniske smerter.
Randi Abrahamsen, tandleege, ph.d., hypnoterapeut
3/ Hypnoterapi til behandling af bern og unge.
Anna Knakkergaard, leege, specialist i bernehypnose
10/1:  Hvordan kan hypnose bruges i et psykologisk
traumeperspektiv? Lisbet Bang Riecke, klinisk
psykolog, supervisor

Start 20/10, 4 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 625

Psykiatrihistoriens glemte stemmer

Psykiatriens historie er traditionelt blevet fortalt af overleeger og
institutioner frem for af de mennesker, der oplevede systemet
pa egen krop.

Med udgangspunkt i den nye bog Patientstemmer fra asylet
giver foredragene et unikt indblik i historien set indefra. Gennem
censurerede patientbreve, pamfletter, klagesager, avisartikler og
gamle billeder preesenteres et helt nyt patientperspektiv, og der
traekkes trade til i dag.

Undervisere: Line Keller Nerbege Ottosen, ph.d.-studerende,
Aarhus Universitet og Klaus Nielsen, professor i psykologi, Aar-
hus Universitet

Start 21/10, 2 onsdage, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 325

Mennesket bag sygdommen:
Et indblik i krop, tanke og mening

Hvordan finder vi ro og fodfaeste, nar kroppen larmer, eller alvor-
lig sygdom zendrer vores livsvilkar? Med afseet i sundhedspsyko-
logien kaster denne foredragsraekke lys over de mekanismer, der
aktiveres ved kroniske forleb og helbredsbekymringer.

Gennem tre foredrag udforskes samspillet mellem hjernens
alarmsystem og vores tankemenstre. Med metoder fra metakog-
nitiv terapi og ACT gives redskaber til at tackle bekymringer og
genfinde livsretningen.

Program:

26/10: Nar kroppen larmer

9/: Nar tankerne ikke vil slippe — Metakognitiv terapi efter
kreeft

23/11: At leve et meningsfuldt liv med sygdom

Underviser: Nina Tauber, autoriseret klinisk psykolog, ph.d.

Start 26/10, 3 mandage, kl. 17.00-18.45

Flere lokaliteter. Den 26/10 pa Kulturstationen,
Sverriggardsvej 4, Skerping. Den 9/11 og 23/11 pa
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg Ost
Kr. 450 (foredragene kan ogsé kebes enkeltvis)
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Musikterapi:
Godnatmusik til de sevnlese naetter

Sevnproblemer reducerer livskvaliteten, og da sovemedicin har
bivirkninger, seger mange alternativer. Musiklytning er en be-
hagelig, bivirkningsfri og forskningsunderbygget metode til at
forbedre sevnen.

Men hvordan kommer man i gang, og hvilken musik virker bedst?

Foredraget giver dig videnskabelig indsigt i beroligende musik
og praktiske vaerktejer til hverdagen, herunder en introduktion til
appen MusicStar, der er udviklet i psykiatrien.

Underviser: Helle Nystrup Lund, ph.d. i musikterapi,
Aalborg Universitetshospital

27010, tirsdag, kl. 19.00-20.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

Fremtidens psykiatri:
Hvorfor er forandring sa svar?

Kom til en aktuel debataften om fremtidens psykiatri. Selvom der
i debatten og i den nye psykiatriplan er bred enighed om, at de
bestadende tilbud ikke hjeelper borgerne godt nok, er reelle foran-
dringer i det nuveerende system uhyre vanskelige.

Tre markante oplaegsholdere giver hver deres bud pa systemets
indbyggede logik, og hvorfor udviklingen ofte gar i sta. De dis-
kuterer internt, hvad der skal til for at skabe bedre hjzelp til men-
nesker i krise.

Undervisere: Anders Klokmose Serensen, cand.psych., ph.d.,
Jonas Vennike Ditlevsen cand.psych. og Bjarne Vind Serensen,
cand.mag., ph.d., Fonden for Aben Dialog

4/M, onsdag, kl. 17.00-19.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 300

Taknemmelighed

Kan et lille ord som ‘tak’ give dig et bedre liv? Ny psykologisk
forskning viser, at bevidst taknemmelighed i hverdagen stimule-
rer livsgleede, mindsker stress og styrker dine relationer.

Som en del af den positive psykologi rettes fokus mod det, der
fungerer hos det enkelte menneske.

Foredraget gennemgar forskningen i trivsel fra Aristoteles til i
dag og praesenterer lette, videnskabeligt dokumenterede evel-
ser, der styrker dit mentale helbred.

Underviser: Jane Flarup, cand.mag., medlem af forskningsgrup-
pen CTIF Global Capsule (CGC)

1/1, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Den indre stemme

Fa en praktiske guide til at gere din usynlige indre dialog til en
synlig styrke i hverdagen.

Med afseet i filosofi, moderne adfeerdspsykologi og inspireren-
de livshistorier fra topatleter, kunstnere og hverdagshelte far du
viden om, hvordan selv sma justeringer i din indre stemme kan
skabe store forandringer: Bedre relation til dig selv og andre,

oget trivsel, staerkere preestationer og mod til at reekke ud mod
verden, selv nar livet er sveert.

Du far greb, anbefalinger og mentale veerktejer, sa du kan arbej-
de bevidst med din indre stemme, sa du.styrker din evne til at
sta fast og finde ro.

Underviser: Henrik Dresbell, cand.scient.pol., WElearn

12/1, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

En sund hjerne i et sundt legeme

Hvordan pavirker vores livsstil hjernens struktur, funktion og
aldring? Der ses pa samspillet mellem krop, hjerne og hormoner
gennem hele livet.

Hvad betyder stress, trivsel, keerlighed og sygdom for hjernens
biologi? Og kan en positiv livsindstilling faktisk forleenge livet
og forbedre hjernens funktion?

Foredraget giver indblik i forskning, der kobler mentale og fysi-
ske faktorer til bade hukommelse, sundhed og levealder.

Underviser: Lars Arendt-Nielsen, professor, Aalborg Universitet

12/1, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg Ost
Kr. 175

Det velfungerende menneske
- Hvad betyder din personlighed?

Hvad vil det sige at fungere godt i livet? Og hvilken betydning har
personlighed i den forbindelse?

Psykologien har i arevis undersegt, hvordan personlighed pavir-
ker vores evne til at trives pa forskellige parametre i livet. At kun-
ne omgas andre mennesker, have et godt mentalt helbred, vaere
fysisk rask eller blot at varetage sine daglige forpligtelser er alt
sammen pavirket af personlighed.

Men hvad bestar personligheden s& af? Og hvordan har den ind-
flydelse pa vores trivsel?

Nyere forskning i personlighedspsykologi peger bl.a. pa betyd-
ningen af fem traek, ‘Big Five’, der findes i alle mennesker: neu-
roticisme, ekstroversion, dbenhed, omgaengelighed og samvit-
tighedsfuldhed. Disse fem traek er personlighedens byggesten,
og de har afgerende betydning for, hvordan vi fungerer i livet.

Vi dykker ned i personlighedens sammensaetning, og ser pa,
hvordan 'Big Five' personlighedstreekkene og andre relevante
dele af vores personlighed er forbundet med forskellige aspekter
af det at fungere i livet.

Underviser: Anna Pacak-Vedel, adjunkt, ph.d., Aalborg
Universitet

Start 19/11, 2 dage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg Ost
Kr. 325

«

EFTER- 0G VIDEREUDDANNELSE

AALBORG
UNIVERSITET

VIDEN DER
VIRKER

Hos os skal viden virke. Bade for dig, for organisationen
og for samfundet som helhed. Den virkelyst driver os.
Nar du og vi ikke bare taenker nyt, men ogsa far viden ud at virke.

Find din efteruddannelse pa evu.aau.dk
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