
9 29

14 50

1-1

Trivsel, stress og 
smertens biologi

Et foredrag om trivsel, psykologi 
og neurobiologi.
Med professor Lene Tanggaard 
Pedersen (foto) og professor Lars 
Arendt-Nielsen, begge Aalborg 
Universitet. Se side 53
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Få forskernes syn på 
alverdens forskellige 
emner og dingenoter 
lige ind i ørene. 

Hent og lyt gratis

Jordens forhistoriske  
klimakatastrofer
Natur, univers og teknologi

Kvinderne i den nye litteraturkanon
Litteratur og sprog

Da dansk design gik POP
Kunst, design og arkitektur

Fred i en usikker verden
Samfund og verden



Temarejser med
spændende indhold

Kunst • Kultur • Natur • Historie

Tilmelding til rejserne sker på:
98 11 34 00  |  info@eurotourist.dk

Læs mere på:
eurotourist.dk/temarejser

Wien Rom

Klassisk rejse til Rom   Marts 2026, 6 dage  fra kr. 10.900,-
Langtidsrejse Costa del Sol  April 2026, 21 dage  fra kr. 13.395,-
Busrejse til Wien   Maj 2026, 7 dage  fra kr. 9.900,- 
Cirkusrevyen & kunstmuseum Maj 2026, 3 dage  fra kr. 4.895,-
Storslået rejse til Færøerne  Juni 2026, 6 dage  fra kr. 12.500,-
Havetur til Sverige   August 2026, 5 dage Mere info kommer

Miniferie til Bergen   September 2026, 7 dage Mere info kommer

Oplevelsesrejse til Kastillien September 2026, 8 dage Mere info kommer

Julerejse til Sevilla & Malaga December 2026  Mere info kommer

Bergen
Kastillien

2-3

Bliv klogere på alverdens 
forskellige emner sammen 
med forskerne. Helt gratis.

Podcasten Athene ligger frit 
tilgængelig, hvor du plejer 
at lytte til podcasts.

Lyt med overalt 
med podcasten 
Athene

Vi gør det sjovere, 
at blive klogere

Alle kan deltage
Der stilles ingen krav om 
bestemte eksaminer eller 
uddannelse. Alle kan deltage i 
vores arrangementer. Eneste 
krav er nysgerrighed.

Tilmelding og betaling
Find holdet på fuaalborg.dk og 
betal med kort eller Mobile-
Pay. Tilmelding skal ske inden 
holdets start.

Mere informatiuon
Her vil du se et udvalg af 
arrangementer. Se det fulde 
program, tilmelding, betaling 
m.v. på fuaalborg.dk

Kontakt

Folkeuniversitetet i Aalborg
Kroghstræde 3
9220 Aalborg Øst

98 16 75 00

info@fuaalborg.dk
www.fuaalborg.dk

Åbningstid

Vi svarer på spørgsmål 
på telefonerne og på 
sekretariatet mandag til 
torsdag kl. 10.00-14.00

Udgiver	 Folkeuniversitetet i Aalborg
Redigering og layout	 Folkeuniversitetet i Aalborg
Designkoncept	 Vokseværk
Forsidefoto	� Foto af Lene Tanggaard Pedersen er 

taget af Lisbeth Holten
Oplag	 85.000 ex.
Tryk	 Stibo Complete
Distribution	 Det Nordjyske Mediehus 
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Musik, film og teater

Drager og dinoer. Myter, 
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Intelligente robotter
Natur, univers og teknologi
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EN FESTIVAL OM FREMTIDEN

Fremtiden kan ikke forudses - Fremtiden skaber vi selv. 
Kom med til fremtidsfestivalen NEXT, 2 dage med nye perspek-
tiver.
Festivalen samler nogle af  landets stærkeste stemmer inden 
for fremtidsforskning, teknologi, madkultur og sundhed. Vi dyk-
ker ned i de store megatrends, der former vores liv - fra kunstig 
intelligens, bæredygtig gastronomi og klimaforandringer til nye 
syn på aldring, identitet og fællesskab.
Gennem fem forskellige perspektiver stiller vi skarpt på, hvilke 
valg og værdier der kommer til at præge vores hverdag i de 
kommende år. 
Foredragene giver både overblik og stof  til eftertanke: Hvad 
kan vi forudse? Hvad kan vi påvirke? Og hvordan skaber vi i 
fællesskab en fremtid, der faktisk er værd at leve i?
Arrangementet er med forplejning begge dage og bl.a. bydes 
der på frokost, lørdag, med et bud på fremtidens mad.

Med oplæg af  AI-expert Brian Nygaard, professor Jonatan Leer, 
samt fremtidsforskerne Birthe Linddal, Mathias Behn Bjørnhof  
og Marianne Levinsen.

Tid: Fredag-lørdag den 1.-2. maj 2026
Sted: AAU INNOVATE, Thomas Manns Vej 25, Aalborg Øst
Mere information og tilmelding på fuaalborg.dk

NEXTNEXT
MADKULTUR  Å  DIGITALISERING  Å  ALDRING  Å  GLOBALISERING  Å  KUNSTIG INTELLIGENS
MEGATRENDS  Å  URBANISERING  Å  KLIMAFORANDRINGER  Å  ARBEJDSMARKED 
GASTRONOMI  Å  ØKONOMI  Å  TEKNOLOGI  Å  SUNDHED  Å  LIVSKVALITET

next_annonce.indd   1next_annonce.indd   1 25-11-2025   09:25:2325-11-2025   09:25:23
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Naturens vidundere 
og fremtidens 
opfindelser

 
Hvordan hænger naturens mindste 
byggesten sammen med universets 
største mysterier? Og hvordan 
bruger vi teknologi til at udforske, 
forstå – og måske forandre – verden 
omkring os? 

Det er her, naturens love møder 
menneskets nysgerrighed og skaber 
nye muligheder for fremtiden. 

Uanset om du er fascineret af 
stjernestøv, sorte huller eller smarte 
løsninger på jordnære problemer, er 
der rig mulighed for at blive klogere.

Menneskets oprindelse

Disse foredrag udforsker menneskets udvikling gennem 7 milli-
oner år med fokus på fysiske træk, adfærd og genetiske forbin-
delser til vores forfædre. Vi ser på arkæologiske fund, fossiler og 
molekylær antropologi samt betydningen for vores selvforstå-
else. Gennem foredragsrækken diskuteres også racebegrebet 
som biologisk eller social konstruktion, og vi reflekterer over, 
hvordan vores oprindelse former vores identitet og plads i na-
turen.

Underviser: Peter K. A. Jensen, klinisk lektor i human genetik, 
overlæge, Aarhus Universitet

i
Start 25/2, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

Folkeuniversitetet for børn:  
Kemiske eksperimenter

Eksperimenter er både sjove og lærerige – og nøglen til vi-
denskab. Tag børn eller børnebørn med til en formiddag fuld 
af farverige og boblende forsøg. Se kemiske reaktioner, der si-
ger BANG, og prøv eksperimenter, man selv kan lave hjemme i 
køkkenet. En legende introduktion til naturvidenskabens verden, 
hvor nysgerrighed og læring går hånd i hånd. For børn fra 6 år 
og op.

Underviser: Peter Hald, sikkerhedsleder, ph.d., Aarhus Univer-
sitet

i
8/3, søndag, kl. 10.00–11.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 100

Teknologiske opfindelser  
der ændrede verden

Foredragsrækken gennemgår nogle af teknologiens mest be-
tydningsfulde opfindelser fra ploven og ølbrygning til telegraf, 
fjernsyn og computer. Vi ser på, hvordan opfindelser har ændret 
menneskers liv og samfund gennem tiden. Med udgangspunkt 
i bogen ’50 opfindelser’ præsenteres historier om papirets og 
bogtrykkerkunstens indflydelse, samt nyere teknologiske højde-
punkter, der viser sammenhængen mellem innovation, kultur og 
dagligliv.

Program:

16/03:	� Introduktion: Fra pyramider til moderne teknologi.  
Kristian Hvidtfelt Nielsen, lektor, Aarhus Universitet

23/03:	� Kommunikation: Fra telegraf til smartphone. Hans Buhl, 
museumsinspektør, Steno Museet

13/04:	� Tænk at leve uden! Tandbørsten, toilettet og p-pillen. 
Morten Arnika Skydsgaard, museumsinspektør, Steno 
Museet

04/05:	� Elektrificering og energiforsyning. Keld Nielsen, lektor 
em., Aarhus Universitet

i
Start 16/3, 4 mandage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 550

Teleskoper, astronomi og exoplaneter

Siden 1995 er over 4500 exoplaneter opdaget. I denne mi-
ni-workshop gennemgår Tobias Cornelius Hinse teleskoper på 
jorden og i rummet samt observationsteknikker som transit- og 
mikrolinse-metoden. Deltagerne arbejder med ægte astrono-
miske data for at måle lyskurver, der viser planeters bevægelser 
foran stjerner, og får hands-on erfaring med moderne metoder 
til at opdage nye verdener. Husk laptop og oplader.

Underviser: Tobias Cornelius Hinse, astrofysiker, ph.d., SDU 
Galaxy, Syddansk Universitet

i
11/4, lørdag, kl. 10.00-14.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

Jordens forhistoriske klimakatastrofer

Professor David Lundbeck Egholm fortæller om Jordens kli-
mahistorie over 4,6 milliarder år, fra istider til varmeperioder, 
og forklarer kulstofkredsløbets rolle for klimaets stabilitet. Fore-
draget viser, hvordan pladetektonik, vulkaner og mineralbinding 
styrer udledning og optag af CO2, og diskuterer, hvordan men-
neskets aktivitet påvirker klimaet i dag. Perspektivet er både 
fortid og fremtid, med fokus på læring fra Jordens historie.

Underviser: David Lundbeck Egholm, professor, geofysiker, 
Aarhus Universitet

i
14/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg Øst

Kr. 175

Ny forskning fra AAU: Intelligente robotter i 
samarbejde med mennesker

Foredraget præsenterer, hvordan intelligente robotter samar-
bejder med mennesker. Deltagerne ser live-demoer med TIAGo 
Pro, der reagerer på taleinstruktioner og viser Vision-Langua-
ge-Action-modeller. Vi udforsker også den tænkende assistent, 
hvor robotten ræsonnerer og selv afgør, hvornår den skal handle 
eller overlade kontrol til mennesket. Oplev fremtidens intuitive 
og sikre samarbejde mellem menneske og maskine.

Undervisere: Rebecca Nekou Malihi, cand.scient. i robottekno-
logi, ph.d.-studerende og Christian Aleksander Hjorth, cand.
scient. i robotteknologi, ph.d.-studerende, begge Aalborg Uni-
versitet

i
15/4, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

ZeroWaste for virksomheder  
– Fra affald til værdi

På denne workshop lærer du at kortlægge virksomhedens spild 
og identificere muligheder for værdiskabelse. Du arbejder med 
tre praktiske værktøjer: ZeroWaste Map, Zero Waste Potential 
og Next Step Tool. Du får hands-on erfaring med at analysere 
materialestrømme, opdage skjulte besparelser og lære at om-
sætte affald til ressourcer – alt sammen med sparring fra eks-
perterne og eksempler fra ZeroWaste-projektet.

Undervisere: Linda Nhu Laursen, lektor, ph.d., Aalborg Univer-
sitet, Lene Filtenborg Buhl Kejser, projektleder, Aalborg Univer-
sitet

i
2/2, mandag, kl. 17.00-19.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 195

Ud i rummet - Fortid, nutid og fremtid

Astrofysiker Michael Linden-Vørnle tager os med fra Universets 
begyndelse til fremtidens bemandede missioner. Vi ser på pla-
netdannelse, stjerners livscyklus og kosmiske kollisioner samt 
visioner om bemandede missioner til Månen og Mars. Foredra-
gene kombinerer grundlæggende astrofysik med aktuelle og 
fremtidige perspektiver, og giver et fascinerende indblik i vores 
kosmiske nabolag og menneskets plads i universet.

Underviser: Michael Linden-Vørnle, astrofysiker, ph.d., Institut 
for Rumforskning og Rumteknologi, DTU Space

i
Start 4/2, 2 onsdage, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg Øst

Kr. 325

Folkeuniversitetet for børn:  
Ud i rummet og hjem igen

Efter et halvt år på Den Internationale Rumstation er Andreas 
Mogensen tilbage på Jorden. Men hvad lærte vi? Katrine Rønne 
Nikolajsen og Ole J. Knudsen fortæller spændende om de dan-
ske rumforsøg, livet i rummet og hvordan rumforskning gavner 
os herhjemme. Et levende og sjovt foredrag for både børn og 
voksne – hvor alle kan få svar på deres spørgsmål om rummet.

Undervisere: Katrine Rønne, cand.mag., historiker; Ole J. Knud-
sen, astronom, Stellar Astrophysics Centre, Aarhus Universitet

i
21/2, lørdag, kl. 10.00–11.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 100

Islands fantastiske geologi

Island er kendt for vulkaner, jordskælv og storslået natur. Geolog 
Rikke Pedersen gennemgår øens særlige geologi og naturfæ-
nomener, fra mere end 30 aktive vulkanske systemer til daglige 
jordskælv. Vi ser på overvågning af vulkaner og forudsigelse af 
udbrud samt Islands særlige natur, kultur og historie. Foredra-
get giver både indsigt i geologiske processer og forståelse for, 
hvordan vulkaner påvirker menneskers liv og samfund.

Underviser: Rikke Pedersen, geolog, ph.d., Nordisk Vulkanolo-
gisk Center

i
23/2, mandag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175
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Insekter i et varmere klima  
– Udfordringer og løsninger

Insekter udgør 75 % af alle dyrearter og er afgørende for øko-
systemer. I foredragsrækken undersøges, hvordan klimaforan-
dringer påvirker dem, og hvilke tiltag der kan mindske tab af 
biodiversitet. Vi ser på insekters klimaflugt, genetisk forskning 
i bevaringsbiologi og nye overvågningsmetoder, der giver ind-
sigt i populationer og hjælper med at beskytte arterne. Praktisk 
viden kombineres med forskningsperspektiver.

Undervisere: Torsten Nygård Kristensen, professor, Aalborg 
Universitet. Michael Ørsted, lektor, Aalborg Universitet og 
Jonas Wesseltoft, cand.scient., ph.d.-stud., Aalborg Universitet

i
Start 21/4, 3 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

FUT: Det Fjernstyrede Undervisnings
Teleskop

Det Fjernstyrede UndervisningsTeleskop (FUT) giver mulighed 
for at lave astronomiske observationer fra Australien, fjernsty-
ret fra Danmark. I dette foredrag vises teleskopets funktion, 
baggrund og anvendelse i undervisning og forskning, og du 
får en live demonstration. Deltagerne lærer, hvordan man re-
serverer observationstid og selv kan bruge teleskopet til egne 
projekter, med adgang til reduktion af data og observationer 
fra arkivet.

Underviser: Karsten Frank Brogaard, lektor, Institut for Fysik og 
Astronomi, Aarhus Universitet

i
27/5, onsdag, kl. 19.00-21.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Klimaforandringer i Arktis har også 
betydning for os i Danmark

Der bør ikke længere herske tvivl om, at vores klima er under 
hastig forandring. Siden 1850 er klodens gennemsnitstempe-
ratur steget omkring 1,3 grader celsius. Men hvordan står det 
til, hvis man zoomer mere specifikt ind på de nordiske land- og 
havområder? Hvilken betydning har klimaforandringer for Nor-
den? Bliv klogere på, hvilke konsekvenser klimaforandringerne 
og de øgede temperaturer har for hav og land mod nord.

Underviser: Sebastian H. Mernild, professor, leder af SDU 
Climate Cluster og hovedforfatter på FN’s klimarapport

i
20/1, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg Øst

Kr. 175

Natur, univers og teknologi

Folkeuniversitetet

for BØRN
Folkeuniversitetet for børn:  
Drager og dinoer. Myter, magi og monstre

Forestil dig en skovtur, hvor et kæmpestort brøl får træerne til at 
ryste – er det en drage eller en dinosaur? I foredraget tages du 
med på en rejse gennem naturhistorie, myter og eventyr. Vi møder 
drager og dinosaurer, hører fortællinger fra hele verden og under-
søger, hvorfor drager stadig fascinerer i film og bøger – og måske 
opdager vi, at drager findes på en mere overraskende måde.
Målgruppe: Børn fra 7 år og opefter.
Undervisere: Katrine Rønne, cand.mag., historiker og Ole J. 
Knudsen, astronom, BSc., Aarhus Universitet

i
21/2, lørdag, kl. 13.00-15.00

Aabybro Bibliotek, Kattedamsvej 32 B, Aabybro  
Fri entré (inkl. en forfriskning i pausen) 
I samarbejde med Jammerbugt Bibliotekerne

Folkeuniversitetet for børn: 
At være eller ikke være Jedi

Drømmer du om at kæmpe som en Jedi med et lyssværd? Fle-
re forskere har undersøgt, om lyssværds-træning kan styrke børn 
og unges trivsel. Hør om idéens oprindelse, om børn der trænede 
som Jedi-riddere, og hvad forskerne fandt. Kan man blive mere 
selvsikker, få venner og blive gladere af at svinge et lyssværd? 
Kom og find ud af det – måske bor der også en lille Jedi i dig.
Målgruppe: Børn fra 8-12 år. 
Underviser: Tem Frank Andersen, lektor, ph.d., Aalborg Universitet

i
23/4, torsdag, kl. 17.00-18.45 

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst 
Kr. 100

Folkeuniversitetet for børn: 
Kemiske eksperimenter

Eksperimenter er både sjove og vigtige for videnskaben. I århund-
reder har forskere undersøgt naturens mysterier gennem forsøg 
– og nu kan du og dine børn eller børnebørn være med. På Fol-
keuniversitetet kan I opleve fascinerende kemiske eksperimenter: 
både dem, der siger BANG, og de helt simple forsøg, der kan laves 
hjemme i køkkenet med ting, I allerede har eller nemt kan finde.
Målgruppe: Børn fra 6 år og opefter. 
Underviser: Peter Hald, sikkerhedsleder, ph.d., Aarhus Universitet

i
8/3, søndag, kl. 10.00-11.45 

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst 
Kr. 100

Folkeuniversitetet for børn: 
Runer, vikinger og tegn fra fortiden

Hvordan skrev vikingerne uden papir og pen, og hvordan kan vi 
læse deres beskeder i dag? Foredraget introducerer runernes fa-
scinerende verden og viser, hvordan de blev brugt til alt fra små 
hilsner og mindeord til magiske besværgelser. 

Deltagerne lærer selv at skrive deres navn med runer og hører hi-
storier fra to lokale runesten i Jetsmark og Hune. Sammen genska-
ber vi de mennesker, der satte stenene, og tager på en fantasifuld 
rejse tilbage til en tid, hvor sten kunne tale. 
Målgruppe: Børn fra 7 år og opefter.
Undervisere: Katrine Rønne, cand.mag., historiker og Ole J. 
Knudsen, astronom, BSc., Aarhus Universitet

i
30/3, mandag, kl. 10.00-12.00 

Jetsmark Kirke, Kvorupvej 94, Pandrup 
Kr. 100

Folkeuniversitetet for børn:
Ud i rummet og hjem igen 

Efter et halvt år på ISS vendte Andreas Mogensen hjem i marts 
2024. Men hvad fik vi egentlig ud af de 10 danske rumforsøg, de 
mange aktiviteter og formidlingen af Huginn-missionen? 

Du får også svar på alt fra tyngdekraft og toiletbesøg i rummet til 
hvorfor rumstationen ikke falder ned – og hvad rumforskning giver 
os her på Jorden.
Målgruppe: Voksne og børn fra 7 år og opefter. 
Undervisere: Katrine Rønne, cand.mag., historiker og Ole J. 
Knudsen, astronom, BSc., Aarhus Universitet

i
21/2, lørdag, kl. 10.00-11.45 

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst 
Kr. 100

OBS: Prisen er per person og den samme for børn og voksne. Børn 
skal ledsages af en voksen. 
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Drømme og drømmeteorier i antikkens 
romerske litteratur

Cicero og Epikur giver to forskellige perspektiver på drømme 
som psykologi eller profeti. Vi udforsker også Lukrets’ digtning 
og antikkens tanker om skæbne og menneskelig forståelse 
og undersøger, hvordan romerske filosoffer reflekterede over 
drømme og menneskets forsøg på selvindsigt.

Underviser: Patrick Kragelund, dr.phil., ph.d., direktør em.,  
Danmarks Kunstbibliotek

i
26/2, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Dantes Guddommelige Komedie  
(med Martin Herbst)

Dantes Guddommelige Komedie fra 1321 er verdens mest kom-
menterede værk og et spejl på menneskelivets gru, desperation, 
håb og skønhed. Følg Dantes rejse gennem Helvedet, Skærsil-
den og Paradiset, hvor han møder eksistentielle udfordringer og 
finder vej via Vergil (klassisk tradition) og Beatrice (kristen tro). 
Værket er en dannelsesrejse på europæisk kulturs fundament – 
relevant for nutidsmennesket i et kaotisk mediebillede. 

Martin Herbst er bl.a. forfatter til den roste ”Den Guddommelige 
Komedie for Alle” (2022). Køb bogen til særpris; medbring ger-
ne Ole Meyers oversættelse. 

Underviser: Martin Herbst, cand.theol., forfatter 

i
Start 3/3, 4 dage, kl. 17.00-18.45 

Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg 

Kr. 550

Halldór Laxness forfatterskab

Vi udforsker Laxness’ liv og forfatterskab, fra tidlige romaner 
som Salka Valka til hans historiske og efterkrigstidige værker. 
Fokus ligger på hans sproglige nerve, plotopbygning og koblin-
gen til islandske sagaer. På kurset vises, hvorfor Laxness stadig 
læses i dag og hans betydning for forståelsen af islandsk litte-
ratur og kultur.

Underviser: Lise Hvarregaard, cand.mag., lektor

i
Start 3/3, 2 dage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

Forfatteren og forskeren:  
Kim Blæsbjerg og Lise Vandborg

Blæsbjergs roman De bedste familier kombinerer historisk ind-
sigt med aktuelle temaer som kvindekamp, klasseskel og klima-
krise. Samtalen med redaktør Lise Vandborg giver deltagerne 
indsigt i litteraturens samspil med historie, samtid og sociale 
temaer, og hvordan fiktion kan udfordre vores opfattelse af for-
tid og nutid.

Undervisere: Lise Vandborg, cand.mag, chefredaktør på Littera-
tursiden og Kim Blæsbjerg, cand.mag i dansk, prisvindende og 
anmelderrost forfatter

i
3/3, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 195

William Shakespeare: Den moderne verdens 
dramatiker

Shakespeare tematiserer menneskets skrøbelighed, frihed og 
tilværelsens foranderlighed. Over tre aftener analyseres Ham-
let, Helligtrekongers aften og Kong Lear, hvor dramaerne giver 
indblik i magt, køn, eksistens og menneskelig forståelse, og vi-
ser, hvordan Shakespeares værker stadig former vores moderne 
kulturelle og psykologiske perspektiver.

Underviser: Benjamin Boysen, lektor, ph.d., dr.phil.

i
Start 12/3, 3 torsdage, kl. 16.00-17.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

Sherlock Holmes i popkulturen

Sherlock Holmes’ evne til at læse tegn illustrerer semiotikkens 
principper. I foredraget undersøger vi Holmes’ betydning i litte-
ratur og populærkultur og ser, hvordan figuren gennem film, tv 
og spil fortsat inspirerer nyfortolkninger og bidrager til forståel-
sen af tegn og mening i moderne medier.

Underviser: Tem Frank Andersen, lektor, ph.d., Aalborg Universitet

i
19/3, torsdag, kl. 19.00-20.45

Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13 A, Støvring

Kr. 175

Ord der åbner  
verdener og forbin-
der mennesker

 
Hvordan former historier vores syn 
på verden – og på hinanden? Og 
hvordan kan sprog både bevæge, 
udfordre og skabe fællesskab på 
tværs af tid og sted?

Det er her, fantasi møder virkelig-
hed, og hvor tanker bliver til fortæl-
linger, der lever videre gennem 
stemmer, sider og skærme.

Uanset om du elsker poesiens 
præcision, romanens dybde eller 
sprogets finurlige forvandlinger, er 
der rig mulighed for at gå på opdag
else.

Mord og mikroalger  
(med Sissel-Jo Gazan og Nina Lundholm)

I en dråbe vand gemmer sig tusinder af mikroalger, essentiel-
le for livet på Jorden, men nogle kan være dødelige. Forfatter 
Sissel-Jo Gazan kombinerer videnskab og krimi i romanen I en 
dråbe, inspireret af retsbotanik. Sammen med algeforskeren 
Nina Lundholm udforskes mikroalgernes univers, deres globale 
betydning og forskernes ekspeditioner, fra iltproduktion til gif-
tige opblomstringer.

Undervisere: Sissel-Jo Gazan, prisvindende forfatter, cand.scient., 
Nina Lundholm, professor, ph.d., Statens Naturhistoriske Museum

i
20/1, tirsdag, kl. 17.00-19.15

Aalborg Bibliotekerne (Glashjørnet), Medborgerhu-
set, Rendsburggade 2, Aalborg C

Kr. 175

Fransk sprog og kultur:  
Restos du Coeur: 13 à table - 2026 

Le livre de ce cours de français est une collection de 13 nouvel-
les, écrites par 13 écrivains français contemporains, reconnus 
pour leur qualité littéraire. Le but de cette publication, annuelle, 
est la subvention des Restos du Coeur, établis il y a 40 ans par 
le comédien Coluche. 
Le cours se déroule comme une conversation en français sur 
les textes et il y a en plus de petites traductions du danois en 
français sur les thèmes des textes.

Underviser: Lasse Rose Nielsen, cand.mag., lektor em.

i
Start 28/1, 12 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 1295

Italiensk sprog og kultur:  
Giuseppe Pontiggia: Nati due volte

Giuseppe Pontiggia è un celebre scrittore italiano che ha scritto 
questo romanzo dedicato al tema della disabilità. È il racconto 
dei rapporti di un padre con il figlio affetto da sindrome di down. 
Il padre, e tutti i personnagi del romanzo, sono coinvolti in pro-
blemi legati all’handicap del ragazzo. Il corso si svolge come una 
conversazione in italiano sul testo, con piccole traduzioni dal 
danese in italiano sui temi del romanzo.

Underviser: Lasse Rose Nielsen, cand.mag., lektor em.

i
Start 2/2, 10 mandage, kl. 16.30-18.15

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 1095

Henrik Pontoppidans hovedværker

Pontoppidans trilogi Det forjættede land, Lykke-Per og De dø-
des rige giver et samlet billede af Danmark og menneskers liv 
i sociale, religiøse og politiske brydninger. I dette kursus gen-
nemgår vi de tre værker over tre møder og belyser forfatterens 
indsigt i menneskesind og skæbner, samt hans betydning som 
Nobelpristager.

Underviser: Hans Peter Thøgersen, cand.mag., litteraturhistoriker

i
Start 25/2, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450 Er du nysgerrig på mere?

Scan og udforsk mange 
flere foredrag.

Du kan se mange flere af 
vores udbudte hold, udvidede 
beskrivelser og evt. ændringer 
på fuaalborg.dk. 
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Folkemord og civilisation:  
Aleksijevitjs De sidste vidner

I en tid præget af krig og ustabilitet dykker vi ned i Svetlana 
Aleksijevitjs roman De sidste vidner (1985). Gennem interviews 
med 100 børn i Sovjetunionen under Den Store Fædrelandskrig, 
hvor 27 millioner mistede livet, skildres krigens brutalitet og 
dens menneskelige spor. Romanen er en del af serien Utopiens 
stemmer, der giver stemme til historiens små mennesker. Et gri-
bende og aktuelt værk.

Underviser: Benjamin Boysen, lektor, ph.d., dr.phil.

i
25/3, onsdag, kl. 16.00-17.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Forfatteren og forlæggeren:  
Kristina Stoltz og Jacob Søndergaard

Gennem brevveksling udforsker Stoltz og Søndergaard i ro-
manen Mørk energi litteraturens betydning, ytringsfrihed, køn, 
magt og identitet. Samtalerne kobler det litterære med aktuelle 
sociale problemstillinger og klimakrisens udfordringer, og viser, 
hvordan litteratur kan udvide perspektiver og skabe refleksion 
over individ og samfund.

Undervisere: Kristina Stoltz, forfatter og Jacob Søndergaard, 
samfundsdebattør, redaktør, direktør for Gutkind Forlag

i
26/3, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 195

Kvinderne i den nye litteraturkanon

Den nye kanon rummer flere kvindelige forfattere som Blixen, 
Ditlevsen og Christensen. I dette kursus analyserer vi deres 
værker og perspektiverer dem i forhold til andre kanonforfat-
tere, hvilket giver et overblik over kvindelige stemmers betyd-
ning i dansk litteraturhistorie og gymnasieundervisningens nye 
litteraturkanon.

Underviser: Lise Vandborg, cand.mag, chefredaktør, Litteratur-
siden

i
Start 13/4, 3 mandage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

Det lyder bare bedre på engelsk - right?

Henrik Gottlieb undersøger, om engelsk virkelig er verdens 
største sprog, og hvordan man måler et sprogs ordforråd. Kur-
set introducerer hans forskning om anglicismer og viser, hvor-
dan engelsk har påvirket dansk, baseret på det internationale 
GLAD-netværk og mere end 15.000 dokumenterede låneord.

Underviser: Henrik Gottlieb, dr.phil. i anglicismer, Københavns 
Universitet

i
4/5, mandag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Tro, eksistens og ateisme i den store 
litteratur

Selma Lagerlöf digtede legender om Kristus, Thomas Mann 
baksede med nåde og tilgivelse, og John Steinbeck skrev videre 
på syndefaldet. Kristendommens urmyter har formet og farvet 
disse og andre markante forfattere – fra Pontoppidan og Camus 
til Saramago og Dylan. Også ateister som Sartre og Johs. V. Jen-
sen tog livtag med døden, livet og det imellem. 

Vi tager på en litterær lystvandring over to dage i den Nobel-
pris-vindende litteratur, og genfortæller, fortolker og perspekti-
verer de livsvigtige spørgsmål, dens forfattere rejser

Underviser: Jakob Brønnum, cand.theol., forfatter

i
2 dage, 6/5 og 7/5, kl. 10.00-14.45

Sted uafklaret (se fuaalborg.dk)

Kr. 495

Litteratur og sprog

På UCN handler uddannelse om mere end at læse bøger.  
Det handler om at forberede dig til dit kommende job.
Praktik og virkelige cases bliver nemlig hjørnestenene i din 
undervisning. På den måde får du redskaber, du kan bruge 
i virkeligheden - uanset om du vælger en uddannelse 
inden for business, pædagogik, sundhed eller teknologi. 
 
Find din uddannelse på ucn.dk

Tag ved lære af 
virkeligheden.



Her bygger læring på det, du allerede kan. Du bringer din erfaring i spil og kobler 
den med ny viden, perspektiver og metoder fra forskningen. Du udvikler dine 

kompetencer – og ruster dig til nye roller og større ansvar. Både nu og i fremtiden.

Find din efteruddannelse på evu.aau.dk 
 

VIDEN DER VIRKER. FOR DIG, FOR ORGANISATIONEN OG FOR SAMFUNDET.

STYRK DINE FAGLIGE 
KOMPETENCER

H
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to
ri

e
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Slægtshistorie: Ejendomshistorie på landet i 
1600-1700 årene

Når man som slægtsforsker bevæger sig tilbage til 1700-tal-
let, bliver kilderne sparsomme. Før folketællingerne kan 
ejendomshistoriske kilder være eneste vej til at følge slæg-
ten. Underviseren deler over 40 års erfaring fra Støv-
ring og Nørhald herreder og viser, hvordan matriklen 1688 
og skiftende ejere kan kortlægges, samt hvordan ek-
semplerne kan inspirere til slægtsforskning andre steder. 
I samarbejde med Danske Slægstforskere, Aalborg.

Underviser: Ivan Kondrup, slægtshistoriker, lokalhistoriker, 
forfatter

i
20/1, tirsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Erindring af kolonitiden: Historiekonflikter 
mellem Danmark og Grønland

Konflikter mellem Danmark og Grønland i 2025 har rødder i for-
skellig historieopfattelse. Er kolonitiden afsluttet, eller har den 
fortsat betydning? I foredraget belyses, hvorfor erindringskon-
flikter opstår, og hvordan historiebrug kan blive politisk, når tid-
ligere kolonimagter og kolonier forhandler nye magtforhold.

Underviser: Thea Bladt, ph.d., historiker, Aarhus Universitet

i
29/1, torsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Danmark under besættelsen

Hvordan var hverdagen under besættelsen 1940-45? Fore-
dragsrækken belyser arbejdet med tyske bunkere, modstands-
folk, kvinders rolle samt kontroverser om Frikorps Danmark.

Sammen giver foredragene et nuanceret billede af en dramatisk 
periode i Danmarkshistorien.

Program:
02/02:	� Den sociale indsats for de danske modstandsfolk – un-

der og efter 2. verdenskrig. Søren Werther Kjær Ras-
mussen, cand.mag., ph.d.-studerende, SDU

09/02:	� Danske arbejdere og de tyske bunkere. Michael Steinke 
Christensen, cand.mag., redaktør, tidl. projektansvarlig 
på Holstebro Museum

23/02:	� I seng med fjenden – Fordom og kollaboration. Michael 
Steinke Christensen, cand.mag., redaktør, tidl. projek-
tansvarlig på Holstebro Museum

02/03:	� Med Kongens billigelse – Om frikorps Danmark. Michael 
Steinke Christensen, cand.mag., redaktør, tidl. projek-
tansvarlig på Holstebro Museum

09/03:	� Frihedskamp for kvinderne - Modstandskvinder under og 
efter besættelsen. Emma Ebbesen Madsen, cand.mag.

i
Start 2/2, 5 mandage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 675

Fortidens spor og 
nutidens forståelse

 
Hvordan former begivenheder fra 
fortiden den verden, vi lever i i dag? 
Og hvilke fortællinger gemmer sig i 
krige, opdagelser og hverdagsliv 
gennem tiderne?

Det er her, gamle kilder vækkes  
til live, og hvor vi bruger fortidens  
erfaringer til at forstå vores samtid  
– og måske se fremtiden i et nyt lys.

Uanset om du er optaget af store 
revolutioner, små skæbner eller 
historiens mange lag, er der rig 
mulighed for at blive klogere.
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OPLEV AALBORG: Naverne  
- De farende håndværkersvende

Hør om navertraditionen, hvor svende rejser i Europa for at lære 
og udvikle håndværk, før de starter egen virksomhed. Vi besø-
ger et af opholdsstederne i Aalborg, ser udstyr, hører om rejser 
og forefaldende arbejde, samt hvordan kulturoplevelser inspire-
rer håndværket.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

i
4/2, onsdag, kl. 14.00-15.45

Håndværkerhuset, Kattesundet 20, Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Samfund og beredskab  
- Når (politisk) ledelse bliver risikobetonet

Manglende politiske beslutninger har gennem årtier gjort Dan-
mark mere sårbar over for kriser, krig og katastrofer. Undervi-
seren gennemgår, hvordan nedlæggelsen af Civilforsvaret og 
løbende politisk ligegyldighed har forringet borgernes sikker-
hed, og diskuterer aktuelle udfordringer som beskyttelsesrum 
og beredskabsplanlægning.

Underviser: Peter Ditlev Oldenburg, journalist, museumsguide, 
Nordjyske Museer

i
Start 5/2, 3 torsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

Arkæologien i nyt lys

Arkæologi er studiet af tidligere tiders menneskelige aktivitet – 
primært gennem studiet af menneskets materielle levn. Langt 
det meste af al menneskelig aktivitet foregik, før vi lærte at skri-
ve, så arkæologi er den vigtigste metode til at studere ældre 
menneskeskabte samfund. Denne foredragsrække præsenterer 
et bredt udvalg af den nyeste arkæologiske viden, der bidrager 
til aktuelle historierelaterede temaer og debatter lokalt, regio-
nalt og nationalt. En lang række af landets toneangivende arkæ-
ologer har derfor gennem årene gæstet Aalborg. 

Tilrettelægger: Kulturarvschef, ph.d. Torben Birk Sarauw, Nord-
jyske Museer.

Program:
11/02:	� Guldskatten fra Vindelev. Ole Ginnerup Schytz, metalde-

tektorfører. Kent Otte Laursen, arkæolog, Vejlemuseerne
25/02:	� Skibsvraget fra Mariager. Charlotte Marie Brühe Jensen, 

museumsinspektør, Nordjyske Museer
11/03:	� Stenildgård-cirklen – et gådefuldt monument med tråde 

til England og Kontinentet. Sidsel Wåhlin, Vendsyssels 
historiske museum

25/03:	� Pest og andre problemer. Kirstine Haase, leder af forsk-
ningscentret CENTRUM, Museum Odense

i
Start 11/2, 4 onsdage, kl. 19.00-20.45

Aalborg Historiske Museum, Algade 48, Aalborg

Kr. 550 (foredragene kan også købes enkeltvis)

Den glemte krig  
– 1. Verdenskrig og Europas undergang

Den 1. Verdenskrig blev overskygget af 2. Verdenskrig, men 
dens konsekvenser var fundamentale. Foredraget viser, hvordan 
krigen knækkede La Belle Epoque, fastlåste konflikten i skytte-
grave og involverede alle stormagter i næsten fem år. Undervi-
seren forklarer krigens sammenhæng med Wienerkongressen 
og årsagerne til Vestens undergang.

Underviser: Jørn Buch, lektor, cand.phil.

i
Start 24/2, 5 tirsdage, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 675

OPLEV AALBORG: Kloge hænder  
- Godt håndværk

Kom og oplev håndværk udført efter gamle traditioner. I Hånd-
værkerhuset viser erfarne håndværkere, hvordan de reparerer 
møbler og genstande, giver gamle ting nyt liv og skaber mester-
stykker. Foredraget kombinerer historie, håndværk og fortællin-
ger om håndværkernes arbejde og betydning.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

i
25/2, onsdag, kl. 14.00-15.45

Håndværkerhuset, Kattesundet 20, Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Dengang i maj 1940

10. maj 1940 indledtes Tysklands lynangreb på Frankrig og Den 
10. maj 1940 indledte Tyskland sit storangreb på Frankrig og 
Benelux-landene. Faldskærmstropper skabte chok i Holland og 
Belgien, mens tyske styrker rykkede ind i Luxembourg. 

De franske og britiske hære forsøgte at møde angrebet i Bel-
gien, men få uger senere stod tyskerne ved Den Engelske Kanal, 
Benelux-landene havde overgivet sig, og de allierede var på de-
sperat tilbagetog mod Dunkirk.

I foredraget gennemgår Martin A. Husted både de tyske og alli-
erede planer, selve lynkrigens dramatiske forløb samt de afgø-
rende slag, der førte til Frankrigs kollaps og efterlod Storbritan-
nien alene mod Tyskland.

Underviser: Martin A. Husted, lektor, cand.mag.

i
Start 4/3, 3 onsdage, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

Bævergejl og muldvarpefedt: Om brugen af 
dyr og menneske i folkemedicinen

Kom med på en rejse gennem 800 års folkemedicin i Danmark, 
fra lægebøger og kloge mænd/kone-skrifter til folkeminder. 
Arkæolog og kulturhistoriker Inge Kjær Kristensen og journalist 
Mette Kjær præsenterer kuriøse behandlinger og giver indsigt i, 
hvordan medicin og overtro spillede en rolle i datidens samfund.

Undervisere: Inge Kjær Kristensen, seniorforsker, arkæolog, 
Museum Salling, Mette Kjær, journalist

i
4/3, onsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Torsdagsforedrag: Nyt fra historien

Interessen for historien er stor og det har gennem mange år 
været en tradition i Aalborg, at historieforskningens resultater 
præsenteredes i de såkaldte Torsdagsforedrag. Målsætningen 
er at præsentere et bredt udvalg af ny forskning og viden, der 
bidrager til aktuelle historierelaterede temaer og debatter lokalt, 
regionalt og nationalt. Foredragsrækken byder på nyt fra histo-
riens verden med nedslag i vidt forskellige emner og historiske 
perioder.

Program:
05/03:	�Vikingeglasperler og tragtbægre. Gry Barfod, ekstern 

lektor, Aarhus Universitet
12/03:	� Hadrians Mur - Romerrigets yderste grænse. Thyge C. 

Bro, ekstern lektor, mag.art.
19/03:	� Konfucius – Kinas ukronede kejser. Christian Nielsen, 

lektor, cand.mag.
26/03:	�Om mumier og moselig. Niels Lynnerup, professor, 
		  Københavns Universitet
09/04:	�Nordboerne på Grønland. Niels Lynnerup, professor, 
		  Københavns Universitet
16/04:	� Steppernes herskere. Bjarke Bach Christensen, ph.d.-
		  studerende, University of Cambridge

i
Start 5/3, 6 torsdage, kl. 17.00-18.45

FOKUS Folkeoplysning, Strandvejen 19, Aalborg

Kr. 650 (foredragene kan også købes enkeltvis)

Slægtsforskning: Stræk og spar. De 
aalborgensiske husholdninger i en 
rationeringstid

Under besættelsen var husmødrene tvunget til at finde løsninger 
på rationering og ressourceknaphed. Foredraget viser, hvordan 
de omstillede forbrug, strakte madvarer, genbrugte materialer 
og fulgte råd fra lokale eksperter og aviser, uden at gå på kom-
promis med hygiejne og sundhed.

Underviser: Dorte Christensen, cand.mag., Historiens Gang

i
10/3, tirsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Fra Victoria Cross til Frikorps Danmark:  
Danskere i Anden Verdenskrig

Foredraget fortæller om ca. 1.000 danskere i de allierede styrker 
og ca. 6.000 i Frikorps Danmark/Waffen-SS. Historier om An-
ders Lassen, Arndt Lauritzen, søskendeparret Karsten, Kaj Birk-
sted og C.P. Kryssing belyser deres valg, indsats og krigsople-
velser, samt krigens konsekvenser for de involverede.

Underviser: Thomas Harder, cand.mag., forfatter, oversætter

i
17/3, tirsdag, kl. 10.00-14.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 345 (inkl. kaffe/the/kage. AAU’s kantine er åben 
hele dagen)

Oldtidens Ægypten - Faraonernes land

På denne temadag får du en introduktion til Ægyptens over 
5000 år lange historie. Fra Gamle Rige med pyramider og fa-
raoner som levende guder, Mellemste Rige med litteratur og 
visdom, til Nye Rige med prægtige templer og erobringer. Un-
dervejs ser vi også på dechifrering af hieroglyffer og danskernes 
bidrag til ægyptologiens etablering som videnskab.

Underviser: Rune Olsen, ph.d., postdoc, Københavns Universitet

i
11/4, lørdag, kl. 10.00-15.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

Er du nysgerrig på mere?

Scan og udforsk mange 
flere foredrag.

Du kan se mange flere af 
vores udbudte hold, udvidede 
beskrivelser og evt. ændringer 
på fuaalborg.dk. 



Hos os skal viden virke. Både for dig, for organisationen  
og for samfundet som helhed. Den virkelyst driver os.  

Når du og vi ikke bare tænker nyt, men også får viden ud at virke. 

 
Find din efteruddannelse på evu.aau.dk

VIDEN DER 
VIRKER

20-21

Italiens historie - Et overblik

Foredraget giver et overblik over Italiens 3000-årige historie, 
fra Etruskere, grækere og romere, gennem middelalderens Pa-
ver og Kejsere, renæssancens mirakler, Napoleons indgriben, til 
skabelsen af det moderne Italien. Underviseren forklarer de sto-
re kontinuiteter og radikale brud, som har formet landets kultur, 
politik og samfund gennem tiden.

Underviser: Wolfgang Karl, mag.art., forfatter

i
Start 28/4, 4 tirsdage, kl. 14.00-17.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 995

OPLEV AALBORG: Jomfru Anes Døtre  
- Aalborgkvinder gennem historien

Tag med på en vandring gennem Aalborg og hør om de kvin-
der, der som pionerer skabte virksomheder og brød igennem på 
områder, der tidligere var forbeholdt mænd. 

Byen rummer en lang række markante kvinder, der satte de-
res præg på kultur, erhverv og samfund – fra grundlæggeren 
af Danmarks første sociale institution til den første kvindelige 
avisejer, politibetjent og den Aalborgkvinde, som fik kvinders 
rettigheder ind i Menneskerettighedskonventionen. 

Undervejs opdager vi, hvordan disse frontløbere har formet 
byen, og hvordan Nordjylland i dag er den region med flest kvin-
delige iværksættere.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

i
22/4, onsdag, kl. 16.00-17.45

Pladsen ved Gåsepigen, Vesterbro, Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)

OPLEV AALBORG: Kirkegården fortæller 
historie

På Almen Kirkegård ser vi gravminder fra borgmestre, biskopper 
og brygmestre til håndværkere og frihedskæmpere. Rundvis-
ningen fortæller om menneskers liv og betydning for Aalborg, 
inkl. børnegravsteder, hjemløse og gravpladser for soldater og 
landsforrædere, samt familiers historie og lokale kulturspor.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

i
7/5, torsdag, kl. 14.30-16.15

Aalborg Almene Kirkegaard, Indgangen ved  
Hasserisvej 12-14 (overfor Huset), Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)

”Underviseren var en levende og nærværende 
formidler, der virtuost jonglerede med begreber og 
eksempler fra litteraturen, så det blev interessant for 
tilhørerne. En kæmpe viden, der blev øst ud af. Det var 
en meget, meget fin dag”

Mia

Historie
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Vinteruniversitet på Svalegården: 
Rundt om USA 

Tag med på en hel uge dedikeret til USA – ”lederen af den frie 
verden” og en kompleks allieret. På den charmerende køb-
mandsgård Svalegården i Hasseris fokuserer vi på historie, sam-
fund, litteratur, kunst, storbyer, musik og film samt amerikansk 
vin. Undgå politik; nyd i stedet dybdegående indsigter fra lan-
dets førende eksperter. Hver dag starter med morgenbrød og 
kaffe, fortsætter med foredrag, amerikansk-inspireret frokost 
(med drikkevarer) og eftermiddagsessioner inkl. vinsmagning. 
Et rigt, sanseligt og intellektuelt forløb. 

En række undervisere

i

Start 26/1, 5 dage (ugekursus), alle dage kl. 08.45-
14.45 

Restaurant Svalegården, Einar Packness Vej 2, 
Aalborg 

Kr. 3300 (inkl. fuld forplejning)

Feministiske perspektiver på køn

Hvordan formes køn, og hvordan påvirker det vores liv og rela-
tioner? Denne foredragsrække introducerer fire teoretiske per-
spektiver: socialpsykologi, Simone de Beauvoirs eksistentialisti-
ske kønsanalyse, Judith Butlers idé om køn som performativt, 
samt Sara Ahmeds blik på marginalisering og følelser i hverda-
gen. Foredragene giver nye indsigter i, hvordan køn skabes og 
opleves i samfundet.

Underviser: Lea Skewes, postdoc, Syddansk Universitet

i
Start 27/1, 4 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

Verden lige nu: Palæstina, Vesten og den 
liberale verdensordens kollaps

Konflikten i Gaza og FN’s begrænsede handlemuligheder har 
aktualiseret spørgsmål om international ret og ansvar. I dette 
foredrag sætter vi fokus på Israels handlinger, ICCs anklager 
og Vestens rolle, herunder Danmarks, i konflikten. Vi diskute-
rer, hvad det betyder for Palæstinas rettigheder, besættelsen 
af Gaza og Vestbredden, og hvordan situationen udfordrer den 
liberale verdensorden.

Underviser: Johannes Dragsbæk Schmidt, lektor, ph.d., Aalborg 
Universitet

i
10/2, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Skotland efter Brexit

Brexit har skabt store sociale, økonomiske og politiske udfor-
dringer for Skotland, hvor flertallet ønskede at blive i EU. Vi ser 
på Skotlands historie, kultur og forhold til England, samt de ak-
tuelle konsekvenser af Brexit. Foredraget belyser skotternes de-
bat om uafhængighed, værdipolitik og samarbejde med Europa, 
samtidig med at relationen til Storbritannien fortsat formes af 
gamle konflikter.

Underviser: Camilla Kornerup, cand.mag.

i
28/2, lørdag, kl. 10.00-14.15

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 345

Verden i forandring 
og fællesskab i fokus

 
Hvordan hænger vores liv sammen 
med globale strømninger, politiske 
beslutninger og sociale bevægelser? 
Og hvordan skaber vi plads til både 
forskellighed og fælles ansvar?

Det er her, individet møder fælles-
skabet, og hvor spørgsmål om 
retfærdighed, magt og muligheder 
bliver til levende samtaler.

Uanset om du interesserer dig for 
klima, kultur, politik eller hverdagsliv 
i andre dele af verden, er der rig 
mulighed for at engagere sig og 
forstå mere.

Status på krigen i Ukraine netop nu

Krigen i Ukraine har ændret sig drastisk siden begyndelsen. I 
dette foredrag undersøger vi overgang fra offensiver til drone-
styring, soldaternes alder, ændringer i samfundene og stormag-
ternes rolle. Vi spørger, hvad Putin ønsker, og hvilke tegn der 
kan indikere fremtidens udvikling. Aftenen giver en aktuel status 
på krigen og dens konsekvenser for Ukraine, Rusland og den 
internationale arena.

Underviser: Jakob Dragsdal Sørensen, cand.mag., chefkonsu-
lent, Aarhus Universitet

i
2/3, mandag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Grønland - Historie, kultur og identitet

Foredragsrækken udforsker Grønlands moderne historie, fra ko-
lonitiden til i dag, med fokus på national identitet, Inuit-kultur og 
kunstneriske udtryk. Vi ser på personer som Knud Rasmussen, 
selvstændighedsbevægelser og nutidens samfund. Foredrage-
ne kombinerer historiske, politiske og kulturelle perspektiver og 
giver indblik i, hvordan Grønlands fortid og nutid mødes.

Program:
05/03:	�Grønlands moderne historie. Jens Heinrich, repræsenta-

tionschef, Grønlands repræsentation, København
09/03:	�Knud Rasmussen og det dansk-grønlandske forhold. 

Knud Michelsen, Det Kgl. Biblioteks forskningsafdeling
16/03:	� National identitet, Inuit og selvstændighedsbevægelser i 

Grønland. Robert C. Thomsen, lektor, Aalborg Universitet
23/03:	� Kunsthistorier fra Grønland. Laila Lund Altinbas, kunsthi-

storiker, kurator
30/03:	�Ny litteratur fra og om Grønland. Kirsten Thisted, lektor, 

Københavns Universitet

i
Start 5/3, 5 dage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 675

Mellemøstens paradokser

Regionen rummer store modsætninger og komplekse konflikter. 
I tre foredrag undersøges aktuelle problemstillinger i Palæstina, 
Syrien og Irak gennem ekspertviden og forskningsperspektiver. 
Deltagerne får indsigt i politiske, sociale og kulturelle dynamik-
ker, som præger Mellemøsten i dag, og hvordan regionens pa-
radokser udfordrer både lokal og international politik.

Program:
10/03:	� Palæstina og Israel. Lars Erslev Andersen, seniorforsker, 

dr.phil., DIIS
17/03:	 Syrien. June Dahy, lektor, Københavns Universitet
24/03:	Irak. Amin Al-Jaderi, cand.mag., forsker 

i
Start 10/3, 3 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

Atomkraft i kunst og kultur

Kom med, når vi undersøger, hvordan atomkraft er fremstillet i 
film, litteratur og kunst siden 1900-tallet. Vi ser på advarsler om 
katastrofer, muterede dyr, pengegriske direktører og atomaf-
fald, og diskuterer hvordan kulturelle fremstillinger påvirker vo-
res opfattelse af energikilden. Klimakrisen har desuden givet nye 
perspektiver på atomkraft i kunsten og kulturen.

Underviser: Christine Strandmose Toft, cand.mag., ph.d. i 
litteraturvidenskab

i
11/3, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Italien netop nu

Foredraget analyserer Italiens aktuelle politiske situation med 
fokus på Giorgia Meloni. Hvem er Meloni – fascist, anti-antifa-
scist eller Trumps trojanske hest i Europa? Vi ser på hendes in-
denrigspolitiske projekt, Italiens folkelige og politiske modstand 
mod militær støtte til Ukraine, samt landets rolle i internationale 
alliancer. Aftenen giver et aktuelt indblik i italiensk politik og 
samfund.

Underviser: Thomas Harder, cand.mag., forfatter, oversætter

i
7/3, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Mental robusthed i krise og krig  
- Erfaringer fra frontlinjen

I en tid med kriser og krig er mental robusthed afgørende, både 
for soldater, krisearbejdere og pårørende. Foredragsrækken 
præsenterer erfaringer fra danske FN-missioner og redskaber til 
trivsel, læring og håndtering af intense opgaver. Vi undersøger, 
hvordan man mentalt forbereder sig på ekstreme situationer, og 
hvad erfaringer fra udsendte kan lære os om modstandskraft i 
krise.

Program:
18/03:	� Trivsel, opgaveløsning og samarbejde på de succesrige 

danske FN-missioner i Gaza 1956-1967 og Cypern 1964-
1992. Frans Ørsted Andersen, lektor, ph.d., Aarhus Uni-
versitet

25/03:	�Mental robusthed for mennesker i intense, ansvarsfulde 
og farefulde opgavesituationer. Ironmind som eksempel. 
Christian Taftenberg Jensen, MA i Positiv Psykologi

15/04:	� ’Soldaterhjerte’ - hvorfor soldaters udsendelse til farlige 
missioner ofte bliver ’til den bedste tid i deres liv’. Emil 
Arenholt Mosekjær, journalist, veteran fra krigen i Afgha-
nistan

22/04:	�Fra Vestjylland til Afghanistan. En personlig beretning. 
Ann-Christina Salquist, cand.soc., MA i Kommunikation, 
veteran fra Afghanistan, Forsvarshistorien.dk

i
Start 18/3, 4 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 550



23/1 2026
DEN GRÅ SIDE
Det Grå Guld 2026

24/1 2026
BLACK VOICES
A Tribute

22/1 2026
THE MICHAEL JACKSON 
HISTORY SHOW
Starring Garth Field

01/2 2026
HER ER DE 2 ANDRE
Med Anders Bircow
og Thomas Eje

4/2 2026
SVANESØEN
Classical Ukrainian 
Etoile Ballet

18/3 2026
DON PASQUALE
Det Kongelige 
Teater med Aalborg 
Symfoniorkester

STÆRKE 
HISTORIER. 
STORE 
FØLELSER.
Live på scenen

Køb billet på akkc.dk
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Danmark i fare:  
Sikkerhedspolitiske kriser i Danmark

Terror, russiske angreb, konflikter mellem Kina og Vesten og 
trusler om amerikansk interesse i Grønland kan virke overvæl-
dende. Men Danmark har før stået i prekære sikkerhedssitua-
tioner. 

Historikeren og tidligere Udenrigsministerie-medarbejder Niels 
Bo Poulsen ser i denne foredragsrække på fem historiske dan-
ske kriser – fra 1864 til Muhammedkrisen – og perspektiverer 
dem til nutidens sikkerhedspolitiske udfordringer.

Underviser: Niels Bo Poulsen, militærhistoriker, ph.d., Forsvars-
akademiet

i
Start 3/3, 5 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 675

Til sidst kommer det frem  
(med Christian Jensen, Politiken)

Demokrati, medier og afsløringer – kom med ind i maskinrum-
met, når Christian Jensen fortæller om nogle af de største af-
sløringer i dansk presse fra Edward Snowden over den forbudte 
PET-bog til afsløringen af Inger Støjberg. Sagerne er forskellige, 
men har én ting til fælles: Whistleblowerens stemme og skjulte 
hånd. Vores samfund er ikke stærkere end de modige kilder, der 
tør stå frem
Underviseren, der er chefredaktør på Politiken, er aktuel med 
bogen Til sidst kommer det frem (Politikens Forlag, 2025).

Underviser: Christian Jensen, journalist, chefredaktør, Politiken.

i
16/4, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Politik og samfund i Syd- og Sydøstasien

Syd- og Sydøstasien fylder stadig mere i verdensøkonomien, og 
regionens samfund forandres hastigt. Indien er nu verdens fol-
kerigeste land og en af de største økonomier, mens Indonesien 
også indtager en central position. Sammen med BRICS-landene 
udfordrer de den globale orden. Foredragsrækken belyser ud-
viklingen i Indien, Bhutan, Indonesien og Thailand med fokus på 
historie, politik, samfund og politisk kultur.

Program:
27/04:	�Den politiske udvikling i Indien. Jørgen Dige Pedersen, 

lektor, Aarhus Universitet
04/05:	�Bhutan – Et shangri-la i Sydasien. Johannes Dragsbæk 

Schmidt, lektor, ph.d., Aalborg Universitet
11/05:	� Indonesien under forandring. Nils Ole Bubandt, ph.d., dr.

scient.anth., Aarhus Universitet
18/05:	� Thailand – Smilets land. Johannes Dragsbæk Schmidt, 

lektor, ph.d., Aalborg Universitet

i
Start 27/4, 4 mandage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 550

Sjælespark - om ånd og magt, sorg og sejr, 
politik og pjank

Bertel Haarder vil fortælle om ånd, hvad ånd er, og hvad ånd 
betyder for politik og kultur. Han beklager, at den kristne be-
grebsverden er ”skyllet ud med det sekulære badevand”. Han 
bestrider, at folkestyre er det samme som politikerstyre, og at 
frihed er noget værd, hvis man ikke er bundet til noget.

Bertel Haarder tager udgangspunkt i sin nye bog Sjælespark, 
hvor han undersøger livets store temaer.

Underviseren har bl.a. været i EU-parlamentet, siddet 45 år i 
folketinget, heraf 22 år som minister i ti forskellige ministerier.

Underviser: Bertel Haarder, tidl. minister, cand.scient.pol.

i
25/2, onsdag, kl. 19.30-21.30

Gug Kirke, Nøhr Sørensens Vej, Aalborg SØ

Fri entré (tilmelding ej nødvendig)

Arrangør: Gug Kirke

NEXT - En festival om fremtiden
2 dage med nye perspektiver

Fremtiden er allerede i gang – men hvordan ser den egentlig 
ud for os som mennesker, samfund og fællesskaber? Festivalen 
samler nogle af landets stærkeste stemmer inden for fremtids-
forskning, teknologi, madkultur og sundhed. 

Vi dykker ned i de store megatrends, der former vores liv – fra 
kunstig intelligens, bæredygtig gastronomi og klimaforandrin-
ger til nye syn på aldring, identitet og fællesskab.

Gennem fem forskellige perspektiver stiller vi skarpt på, hvilke 
valg og værdier der kommer til at præge vores hverdag i de 
kommende år. Foredragene giver både overblik og stof til ef-
tertanke: Hvad kan vi forudse? Hvad kan vi påvirke? Og hvordan 
skaber vi i fællesskab en fremtid, der faktisk er værd at leve i?

Undervisere: Birthe Linddal, fremtidsforsker, ph.d.; Brian Ny-
gaard, cand.jur., expert i AI; Mathias Behn Bjørnhof, fremtids-
forsker, sociolog; Jonatan Leer, professor, Örebro Universitet; 
Marianne Levinsen, futurist, forskningschef, Center for Frem-
tidsforskning.

i
1-2/5, fredag-lørdag

AAU INNOVATE - Science & Innovation Hub,  
Thomas Manns Vej 25, Aalborg Øst

Kr. 1295 (inkl. fuld forplejning)

”Meget inspirerende, oplysende og givende. 
Absolut et fantastisk og veltilrettelagt foredrag. 
Velforberedt underviser” 

Per Michael

Det ukendte Balkan

Natur- & Kulturhistorisk 
rejse i forsommeren 2026

Arrangør: Flemming Thorning- 
Lund (naturvejleder, botaniker), 
Euro Tourist og SIPA Tours,  
Albanien

27/4-8/5 2026

Mere information på fuaalborg.dk
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„Generelt en af de 
bedste og mest 
grundige aktuelle 
globale analyser […] 
Bør anskaffes i de fleste 
biblioteker der ønsker 
aktuel litteratur“  

– Dansk BiblioteksCenter  
om den første udgave i 2014

LYKKE FRIIS + NIELS BJERRE-POULSEN + 
CAMILLA TENNA NØRUP SØRENSEN + 
FLEMMING SPLIDSBOEL + RAVINDER KAUR + 
MARIE KOLLING + ASGER RØJLE CHRISTENSEN

TEGN ABONNEMENT NU OG FÅ DIN  
GRATIS BOG PÅ: WWW.RAESON.DK/FU

GAVE TIL STUDERENDE  
PÅ FOLKEUNIVERSITETET:

Tegner du abonnement på RÆSON eller ÆRA  
forærer vi dig den nye udgave af bogen VERDENS MAGTER 

 (normalpris: 399). Vi betaler også porto og ekspedition.  
www.raeson.dk/fu

RÆSON – det uafhængige nyheds magasin 
om dansk og international politik – udkom-
mer fire gange om året på tryk og løbende 
pa nettet. Års abonnement kun 299 kr. (rabat-
pris for studerende+pensionister: 250 kr.)

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥
„Allerede fra begyndelsen fornemmer man, at 

redaktionen bag er fast besluttet på at give danskerne 
en helt ny type historiemagasin, der i virkeligheden er 

en hybrid mellem bog og blad. Kvaliteten af artiklerne er 
tårnhøj“ – anmeldelse i Politiken april 2021

ÆRA – magasinet om historie, kultur og kulturhistorie – udkommer 
to gange om året. Årsabonnement: 299 kr. Studerende/pensionister: 

250 kr. Se historiemagasinet.dk
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Magtens mange former  
– En samtale om demokratiets fremtid

Magt findes i politik, bestyrelser, sociale medier og data. I dette 
foredrag ser vi på, hvordan magt fordeles og opleves i Danmark 
i en digitaliseret verden med faldende tillid og øget centralise-
ring. Magtudredningen 2.0 kaster nyt lys på demokratiets styrke 
og udfordringer. Deltagerne inviteres til diskussion med forske-
re og politikere om, hvor stærkt det danske demokrati står i dag.

i
25/3, onsdag, kl. 16.30-18.30

Musikkens Hus, Intimsalen, Musikkens Plads 1,  
Aalborg

Fri entré (tilmelding nødvendig)

Hunden - Mere end et kæledyr

Hunde har fulgt mennesket i tusinder af år og har haft roller som 
jagt-, vagt- og arbejdshunde samt familiemedlemmer. Foredra-
get ser på hundens evolution fra ulv til moderne selskabsdyr og 
forklarer, hvordan avl har skabt variationer i udseende og egen-
skaber. Vi undersøger hundens behov, adfærd og betydning i 
vores liv, og hvorfor forståelsen af hundens natur gør samværet 
mere berigende for både hund og ejer.

Underviser: Karen Thodberg, seniorforsker, Aarhus Universitet

i
5/3, onsdag, kl. 19.00-20.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg Øst

Kr. 175

New Zealand: En rejse gennem natur,  
historie og kultur

Kom med på en rejse til New Zealand – et land langt fra Dan-
mark, men rigt på natur, kultur og historie. I foredraget går vi 
bag om de ikoniske landskaber og giver et dybere blik på ma-
oriernes historie og den britiske kolonisering i 1840, som har 
formet nationens identitet. 

I dag er New Zealand præget af en unik blanding af vestlig kultur 
og maorikultur. Vi undersøger også aktuelle politiske, sociale og 
racemæssige problematikker, der sjældent får opmærksomhed 
i danske medier, men som har stor betydning for landet.

Underviser: Kirsti Hogstad, cand.mag.

i
26/3, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Anerkendende fællesskaber

Foredraget fokuserer på, hvordan man skaber psykologisk tryg-
ge og inkluderende fællesskaber. Vi ser på skolens, arbejdsplad-
sens og familiens rolle i at sikre plads til alle, hvordan magt for-
deles, og hvilke handlemuligheder der findes, når forskellighed 
udfordrer fællesskabet. Øvelser og refleksioner giver deltagerne 
konkrete redskaber til at fremme anerkendelse og deltagelse.

Underviser: Mette Toft Nielsen, cand.mag., konsulent

i
30/3, mandag, kl. 17.00-18.45

KulturStationen, Sverriggårdsvej 4, Skørping

Kr. 175

Hasserisaften: Sjælespark - Om ånd og magt, 
sorg og sejr, politik og pjank

Bertel Haarder tager udgangspunkt i sin nye bog Sjælespark, 
hvor han undersøger livets store temaer: Ånd, dannelse, kærlig-
hed, fædreland og demokrati. Gennem omkring 50 korte tek-
ster udforskes, hvordan kunst, personligheder og fortællinger 
rører mennesker og giver livet mening. 
Arrangør: Hasseris Kirke.

Underviser: Bertel Haarder, tidl. minister, cand.scient.pol.

i
8/4, onsdag, kl. 19.30-21.30

Hasseris Kirke, Thorsens Allé, Aalborg

Fri entré (tilmelding ej nødvendig)

Balkan i forandring  
– Fra krig til europæisk samarbejde

Få et indblik i Balkanlandenes aktuelle situation og deres vej fra 
krig til europæisk samarbejde. Vi ser på Serbien, Bosnien-Her-
cegovina og Montenegro, deres samtidshistorie, sociale udfor-
dringer og udenrigspolitik. Fokus er på relationer til EU, USA, 
Rusland, Kina og Tyrkiet samt de politiske og socialpolitiske ud-
fordringer, der præger regionen i dag.

Program:
09/04:	Serbien mellem EU og Rusland

16/04:	 Bosnien-Hercegovina 30 år efter folkedrabet

23/04:	Montenegro: EU’s næste medlemsland?

Underviser: Zlatko Jovanovic, senioranalytiker, ph.d., DEO

i
Start 9/4, 3 torsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

Samfund og verden

28-29

Vestens krise: Kasper Støvring og Henrik 
Dahl i samtale

Europa vakler: eliter taber folkets tillid, demokratier svækkes, 
vækst halter, splittelse gror. Indvandring og konflikter med Rus-
land/Kina ændrer Vesten. Henrik Dahl og Kasper Støvring disku-
terer tegn på borgerkrigslignende tilstande og mulige løsninger 
– delvist baseret på Dahls bog Den tabte fred. En aktuel, skarp 
samtale om Vestens udfordringer og vejen frem.

Undervisere: Henrik Dahl, ph.d., forfatter og politiker; Kasper 
Støvring, ph.d., forfatter

i
9/4, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 225

Fred i en usikker verden

Donald Trump er tilbage i magten, Europa opruster, og kon-
flikter rykker tættere på. Udenfor vesten formes spændinger af 
ressourcer, klima, ideologi og historie. Hvordan kan fredsteorier, 
FN og våbenkontrol bidrage til stabilitet i en fragmenteret og 
polariseret verden? Vi ser på konflikternes udvikling siden den 
kolde krig og de store spørgsmål om sikkerhed og tillid i vores 
tid.

Program:
15/04:	� Teorier om fred og verdenssyn. Mona Kanwal Sheikh, 

seniorforsker, DIIS

22/04:	�En konfliktfyldt verden? Overblik over moderne krige og 
deres årsager. Casper Sakstrup, ph.d., lektor, Aalborg 
Universitet

29/04:	�Våbenkontrol og FN i en oprustningstid. Trine Rosen-
gren Pejstrup, cand.soc., ph.d.-studerende, DIIS

I samarbejde med foreningen Fredsby Aalborg.

i
Start 15/4, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

USA i verden - Magt, idealer og forandring

På et indblik i USA’s rolle i verdenspolitikken gennem de sidste 
hundrede år. Fra supermagtens opstigning i det 20. århundrede 
til nutidens mere usikre position undersøges centrale begiven-
heder, idéer og konflikter. 

Vi følger udviklingen fra verdenskrigene, gennem den kolde krig 
og Trumps præsidentskab, og diskuterer, hvordan USA fortsat 
påvirker den globale orden og internationale relationer.

Underviser: Ben Dorfman, lektor, Aalborg Universitet

i
Start 21/4, 2 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

Folkeuniversitetet for børn:  
At være eller ikke at være Jedi

Et sjovt og lærerigt foredrag for børn fra 8-12 år, hvor forskning 
i lyssværdtræning undersøges. Vi ser, hvordan børn kan træne 
som Jedi-riddere, få nye venner og styrke selvtillid og trivsel. 
Foredraget fortæller om idéen, forskningsmetoden og resulta-
terne, og giver børn mulighed for at opdage, hvordan lyssværd-
træning kan gøre hverdagen sjovere og styrke deres sociale og 
personlige udvikling.

Underviser: Tem Frank Andersen, lektor, ph.d., Aalborg Universitet

i
23/4, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 100

Hvordan ser den sikkerhedspolitiske  
situation ud i den nye verdensorden?

En ny amerikansk præsident vækker global usikkerhed. Hvordan 
har rivalisering med Kina og regionale konflikter udviklet sig un-
der Trump? Rasmus Brun Pedersen giver helikopterperspektiv 
på globale og regionale udfordringer, der vil præge udenrigs-
politik i årene frem. Med fokus på dansk/europæisk sikkerhed, 
transatlantiske relationer og småstaters rolle i den nye orden.

Underviser: Rasmus Brun Pedersen, lektor i statskundskab, 
Aarhus Universitet

i
29/4, onsdag, kl. 14.00-16.00

Byrådssalen i foreningshuset, Torvet 5,  
Aalborg Nord/ Nørresundby

Kr. 175

Hvilken Verden venter?  
Med Clement Kjersgaard

Over det seneste årti har dramatiske begivenheder ændret vo-
res tillid til udvikling og demokrati. Clement Kjersgaard ana-
lyserer fremtidens sikkerhedspolitiske, økonomiske og sam-
fundsmæssige udfordringer. Foredraget er skarpt, tempofyldt 
og giver deltagerne mulighed for spørgsmål. Arrangementet 
kombinerer perspektiver på globale trends med konkrete råd og 
refleksioner om den verden, der venter os.

Underviser: Clement Kjersgaard, journalist, tv-vært ved DR, 
RÆSON

i

12/5, tirsdag, kl. 16.00-18.00 
Vrå Højskole, Højskolevej 1, Vrå

12/5, tirsdag, kl. 20.00-22.00 
Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 145 pr. gang
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Her baserer vi undervisningen på samarbejde, dialog og delte erfaringer.  
Du bliver en del af et fagligt miljø, hvor forskere og fagfolk som dig selv løser 

problemer sammen – og hvor dit netværk vokser med din viden.

Find din efteruddannelse på evu.aau.dk 
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UDVID DIT NETVÆRK

Få viden i Nordjylland

Kunsten i Norden – Er den nordisk? 

Kunst har altid krydset grænser. De nordiske akademier i Køben-
havn, Oslo og Stockholm blev grundlagt for at styrke nationale 
miljøer, men undervisningen og inspirationen var international. 
Gennem 250 år har nordiske kunstnere bevæget sig mellem na-
tionale idealer og udenlandske strømninger – fra renæssancen 
til ekspressionismen. 

Underviser: Mathilde Teglgaard Nielsen, cand.mag., 
kunsthistoriker

i

Tirsdag den 3/2 kl. 16.00-17.45. 

Brønderslev bibliotek, P. N. Jensens plads 5, Brønderslev. 

Kr. 100 (billetten købes på www.bronderslevbib.dk).

Arrangementet er i samarbejde mellem Forening  
Norden Brønderslev og Brønderslev Bibliotek.

Drømmen om Amerika  
- den danske udvandring til USA

I årene fra 1860 til udbruddet af 1. Verdenskrig udvandrede en ud 
af ti danskere. Langt størstedelen søgte lykken i Amerika. Hvad 
rejste de væk fra? Hvad håbede de at finde? Hvordan blev deres 
nye tilværelse i det fremmede efter ankomsten til New York? 
Den danske udvandring til Amerika er et spændende stykke 
Danmarkshistorie, der kaster lys over forandringer i datidens 
danske samfund. 

Underviser: Christian Friis, cand.mag., rejseleder

i

Tirsdag den 31/3 kl. 16.00-17.45. 

Brønderslev bibliotek, P. N. Jensens plads 5, Brønderslev. 

Kr. 100 (billetten købes på www.bronderslevbib.dk).

Arrangementet er i samarbejde mellem Forening  
Norden Brønderslev og Brønderslev Bibliotek.

Danmarks stationsbyer

Jernbanen har spillet en afgørende rolle i forandringen af sam-
fundet de seneste 175 år. Den forbandt de store byer – købstæ-
derne – og langs de mange nye jernbaner voksede nye byer 
frem. Stationsbyerne blomstrede op og havde sin storhedstid, 
som blev afløst af en nedgang og fraflytning mange steder. Må-
ske åbner den fortsatte urbaniseringen nye udviklingsmulighe-
der?

Underviser: René Schrøder Christensen, chefkonsulent, 
seniorforsker, Danmarks Jernbanemuseum

i

Tirsdag den 21/4 kl. 16.00-17.45. 

Brønderslev bibliotek, P. N. Jensens plads 5, Brønderslev. 

Kr. 100 (billetten købes på www.bronderslevbib.dk).

Arrangementet er i samarbejde mellem Forening  
Norden Brønderslev og Brønderslev Bibliotek.

Vil du vide mere om Folkeuniversitetet i Brønderslev, er du velkommen til at kontakte komitéens formand, Lene Hansen, 
mfleha@gmail.com.
Billetsalg på bibliotekets hjemmeside. Se www.bronderslevbib.dk. Se også arrangementer på Nygårdsminde Vingård.

Folkeuniversitetet i BRØNDERSLEV

Folkeuniversitetet udbyder hvert år arrangementer i hele den nordjyske landsdel, 
samt på Bornholm. Savner du aktivitet i dit lokalområde, skal du i første omgang gå 
direkte til det lokale folkeuniversitet. Du kan dog også altid henvende dig til 
Folkeuniversitetet i Aalborg.

Har du lyst til selv at engagere dig, er der rige muligheder for at starte en folkeuni-
versitetskomite op i netop dit lokalområde. Læs mere på www.fuaalborg.dk eller 
kontakt Folkeuniversitetet i Aalborg.
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Vil du vide mere om Folkeuniversitetet i Frederikshavn, er du velkommen til at kontakte komitéens formand: Pernille Lisborg, 
Frederikshavn Bibliotek, t. 98459131, peli@frederikshavn.dk. 
Følg med på Frederikshavn Biblioteks hjemmeside. Se https://bibl.frederikshavn.dk.

Folkeuniversitetet i FREDERIKSHAVN

Vil du vide mere om Hjørring Folkeuniversitet, er du velkommen til at kontakte komitéens formand: Charlotte K. Velling, t. 51216074, 
velling@interadvokat.dk eller hjfolkeuniversitet@gmail.com. 
Mød også komiteen på www.hjorringfolkeuniversitet.dk, samt på facebook.

Folkeuniversitetet i HJØRRING

Den svære og uopnåelige kærlighed  
- Operaens store kærlighedsdramaer

Vi dykker ned i tre af operahistoriens største kærligheds-
fortællinger: Wagners Tristan og Isolde med sin både storslåe-
de og intime kærlighedsmusik, Offenbachs Hoffmanns Eventyr 
om digteren Hoffmanns tre tragiske kærligheder, og Puccinis 
La Bohème, hvor Rodolfo og Mimis skæbnesvangre kærlighed 
står som et evigt symbol på romantikkens kraft og sårbarhed.  
Program: 1) Tristan og Isolde. 2) Hoffmanns Eventyr. 3) La Bohème. 

Underviser: Jan Mygind, musikhistoriker, organist

i

3 mandage (2/2, 9/2, 23/2) kl. 19.00-21.00.

Hjørring Musiske Skole, Nordbovej 5, Hjørring. 

Kr. 100 pr. gang. Tilmelding: hjorringfolkeuniversitet.
nemtilmeld.dk. Kontaktperson: Helle Bæk Nielsen, t. 
20755101, hjfolkeuniversitet@gmail.com.

Verden set gennem Megatrends

Hvordan bliver vores verden format af globale Megatrends, og 
hvilke nye perspektiver åbner de op for? I dette tankevækken-
de foredrag præsenteres otte centrale udviklingstendenser, der 
former nutiden og fremtiden for samfund, teknologi, klima og 
os som mennesker. 

Underviser: Mathias Behn Bjørnhof, fremtidsforsker, cand.soc.

i

Torsdag den 22/1 kl. 19.00-21.00.

Vendsyssel Kunstmuseum, P. Nørkjærs Plads 15, Hjørring.

Kr. 125. Tilmelding: hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.
dk. Kontaktperson: Charlotte Velling, t. 51216074,  
velling@interadvokat.dk.

Atomkraft: Hvad er det, og skal vi bruge det i 
fremtiden?

De danske folketingspolitikere går i stigende grad ind for afskaf-
felsen af forbuddet fra 1985 mod at kernekraft/atomkraft indgår i 
det danske energimix. Samtidig har man på DTU oprettet et nyt 

Center for Nuclear Technology, der skal uddanne danske ingeni-
ører i udvikling og myndighedsbehandling af kernekraftværker. 

Underviser: Hans Otto Uldall Fynbo, professor i eksperimentel 
kernefysik, Aarhus Universitet

i

Onsdag den 11/3 kl. 18.30-20.30.

Halvorsminde Efterskole, Halvorsmindevej 107-109, 
Hjørring.

Kr. 125. Tilmelding: hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.
dk. Kontaktperson: Inge Reenberg, t. 22712720,  
ir@ingereenberg.dk.

Foredrag i samarbejde med FBL / Foreningen 
for Bygnings- og Landskabskultur i Hjørring 
samt Vendsyssel Historiske Museum: 
Hack Kampmann

Hack Kampmann (1856-1920) var en af Danmarks store arkitek-
ter, kendt for bl.a. Marselisborg Slot, Aarhus Teater og Køben-
havns Politigård. Hans bygninger bærer præg af inspiration fra 
Europas arkitektur og hans rolle som kongelig bygningsinspek-
tør. I Nordjylland satte han markante spor med værker i Hjørring, 
Aalborg, Sindal og Frederikshavn – ofte smukke offentlige byg-
ninger med blik for detaljen.

Underviser: Jens-Christian Hansen, formidlingschef, Vendsyssel 
Historiske Museum

i

Onsdag den 18/2 kl. 19.00. 

Det gamle Rådhus, Torvet 6, Hjørring. 

Kr. 100 for medlemmer & kr. 125 kr. for ikke-medlem-
mer (begge inkl. forfriskning), betales ved ankomst 
gerne MobilePay. Nødvendig tilmelding til kirsten-
holmsberg@gmail.com eller på t. 22676853 senest 
den 17/2.

Der er for øjeblikket ikke en aktiv komite i området. Aktiviteter i området planlægges derfor af Østhimmerlands Folkeuniversitet, 
oesthimmerlands.fu@gmail.com, og Folkeuniversitetet i Aalborg, info@fuaalborg.dk / t. 98 16 75 00.
Se arrangementer under Østhimmerlands Folkeuniversitet.

Folkeuniversitet i HOBRO / MARIAGERFJORD

Foredrag i samarbejde med Slægtshistorisk 
Forening for Hjørring og Omegn:  
Træskibenes epoke

Bogen Ægteskab på sejlskibskår, redigeret af Ole Sietam og 
Karsten Hermansen, bygger på over tusind breve, fotos og do-
kumenter fra 1878–1903. Materialet giver et unikt indblik i livet til 
søs og på hjemmefronten i sejlskibenes tid, præget af længsel, 
håb og usikkerhed. Forlis, havarier og pirateri truede sømænde-
ne, mens familierne hjemme ventede og håbede på, at skibet og 
manden vendte trygt tilbage.

Underviser: Ole Sietam, slægtsforsker, forfatter

i

Tirsdag den 10/2 kl. 19.00. 

Forsamlingsbygningen, Østergade 9, 1., Hjørring. 

Kr. 75 for ikke-medlemmer. Der kan købes smørrebrød 
og øl/vand. Kontaktperson: Jens-Peter Fage,  
t. 27649277, jens-peter@has.dk.

Foredrag i samarbejde med Slægtshistorisk 
Forening for Hjørring og Omegn: 
Limfjordens historie i ord og billeder

Få farvande i verden kan bryste sig af en så foranderlig historie 
som Limfjordens. Hvad enten man taler om historie, geografi, 
biologi, fiskeri, søfart eller kystkultur, så har Limfjorden og dens 
beboere med jævne mellemrum gennemgået heftige forandrin-
ger. Anders Bloksgaard er guide på denne rejse gennem Lim-
fjordslandet, hvor fjordens forunderlige og til tider voldsomme 
historie foldes ud i ord og billeder.

Underviser: Anders Bloksgaard, historiker, museumsdirektør, 
Limfjordsmuseet

i

Tirsdag den 10/3 kl. 19.00. 

Forsamlingsbygningen, Østergade 9,1., Hjørring. 

Kr. 75 for ikke-medlemmer. Der kan købes smørrebrød 
og øl/vand. Kontaktperson: Gunvor Johnsen,  
t. 25361021, gunvor.johnsen@gmail.com.

Foredrag i samarbejde med Slægtshistorisk 
Forening for Hjørring og Omegn: 
Strandinger – Skibsforlis og myter omkring 
Vendsyssels kyster

Vendsyssels kyst har gennem tiden været vidne til utallige 
skibsforlis, der fungerer som tidskapsler over søfartens farer og 
dagligdag. Mange skibe gik tabt med tragisk udgang, ofte med 
druknede søfolk. 

Underviser: Jan Hammer, museumsinspektør, Nordjyllands 
Kystmuseum, afdeling Bangsbo

i

Tirsdag den 14/4 kl. 19.00. 

Forsamlingsbygningen, Østergade 9, 1., Hjørring. 

Kr. 75 for ikke-medlemmer. Der kan købes smørrebrød 
og øl/vand. Kontaktperson: Jens-Peter Fage,  
t. 27649277, jens-peter@has.dk.

Hvilken Verden venter? (med Clement  
Kjersgaard)

Et foredrag om den politiske dagsorden i Danmark og i Verden. 
Over de sidste 10 år har den ene dramatiske begivenhed efter 
det anden ændret grundlæggende ved vores tillid til udviklingen 
og demokratiet. Fremtiden har vist sig at være en anden end vi 
troede – eller bare håbede. Og dilemmaerne er større end de 
fleste – herunder politikerne – tør indrømme. 

Underviser: Clement Kjersgaard, journalist, tv-vært ved DR, 
RÆSON

i

Tirsdag den 12/5 kl. 16.00-18.00.

Vrå Højskole, Højskolevej 1, Vrå. 

Kr. 145. Tilmelding: hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.
dk. Kontaktperson: Inge Reenberg, t. 22712720,  
ir@ingereenberg.dk.
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Folkeuniversitet Jammerbugt - Videnskab, Værtskab og Fællesskab. 

Komiteen drives i et fællesskab mellem frivillige ildsjæle, Jammerbugt Bibliotekerne og Jammerbugt Kommune. De enkelte foredrag 
og arrangementer afvikles i samarbejde med lokale kulturforeninger og finder sted over hele Jammerbugt Kommune. 
Hvis du vil vide mere, så kontakt kulturkonsulent Ulla Tjell, utd@jammerbugt.dk, t. 41912936.

Mød komiteen og køb din billet via jammerbugt.dk/folkeuniversitet eller scan QR-koden:

Folkeuniversitetet i JAMMERBUGT

Han Herred malerne

I begyndelsen af 1900-tallet tiltrak Han Herred mange kunst-
nere, især til Slettestrand og Grønnestrand, hvor de skildrede 
natur, hav og lokale mennesker. Mange kom fra København og 
søgte ro væk fra Skagen. Foredraget bygger på Nanna Wester-
gård-Nielsens barndomsminder om malerne og hendes bog 
om bedstefaren, Albert Kongsbak, og giver et levende indblik i 
kunstnerlivet i Han Herred.

Underviser: Nanna Westergård-Nielsen, mag.art. i klassisk
arkæologi

i

Torsdag den 9/4 kl. 19.00- 21.00.  

KulturStationen i Bonderup, Bonderup Vestergade 29, 
Fjerritslev. 

Kr. 95 (inkl. en forfriskning i pausen). Køb din billet via 
nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med KulturStationen i  
Bonderup.

Mosens Store Eventyr

Store Vildmose var engang omgærdet af mystik. Der var lygte-
mænd, mosekone og andre overnaturlige væsner. Men i nyere 
tid har vi kultiveret mosen med tørvegravning, kvægtuberkulo-
se, og kartoffeldyrkning. Nu er genetableringen af store mosea-
realer i gang og snart er den elskede vildmosekartoffel fortid.

Underviser: Anders Kilgast Jensen, museumsinspektør, cand.
mag., Museum for Forsyning og Bæredygtighed

i

Tirsdag den 19/5 kl. 19.00-21.00. 

Vildmoseporten, Biersted Mosevej 277, Aabybro. 

Kr. 95 (inkl. en forfriskning i pausen). Køb din billet via 
nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Vildmoseporten.

I seng med fjenden

Mange danske kvinder forelskede sig i de herværende tyske 
soldater. I det sidste krigsår blev modstanden mod alt tysk sam-
kvem kraftigt kommenteret i de illegale blade, og ved befrielsen 
blev et meget udsat mål for spot og spe. Det førte sjældent til 
domme for kollaboration, men den offentlige stemning stemp-
lede de oftest meget unge kvinders omgang med fjenden. 

Underviser: Michael Steinke, cand.mag. i historie

i

Torsdag den 5/2 kl. 19.00-21.00. 

Egnssamlingen i Saltum, Faarupvej 3, Saltum. 

Kr. 95 (inkl. en forfriskning i pausen). Køb din billet via 
nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Egnssamlingen i Saltum.

Er du nysgerrig på mere?

Scan og udforsk mange 
flere foredrag.

Du kan se meget mere af 
vores øvrige tilbud, udvidede 
holdbeskrivelser og evt. æn-
dringer på fuaalborg.dk. 

Foredragsrække med 
naturen i fokus 
I forbindelse med lanceringen af Jammerbugt Kommunes 
nye naturpolitik inviterer Folkeuniversitetet til en inspireren-
de foredragsrække om naturens mangfoldighed og men-
neskets rolle i den. Tre foredrag formidler naturpolitikkens 
temaer og giver stof til eftertanke om hvordan vi kan byde 
naturen ind, give naturen plads og slippe vildskaben løs.

Byd naturen ind i hverdagslivet

Hvor tager danskerne ud i naturen, og hvad foretager de sig 
når de er ude? Hvilke oplevelsesværdier giver naturen, og 
hvor tager danskerne hen for at opleve vild natur? Vi ser på 
danskernes friluftsliv gennem de seneste 40 år, men kigger 
også mere specifikt på Nordjylland og de friluftsmuligheder 
der er i lokalt i Jammerbugt Kommune. 

Underviser: Sandra Gentin, studielektor, Københavns 
Universitet

i

Onsdag den 25/2 kl. 19.00-21.00. 

Fjerritslev Bibliotek, Danmarksgade 1, Fjerritslev. 

Kr. 95 (inkl. en forfriskning).  
Køb din billet via nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Grønt Råd Jammerbugt 
og Jammerbugt Bibliotekerne.

 

Giv naturen plads – både fysisk og mentalt

For at styrke biodiversiteten har naturen brug for mere plads 
– både fysisk og mentalt. Henrik Bertelsen ser forandrin-
gerne i det åbne land og deler sine erfaringer med at give 
plads til naturen på egen ejendom. Med udgangspunkt i sit 
bidrag til Hvilken Natur? fortæller han om lavbundsprojekter, 
afgræsning med store planteædere og andre naturtiltag, der 
skaber rigere natur og nye perspektiver for landbruget. 

Underviser: Henrik Bertelsen, forfatter, formand, 
Familielandbruget Sydvest

i

Torsdag den 23/4 kl. 19.00-21.00. 

Gjøl Natur- og Kulturcafe, Havnen 2, Aabybro. 

Kr. 95 (inkl. en forfriskning).  
Køb din billet via nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Gjøl Natur-  
og Kulturcafe.

 
Slip vildskaben løs – naturen kan selv
 
Biodiversiteten i Danmark og Jammerbugt Kommune er 
presset, og EU’s mål om 30 % beskyttet natur kræver nye 
tilgange. Martin Sandager har genskabt liv og biodiversitet 
i Kragelund Mose ved at slippe kontrollen, tilføje nøglearter 
og lade naturen finde sin balance. I foredraget fortæller han 
om sit unikke naturgenopretningsprojekt over 10 år og viser, 
hvordan vildskab og biodiversitet kan genopstå – og inspi-
rerer til, at andre kan gøre det samme.

Underviser: Martin Sandager, jurist og selvlært arealforvalter

i

Tirsdag den 12/5 kl. 19.00-21.00. 

Tranum Strandgård, Strandvejen 143, Brovst. 

Kr. 95 (inkl. en forfriskning).  
Køb din billet via nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Tranum Strandgård.
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Vil du vide mere om Folkeuniversitetet på Læsø, er du velkommen til at kontakte komitéens formand: Helle Carlsson Kunckel 
Christensen, t. 23635850, hcc@it.dk.
Arrangementer bliver annonceret via fysiske opslag samt på facebook.

Folkeuniversitetet på LÆSØ

De første sommerhuse

I dag har vi 230.000 sommerhuse i Danmark, og kun få andre 
lande, fx Finland og Norge, kan prale af at have flere fritids- eller 
sommerhuse per indbygger. Hvordan gik det til at sommerhus-
livet blev så bredt et fænomen i Danmark? Hvilke behov har 
sommerhuse dækket gennem tiderne? Og hvilke bekymringer 
har de vakt? De danske sommerhuse og sommerhuslivet giver 
os historier om både det frie livs steder, kernefamiliens forbrug, 
mobilitet og værdier, samt om opdagelse og værdsættelse af 
kystområdernes herligheder. 

Underviser: Line Vestergaard Knudsen, lektor i kulturarvs-
formidling, Aalborg Universitet

i
Mandag den 23/2 kl. 16.30-18.15. 

Biografsalen Kappelborg, Skagen. 

Er vi klar til krig og krise?
Politikerne har opfordret befolkningen til at være forberedt i til-
fælde af krig eller katastrofer. Vi skal gerne kunne klare os i tre 
døgn uden det moderne samfunds fornødenheder som elektri-
citet, vandforsyning eller internet. Men hvor meget konserves 
og pasta bør man egentlig have på lager derhjemme? Skal man 
købe nødgenerator, vandrensningstabletter og nødradioer? Og 
hvad er risikoen egentlig for, at der kommer krig i Danmark? 

Underviser: Rasmus Dahlberg, lektor, viceleder, Center for 
Samfundssikkerhed og Resiliens (SECURE), Roskilde Universitet

i
Mandag den 30/3 kl. 16.30-18.15. 

Biografsalen Kappelborg, Skagen. 

Pandemier i fortid, nutid og fremtid

Denne eftermiddag vil Corona-Lone fortælle om sin forskning i 
historiske influenza pandemier, kopper, kolera, og så COVID-19 
siden 2020.  COVID-19 pandemien blev den første pandemi 
som vi i Danmark lykkedes med at holde i ave indtil næsten 
alle over 50 års-alderen var blevet vaccinerede. Derved blev vi 
reddet fra et stort potentiale af overdødelighed som rent faktisk 
udspillede sig i nogle andre lande.  Til sidst vil vi tale om hvad 
fremtiden måske vil byde på af ”Disease X” pandemier og hvad 
vi kan gøre ved det.  

Underviser: Lone Simonsen, professor, Roskilde Universitet, 
leder af grundforskningscenteret PandemiX

i
Mandag den 18/5 kl. 16.30-18.15. 

Biografsalen Kappelborg, Skagen. 

Vil du vide mere om Folkeuniversitetet i Skagen, er du 
velkommen til at kontakte komitéens formand: Lisbeth Raahauge 
Karlsson, t. 50560092, lrk@skagennet.dk.
Find program på Kulturhus Kappelborg og  www.folkeuniversite-
tet-skagen.dk. Arrangementerne annonceres i SkagenOnsdag og 
på www.skagensavis.dk.

Folkeuniversitetet i SKAGEN
Spørg for satan  
– Dilemmaer fra journalistens værksted

Vi hører om den undersøgende journalists moralske dilemmaer, 
når der skal vinkles hurtigt og skarpt. Vi skal høre om beskyttel-
se af hemmelige kilder, skygning af dyretransporter og inter-
views, der gik helt galt. Kristian tager tilhørerne med på en TV 
Avis vagt og fortæller, hvorfor og hvordan journalisten bruger 
10 timer på at lave et to minutter langt indslag. Hertil hvordan 
”gamle” medier halter bagefter de sociale mediers brug af fake 
news og kunstig intelligens.

Underviser: Kristian Sloth, journalist

i
Tirsdag den 3/2 kl. 19.00-21.00. 

Lærerværelset på den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum. 

Kr. 100.

Kan du gå dig i form?

Gang og vandreture er danskernes foretrukne motionsform, 
men hvad gør det egentlig for kroppen og sindet? I foredra-
get får du svar på, hvor meget og hvor hurtigt man skal gå for 
sundhed og form, om man kan tabe sig ved at gå, og om det 
kan erstatte anden træning. Du får også indsigt i energiforbrug, 
forskellige gangformer samt inspiration til vandreture, gåture og 
effektive øvelser med gang. Foredraget er baseret på den sene-
ste forskning inden for sundhed, motivation og motion. 

Underviser: Marina Aagaard, master i fitness og træning

i
Onsdag den 25/2 kl. 19.00-21.00. 

Lærerværelset på den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum. 

Kr. 100.

En dybere betydning - symboler i kunsten

Hvad står sommerfugle og sæbebobler for? Hvilke betydning-
er kan man lægge i æbler og årstider? Hvorfor er Jomfru Ma-
ria ofte iført rødt og blåt, og hvorfor er gul, falskhedens farve? 
Kunstnere har til alle tider trukket på symbolik, hvis betydning 
man ikke kan se sig til. Forhåndsviden om symboler, metaforer, 
allegorier og personificeringer kan være nødvendig for at åbne 
et værks dybere betydningslag op.

Underviser: Mathilde Teglgaard Nielsen, cand.mag., kunsthistoriker

i
Onsdag den 4/3 kl. 19.00-21.00. 

Lærerværelset på den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum. 

Kr. 100.

Som man siger – sprogets mangfoldighed

Nogle benytter rigsdansk, andre dialekt. Nogle taler ghet-
todansk, andre gammeldansk. Nogle har accent, andre ikke. 
Nogle bruger bandeord, andre slang, og en tredje får sagt me-
get med få ord. Vores talte sprog er tæt forbundet med, hvem vi 
er - både som individ og som fællesskab. Men vores forskellige 
måder at tale dansk på bidrager også til misforståelser, fordom-
me og kritik. Foredragets sigte er at få dig til at være glad for at 
tale, som du taler. 

Underviser: Michael Ejstrup, cand.mag., sprogforsker

i
Onsdag den 18/3 kl. 19.00-21.00. 

Lærerværelset på den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum. 

Kr. 100.

Din ubegribelige have

I din have lever myg, bier, sommerfugle og andre smådyr et liv 
fyldt med overraskelser – fra dansende myg til skøjteløbere, der 
surfer på deres egne bølger, og dyr med bizart livsforløb. De 
små dyr fascinerer ikke kun, men hjælper også mennesker, fx 
hvepse der inspirerer hjerneforskning og spyfluer, der kan af-
sløre en morder. Foredraget åbner øjnene for havens utrolige 
liv – efterfølgende ser du aldrig din have på samme måde igen!

Underviser: Joachim Offenberg, seniorforsker, Aarhus Univer-
sitet

i
Torsdag den 16/4 kl. 19.00-21.00. 

Lærerværelset på den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum. 

Kr. 100

.

Vil du vide mere om Folkeuniversitetet Vesthimmerland, er du velkommen til at kontakte komitéen: Formand: Rikke Christensen, 
t. 20208646, rc@vibkat.dk.
Mød komiteen på www.fuvh.dk.

Folkeuniversitetet i VESTHIMMERLAND
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Caminoen – Den indre og den ydre rejse

Martin Mølholm har gennemført flere pilgrimsvandringer på Ca-
minoen til Santiago de Compostela, og ad forskellige ruter der 
løber gennem både Frankrig, Spanien og Portugal. Til dato har 
han gået mere end 3.000 kilometer. I dette foredrag vil han for-
tælle, hvad der har bevæget ham til at gå disse lange vandretu-
re. Han vil fortælle, hvad de har givet anledning til af indsigt og 
tanker om livet, sig selv og den menneskelige eksistens.

Underviser: Martin Mølholm, lektor i filosofi, arbejdslivsforsker, 
Institut for kommunikation og psykologi, Aalborg Universitet

i
Mandag den 9/2 kl. 19.00. 

Siem forsamlingshus, Lyngbyvej 36, Terndrup. 

Fri entré.

Fra lys til liv

Jens Olaf Pepke Pedersen udfordrer myten om det stridba-
re forhold mellem naturvidenskab og kristendom. Han ser i sit 
foredrag på, hvordan man meningsfuldt kan leve med begge 
verdensanskuelser, samt at viden og tro kan berige hinanden 
ved at forene rationelle og åndelige perspektiver. Naturviden-
skab og kristendom giver svar på forskellige spørgsmål, og i 
foredraget ser underviseren også på, hvordan kristen forkyndel-
se om skabelse kan være meningsfuld uden at konkurrere med 
en videnskabelig årsagsforklaring.

Underviser: Jens Olaf Pepke Pedersen, seniorforsker, ph.d., 
Aarhus Universitet

i
Tirsdag den 17/3 kl. 15.00. 

Støvring Sognegård, Kirkevej 6, Støvring. 

Fri entré.

Trump

USA er stærkt splittet, amerikanerne er generelt i stigende grad 
parate til politisk vold. Fascistoide træk er blevet meget tydelige 
både i kulturen og i den politik, Trump-administrationen fører i 
USA.

Underviser: Steen Ole Hedelund, journalist, forfatter

i
Mandag den 12/1 kl. 14.00.

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro. 

Kr. 50.

Færøsk kunst og kultur, lune, poesi, magi

Hvad kendetegner færøsk litteratur og kunst? Vi forsøger at fin-
de svaret ved at bevæge os tilbage. Først til en lang mundtlig 
fortælletradition, og så til opblomstringen af en moderne og 
stærk roman- og billedkunst op i 1900-tallet.

Underviser: Anne Valbjørn, cand.mag., kunsthistoriker

i
Mandag den 19/1 kl. 14.00. 

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro. 

Kr. 50.

Cuba - Og livet

Her fortælles om Cubas blodige og enestående historie fra ko-
lonitiden gennem diktaturer og kommunisme frem til i dag. Er 
det ved at være slut med det kommunistiske system? Sidste år 
flygtede mange unge, veluddannede folk ud af landet til USA.

Underviser: Finn Mynster Christensen, lektor, cand.mag.

i
Mandag den 16/2 kl. 14.00. 

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.  

Kr. 50.

De stærke kvinder og de slatne mænd i  
Matador

Matador er allemandseje. Langt de fleste danskere har et nært 
forhold til den mere end 40 år gamle TV-serie.  Forfatteren Lise 
Nørgaard er undertiden blevet beskyldt for, at serien favoriserer 
kvinderne på bekostning af mændene. I foredraget ser vi nær-
mere på, om fortællingen om Matadors sejrrige kvinder og de 
slatne mænd holder vand. 

Underviser: John V. Jensen, cand.mag., museumsinspektør, 
Vardemuseerne

i
Mandag den 23/2 kl. 14.00. 

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro. 

Kr. 50.

Vil du vide mere om Østhimmerlands Foplkeuniversitet, er du velkommen til at kontakte komitéens formand: Peter Müller, 
t. 96828283, oesthimmerlands.fu@gmail.com.
Komiteen arrangerer tilbud i Østhimmerland, Midthimmerland og Hobro/Mariagerfjord-området. 

Der savnes frivillige/interesserede til at drive komiteerne i Midthimmerland og Hobro/Mariagerfjord-området videre. Er det noget for 
dig, så kontakt Østhimmerlands Folkeuniversitet på oesthimmerlands.fu@gmail.com.

Folkeuniversitetet i ØSTHIMMERLAND
Med arrangementer i Hobro/Mariagerfjord og Midthimmerland

Karret fra Gundestrup, der oplyste verden

Hør om karret fra Gundestrup og tag med tilbage til en tid, da 
keltiske folkeslag var en dominant befolkningsgruppe i vort 
landskab. Karret er en af de vigtigste indgange til forståelse af 
dette folks myter og deres religiøse verden.

Underviser: Bjarne Henning Nielsen, mag.art., museums-
inspektør, Vesthimmerlands Museum

i
Mandag den 2/3 kl. 14.00. 

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.  

Kr. 50.

Dangelsk, hvor går sproget hen?

Dansk er under massiv påvirkning som aldrig før. 18 procent af 
danskerne taler engelsk hver dag. 16 procent skriver engelsk 
hver dag. Andelen af danskere, der kan læse bøger på engelsk, 
er nu oppe på 43 procent. Hvilke krav stiller det til dansk, og står 
dansk til at redde?

Underviser: Ove Nørhave, journalist, klummeskribent ved 
Kristeligt Dagblad

i
Mandag den 9/3 kl. 14.00. 

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro. 

 Kr. 50.

Rundt om Skagensmalerne. En nordisk  
kunstnerkoloni på toppen af Danmark

Skagensmalerne er betegnelsen for den række af kunstnere, der 
i slutningen af 1800-tallet kom til Skagen tiltrukket af stedets 
afsides beliggenhed, adgangen til nye motiver og det sociale 
fællesskab blandt andre ligesindede kunstnere.

Underviser: Mette Bøgh Jensen, mag.art., museumsinspektør, 
Skagens Museum

i
Mandag den 16/3 kl. 14.00. 

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro. 

 Kr. 50.

Drømmenes gåder

Har du også haft en underlig drøm? Drømme er fascinerende og 
surrealistiske rejser, der finder sted i vores sind, mens vi sover. 
Hvad sker der i hjernen? Og hvad betyder drømmene? Hør hjer-
neforskningens bud på en forklaring.

Underviser: Brian Hansen, professor, Center for Funktionel 
Integrativ Neurovidenskab, Aarhus Universitet

i
Mandag den 23/3 kl. 14.00. 

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro. 

Kr. 50.

H. C. Andersen og hans samtid

I H.C. Andersens samtid var der stort historisk og politisk opbrud 
i Danmark. Han følte sig klemt og misbrugt i den hidsige offent-

lige debat og mistede mange venskaber med fremtrædende 
personer i den tyske del af riget.

Underviser: Steen Ole Hedelund, journalist, forfatter

i
Mandag den 30/3 kl. 14.00. 

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro. 

Kr. 50.

 

Trump

Underviseren vil i sit foredrag tage os med ind i den nyeste vi-
den om, hvad der sker i Trumps USA og han vil relatere det til, 
hvad det evt. betyder for Danmark.

Underviser: Steen Ole Hedelund, journalist, forfatter 

i
Mandag den 26/1 kl. 15.00. 

Skelund Midtpunkt, Skelund Hovedgade 22, Hadsund.

Kr. 100.

Vadehavet - Verdens naturarv

Hvordan er vadehavet og marsken blevet dannet fra sidste istid 
til i dag? Hvordan har tidevand og stormfloder påvirket natu-
ren og mennesker? Hvorfor er Vadehavet blevet nationalpark og 
verdensnaturarv? Hvordan ser fremtiden ud med invasive arter, 
global opvarmning, hyppigere storme og stigende havniveau?

Underviser: Uwe Lindholdt, lektor, cand.scient.

i
Mandag den 9/2 kl. 15.00. 

Skelund Midtpunkt, Skelund Hovedgade 22, Hadsund.

Kr. 100.

Landbruget – er det noget at tale om?

Ja, i allerhøjeste grad. Landbruget er gået fra gennem 6000 år at 
være det dominerende erhverv i Danmark til at blive overhalet af 
industrien og nu være et næsten højteknologisk erhverv.

Underviser: Irene Hellvik, cand.mag., kulturhistoriker

i
Mandag den 23/2 kl. 15.00. 

Skelund Midtpunkt, Skelund Hovedgade 22, Hadsund. 

Kr. 100.

Anne Marie Carl Nielsen:  
Kunstner, kriger, kvinde   

Anne Marie Carl Nielsen, gift med komponisten Carl Nielsen 
ville ikke stå i skyggen af sin mand, så det blev et stormfuldt 
ægteskab. Anne Marie Carl Nielsen var med sit eksempel forud 
for sin tid.

Underviser: Torben Tramm, cand.theol., sognepræst

i
Mandag den 23/3 kl. 15.00. 

Skelund Midtpunkt, Skelund Hovedgade 22, Hadsund. 

Kr. 100.
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Danskrockens mesterværker

Rocklyrikken kom for alvor til Danmark med Bob Dylans kon-
cert i 1966 og Steppeulvenes album Hip i 1967. Over de næ-
ste årtier udkom en række danske rockklassikere, der hver på 
sin måde afspejler tidens kultur og musikalske udvikling. Espen 
Strunk guider os gennem højdepunkterne fra Røde Mor, Gasolin 
og Sebastian i en tour de force gennem dansk rocks guldalder. 
Foredragene er en fortsættelse af efterårets række om 
danskrockens mesterværker.

Program:
14/1:	 Røde Mor: Grillbaren (1973)
28/1:	Gasolin: Efter endnu en dag (1976)
3/2:	 Sebastian: Tiderne Skifter (1979)

Underviser: Espen Strunk, cand.mag., journalist, musikhistoriker

i
Start 14/1, onsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A Aalborg Øst

Kr. 175 pr. gang (inkl. 1 øl/vand/kaffe/the)

Klavermusikkens fascinerede verden  
- Fra Beethoven til Debussy

I seks foredrag udforskes klavermusikkens udvikling fra Beet-
hoven til Debussy. Beethoven sprængte sonateformens rammer 
og skabte grundlaget for romantikken, mens Schubert, Men-
delssohn og Schumann videreudviklede det ekspressive og 
psykologiske. Chopin og Liszt udvidede det tekniske og poe-
tiske potentiale, og Debussy skabte farverige, impressionistiske 
lydlandskaber, hvor klaveret maler stemninger frem for fortæl-
linger.

Underviser: Jan Mygind, konservatorieuddannet musikhistori-
ker, organist

i
Start 2/2, 6 mandage, kl. 10.00-12.00

Gug Kirke (sognesalen), Nøhr Sørensens Vej 7, 
Aalborg SØ

Kr. 895 (inkl. kaffe/the)

Operaens vidunderlige verden

Dette semester gennemgås seks operaer, hvor drama, musik 
og komponisters betydning udforskes. Fra Saint-Saëns’ Samson 
og Dalila til Puccinis La Bohème og Wagners Tristan og Isolde 
analyseres handling, musikalske detaljer og historisk kontekst. 
Deltagerne får mulighed for at vælge den sidste opera, som vil 
blive gennemgået i sidste forelæsning, mens musikkens skøn-
hed og dramatik står centralt.

Underviser: Jan Mygind, konservatorieuddannet musikhistori-
ker, organist

i
Start 2/2, 6 mandage, kl. 12.30-14.30

Gug Kirke (sognesalen), Nøhr Sørensens Vej 7, 
Aalborg SØ

Kr. 895 (inkl. kaffe/the)

Følelser i lyd  
og billeder

 
Hvordan kan en melodi sige mere 
end tusind ord? Og hvordan bliver 
historier levende gennem lys, 
skygger og lydspor?

Det er her, følelser og fortællinger 
smelter sammen og skaber oplevel-
ser, der rammer os – uanset om vi 
ser med hjertet eller lytter med 
sjælen.

Uanset om du brænder for store 
filmiske mesterværker, den nyeste 
musik eller fortællinger, der bevæ-
ger og begejstrer, er der rig mulig-
hed for at dykke ned i kunstens 
mange udtryk.

Introduktion til forestilling:  
Amadeus på Aalborg Teater

Jan Mygind giver et indblik i Mozarts liv og virke som optakt til 
Aalborg Teaters opsætning af Amadeus. I foredraget diskute-
res fiktion versus fakta i rivaliseringen mellem Mozart og Salieri, 
som er central i Shaffers skuespil og Formans filmatisering. Del-
tagerne får baggrundsviden og indsigt i Mozarts musik, mens 
forelæsningen finder sted i Gerdas Salon med mulighed for et 
glas vin.

Underviser: Jan Mygind, konservatorieuddannet musikhistori-
ker, organist

i
19/2, torsdag, kl. 17.00-18.45

Sted: Gerdas Salon på Aalborg Teater, Jernbanega-
de 11, Aalborg

Pris: Kr. 100

Flere og større oplevelser  
med klassisk musik

Hvordan får du mest ud af klassisk musik og oplevelsens in-
tensitet? Christian Kock deler erfaringer og metoder til at lytte 
med opmærksomhed på det musikalske indhold, rytme, form og 
følelse. Deltagerne får konkrete råd og eksempler, og bogen Lyt 
langsomt: Musikoplevelse er livskvalitet kan købes til favørpris.

Underviser: Christian Kock, professor em., København Univer-
sitet

i
25/2, onsdag, kl. 13.00-18.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450 (inkl. kaffe/the/kage)

All that Jazz: Let’s get Lost

Dokumentaren følger trompetisten Chet Baker fra gennembrud-
det i 1952-53 og hans turbulente liv som musiker og sanger. 
Filmen viser hans unikke lyd, popularitet og tragiske skæbne, 
herunder en alvorlig skade fra 1966. Bruce Webers sort-hvide 
billeder giver et ærligt og stemningsfuldt portræt af Baker og 
jazzmiljøet, mens vi oplever hans musikalske og stilskabende 
talent.

Introduktion: Torben Amstrup Christensen, docent, Det Jyske 
Musikkonservatorium

i
1/3, søndag, kl. 14.00-16.00

Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2, 
Aalborg C

Kr. 145 (inkl. kaffe/the/kage)

Den store operarejse - 400 år med musik og 
teater

Tag med på en historisk rejse gennem operaens 400-årige ud-
vikling i Europa. 

Vi følger operaens spæde start i Italien og gennem barok, 
Frankrig og Tyskland til de store italienske komponister i dag. I 
foredragene får du et overblik over central komponister og vær-
ker og supplerer med musikeksempler, der viser, hvordan ord, 
musik, scenografi og lys sammen skaber operakunstens magi.

Underviser: Søren Schelling, cand.mag., musikhistoriker, musiker

i
Start 11/3, 6 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 800

 

Skandaløs musik  
- Skandalekoncerter og øretæver

I 1900-tallet har musik ofte provokeret publikum til voldsomme 
reaktioner. Mikkel Thrane Lassen fortæller om skandaler og øre-
tæver, der fulgte avantgardemusikken, hvor kontrakten mellem 
lytter og komponist blev udfordret. Foredraget bygger på bogen 
Hvad rager det os om I lytter? og podcasten Vild Historie. Øretæ-
vekoncerten i 1913 bliver fremhævet som eksempel på musikalsk 
provokation.

Underviser: Mikkel Thrane Lassen, cand.mag., lektor, 
musikhistoriker

i
18/3, onsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Grønlandsk musikkultur:  
Fra trommedans til Hip Hop

Dette foredrag introducerer Grønlands unikke musikkultur, som 
kombinerer trommedans, polka, swing, kirkekor og moderne 
rytmisk musik. Grønlandske musikere skaber deres egen lyd og 
bruger sproget som kunstnerisk udtryk. Landet har flest mu-
sikudgivelser pr. indbygger, og musikken fylder meget både i 
hverdag og fest. Vi får historien og musikalske smagsprøver fra 
lokale kunstnere.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

i
19/3, torsdag, kl. 16.00-17.45

Det Grønlandske Hus, Vesterbro 79, Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)
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Rockens mesterværker

Rocklyrikken har siden Bob Dylan vokset sig til en markant kul-
turel udtryksform. Forfatter og musikhistoriker Espen Strunk 
gennemgår rockens hovedværker og deres betydning, fra The 
Rolling Stones til Bruce Springsteen og Tom Waits. Deltagerne 
får et indblik i både musikalsk indhold og lyrik, der har formet 
populærmusikkens udvikling gennem årtier.

Program:
13/04:	 The Rolling Stones - Beggar’s Banquet (1968)

20/04:	 Neil Young - Everybody Knows This Is Nowhere (1969)

27/04:	 The Who - Who’s Next (1971)

04/05:	 Paul Simon - Still Crazy After All These Years (1975)

11/05:	 Bruce Springsteen - Born in the USA (1984)

18/05:	 Tom Waits - Rain Dogs (1985)

Underviser: Espen Strunk, cand.mag., journalist, musikhistoriker

i
Start 13/4, 6 mandage, kl. 17.00-18.45

Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2, 
Aalborg C

Kr. 800 (inkl. kaffe/the). Foredragene kan også 
købes enkeltvis

 

Rammstein - Tysklands største kultureksport

Rammstein er kendt for deres spektakulære sceneshows og 
massive publikumssucces, senest ved en udsolgt koncert for 
50.000 i København i 2024. 

Men hvem og hvad er Rammstein, og hvad gør dem så unik-
ke? Foredraget undersøger, hvordan bandets album og ikoniske 
sange har formet metal- og hardrockmusik, samt hvilken betyd-
ning Rammstein har som helkunstværk i dag. 

Vi diskuterer også, om kontroverser som “Lindemann-gate” 
ændrer oplevelsen af musikken. Musikformidler, skribent og 
Rammstein-ekspert Alexander Hemstedt giver indblik i bandets 
historie og musik, viser videoklip og spiller udvalgte numre un-
dervejs.

Underviser: Alexander Hemstedt, cand.mag., musikjournalist, 
GAFFA

i
16/4, torsdag, kl. 19.00-20.45

Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2, 
Aalborg C

Kr. 175

 

Lær at se ballet

Balletten rummer poesi, dramatik og udtryksfuld bevægelse. 
Vibeke Wern og Gudrun Bojesen guider deltagerne gennem 
teknik, historie og fortælleformer i ballettens verden. Publikum 
lærer at forstå dansens sprog, se scenedansens detaljer og op-
leve, hvordan krop, musik og billeder skaber følelsesmæssige 
oplevelser.

Undervisere: Vibeke Wern, cand.mag., balletanmelder, Gudrun 
Bojesen, fhv. solodanser ved Den Kongelige Ballet

i
18/4, lørdag, kl. 13.00-17.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

 

All that Jazz: Køln 75

Filmen følger teenagepigen Vera Brandes i hendes bestræbel-
ser på at arrangere Keith Jarretts solokoncert i 1975. Samtidig 
illustreres 70’ernes jazzscene, med fusion og ECM-jazz som 
modpoler. Jarretts improvisationer og musikalske stil appellere-
de til både klassiske lyttere og rockfans, mens filmen viser jaz-
zens udvikling og splittelse i denne periode.

Introduktion: Torben Amstrup Christensen, docent, Det Jyske 
Musikkonservatorium

i
26/4, søndag, kl. 14.00-16.00

Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2, 
Aalborg C

Kr. 145 (inkl. kaffe/the/kage)

 

Introduktion til forestilling:  
Spillemand på en tagryg på Aalborg Teater

Museumsinspektør Sara Fredfeldt Stadager udforsker temaer 
og jødiske traditioner i forestillingen Spillemand på en tagryg. 
Deltagerne får indsigt i stykkets kulturhistoriske baggrund, mu-
sik og fortælling, og hvordan den afspejler dansk-jødisk kultur. 
Forelæsningen foregår i Gerdas Salon med mulighed for et glas 
vin og giver baggrundsviden til teateroplevelsen.

Underviser: Sara Fredfeldt Stadager, museumsinspektør, 
mag.art., Dansk Jødisk Museum

i
7/5, torsdag, kl. 17.00-18.45

Gerdas Salon på Aalborg Teater, Jernbanegade 11, 
Aalborg

Kr. 100

Musik, film og teater

Hos os handler læring om virkeligheden – din virkelighed.  
Her arbejder du med konkrete problemstillinger fra dit eget arbejdsliv 
og kobler dem med den nyeste forskning indenfor dit felt og faglighed.

Find din efteruddannelse på evu.aau.dk 
 

VIDEN DER VIRKER. FOR DIG, FOR ORGANISATIONEN OG FOR SAMFUNDET.

SKAB FORANDRING, 
MENS DU UDDANNER DIG
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Voksen-Old 

Oldtidskundskab er ikke kun for gymnasieelever – nu kan voks-
ne også dykke ned i antikkens fascinerende verden! 

Over fire formiddage udforsker vi Grækenland og Roms kultur-
arv, der stadig præger Europa i dag. Vi kalder antikken for ”den 
første oplysning” og undersøger alfabetskrift, litteratur, kunst, 
arkitektur, filosofi, historieskrivning, teater (tragedie og kome-
die), retorik, demokrati og retsvæsen. Alt dette udsprang i kul-
turens vugge og former fortsat vores samfund. 

Underviser: Hans Gregersen, cand.theol. et mag., Aalborg City 
Gymnasium 

i
Start 21/1, 4 onsdage, kl. 09.30-12.00 

Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg C

Kr. 400

Filosofaen: Moderskabets filosofi 

Filosofaen er et ”Talk Show”, hvor en lektor i filosofi taler i ”sofa-
højde” med forskellige forskere om emner, der ellers kan være 
vanskelige at forstå fra foredragssalens podium. 

Der ligger en anden form for magt i fødslen. Hvis man etisk ta-
ger udgangspunkt i nataliteten eller fødslen, sådan som bl.a. 
Hannah Arendt gjorde det, kan der gives nye og interessante 
bud på vores mest duelige forhold til både medmennesker og 
natur. For med fødslen af et barn, da fødes også en mor. 

Undervisere: Jes Lynning Harfeld, ph.d., lektor, Aalborg Univer-
sitet, Anne Marie Kragh Pahuus, filosof, ph.d., Aarhus Universitet

i
18/3, onsdag, kl. 17.00-18.45

Folkestuen (Medborgerhuset), Rendsburggade 2, 
Aalborg C

Kr. 195

Filosofaen: Populærkulturel filosofi og  
filosofisk populærkultur

Filosofaen er et ”Talk Show”, hvor en lektor i filosofi taler i ”sofa-
højde” med forskellige forskere om emner, der ellers kan være 
vanskelige at forstå fra foredragssalens podium. 

De senere år er populærkulturen for alvor kommet på den filo-
sofiske dagsorden. Ringenes Herre, Harry Potter, Superman, og 
ikke mindst den danske tv-klassiker Matador, er alle blevet gjort 
til genstand for filosofisk analyse og diskussion. 

Men hvad kan filosofien fortælle os om populærkulturen? Og 
hvad kan populærkulturen hjælpe filosofien med?

Undervisere: Jes Lynning Harfeld, ph.d., lektor, Aalborg Univer-
sitet, Carsten Fogh Nielsen, adjunkt, Syddansk Universitet

i
22/4, onsdag, kl. 17.00-18.45

Folkestuen (Medborgerhuset), Rendsburggade 2, 
Aalborg C

Kr. 195

Store spørgsmål  
og dybe svar

 
Hvad vil det sige at leve et godt liv? 
Hvorfor er vi her? Og hvordan søger 
mennesker mening – i tanken, i 
troen og i tvivlen?

Det er her, livets grundlæggende 
spørgsmål får plads, og hvor idéer, 
værdier og verdenssyn mødes og 
udfordres.

Uanset om du undrer dig over 
eksistensens mysterier, etiske 
dilemmaer eller menneskets forhold 
til det guddommelige, er der rig 
mulighed for fordybelse og refleksi-
on.

Mini-filosofikum  
– Antikken til det 19. århundrede

Filosofikum var tidligere en obligatorisk eksamen for alle univer-
sitetsstuderende i Danmark. Dette mini-filosofikum giver over 
10 undervisningsgange en indføring i europæisk filosofi fra an-
tikken til det 19. århundrede. 

Vi udforsker metafysiske, etiske og erkendelsesteoretiske 
spørgsmål: naturen, sjæl og legeme, frihed og fornuft, samt det 
gode, sande og skønne. Ingen forudgående filosofi-kendskab 
kræves.

Underviser: Jan B. W. Pedersen, ph.d. (Dunelm), lektor, Uddan-
nelsescenter Diakonissestiftelsen

i
Start 16/2, 10 mandage, kl. 10.00-11.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 1300 (inkl. kaffe/the)

Kierkegaard og Løgstrup  
– Danmarks store eksistenstænkere

Kierkegaard og Løgstrup er to af Danmarks mest betydnings-
fulde tænkere. De undersøger eksistens, kultur og kristendom, 
men med vidt forskelligt udgangspunkt. 

I denne foredragsrække introduceres deres tanker gennem 
Løgstrups kritik af Kierkegaard og giver indblik i centrale ek-
sistentielle spørgsmål: hvad vil det sige at være menneske, og 
hvordan forstår vi vores frihed og ansvar?

Underviser: Bjørn Rabjerg, cand.mag., ph.d., Løgstrup Arkivet, 
Aarhus Universitet

i
Start 17/2, 7 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 925

Gud er død! Nietzsches berygtede sætning

Nietzsche erklærede, at ”Gud er død”, men hans forhold til kri-
stendom er mere nuanceret end det udsagn antyder. I dette 
foredrag undersøger vi hans kritik af præstemagten, hans syn 
på Jesus Kristus, og hvad der ligger bag udsagnet. Få indblik i 
en af filosofihistoriens mest berømte og misforståede sentenser 
og forstå dens betydning i både historisk og nutidig kontekst.

Underviser: Kasper Lysemose, postdoc i filosofi, Aarhus Univer-
sitet

i
14/3, lørdag, kl. 12.00-15.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 355 (inkl. kaffe/the/kage)

Forårsfilosofi: Det dannede menneske  
(ugekursus på Restaurant Svalegården) 

Hvad er dannelse? En proces og et ideal, der former os gennem 
kunst, litteratur, musik og historie. 

På dette ugekursus på hyggelige Svalegården undersøger vi 
dannelsens historie, fødsel i krisetider, tænkning, handling, 
æstetik, naturforvaltning, litteraturens rolle og tradition vs. kri-
tik. Filosoffer, teologer og idehistorikere belyser emnet fra for-
skellige vinkler. Hver dag byder på foredrag, frokost og debat i 
afslappede rammer. Et vedkommende forløb, der klæder dig på 
til at navigere i en kompleks verden. 

En række undervisere

i
Start 9/3, 5 dage, alle dage kl. 10.15-14.45 

Restaurant Svalegården, Einar Packness Vej 2, Aalborg

Kr. 2500 (inkl. frokost med drikkevarer alle dage, samt 
kaffe/the)

Kvindestemmer, kvinderoller  
og kvindehistorier i den tidlige kristendom

Kristendommen har påvirket opfattelsen af køn i århundreder. 
I dette foredrag ser vi på kvinders betydning i kirkens tidlige 
historie, hvor de ofte havde større rolle, end vi hidtil har anta-
get. Marianne Aagaard Skovmand præsenterer ny forskning om 
kvinder som ledere og formidlere i den tidlige kristendom og 
viser, hvordan deres stemmer har bidraget til kirkens tilblivelse.

Underviser: Marianne Aagaard Skovmand, ph.d., cand.theol., 
sognepræst

i
12/3, torsdag, kl. 19.00-21.00

Nibe-Vokslev Sognegård, Kirkestræde 6, Nibe

Fri entré

Europas essens (med Søren Schauser)

Søren Schauser fortæller om den europæiske identitet ud fra 
skiftende tiders musik, litteratur og billedkunst. Hvad binder 
Europa sammen? Ifølge Søren Schauser er det åbenhed mod 
verden og evnen til at tænke nyt. T

Tag på ekspedition gennem historien og jagt det ur-europæiske 
i kunst, musik og litteratur – fra Karl den Stores tronstol over 
renæssancens malerier til Wagners operaer. Schauser, kendt fra 
DR2’s musikquiz, viser samspillet mellem liv og kunst gennem 
århundreder. 

En uhøjtidelig introduktion til store værker og skabere. Dagen 
inkluderer morgenbrød, kaffe, foredrag, frokost og eftermid-
dagsforedrag i inspirerende rammer. 

Underviser: Søren Schauser, ph.d. i filosofi, forfatter, lektor, Det 
Kongelige Danske Musikkonservatorium 

i
5/3, torsdag, kl. 09.30-14.45 

Restaurant Fauna, Musikkens Plads 1, Aalborg 

Kr. 795 (inkl. morgenbrød, kaffe/the og frokost fra 
Restaurant Fauna)
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EMMA
HOLTEN

DYLAN
BAND
Kom tæt på Bob Dylan

Dylan kommer næppe til Aalborg, men det gør Band Dylan: Seks 
rutinerede musikere, som gengiver træk af værket, så det næsten 
er, som at være i lokale med mesteren. Dertil kommer fortællingen 
om Dylans liv i følge forfatter og dylanolog Thomas Ubbesen. 
Om den elektriske Gud i centrum af tressernes hippievanvid, om 
rockidolet der møder Jesus, og om den aldrende vismand, som 
stadig deler endeløst ud af sin kunst.

Underskud - Om værdien af omsorg

I 2024 udgav Emma bogen “Underskud - Om værdien af om-
sorg”, hvor hun slår et slag for en feministisk økonomi med blik 
for den omsorg, som regnedrengene har overset i velfærdsstatens 
store Excel-ark. I dette foredrag åbner Emma, med udgangspunkt 
i sin bog, op for en dialog om værdisættelsen og italesættelsen af 
disse helt centrale punkter.

8. januar

19.30

29. januar

14.00 og

19.30

 - stærke navne,
stærke oplevelser:
   Velkommen i
Folkekirkens Hus

Hanne Dahl, leder af  

Folkekirkens Hus

- køb billetter på

folkekirkenshus.dk

- køb billetter på

folkekirkenshus.dk

Flosofien mellem linjerne 
– Jón Kalman Stefánsson

I Jón Kalman Stefánssons romaner følger vi Aris og hans fami-
lies liv i Island. Romanerne rummer spørgsmål om kærlighed, 
tab, skyld, forsoning og at finde sin plads i verden. I foredraget 
kombineres litteratur, filosofi og teologi for at forstå, hvordan 
historier formes, og hvordan vi kan lære af fortidens erfaringer. 
Ingen forudgående læsning kræves.

Underviser: Morten Kvist, cand.theol., fhv. valgmenighedspræst 
og højskoleforstander

i
15/3, søndag, kl. 10.00-14.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

Myte og filosofi: En udvidelse

I antikkens Grækenland blev myter brugt til at forstå menne-
sket og verden. På dette kursus udforsker seks nye myter – bl.a. 
om Pandoras æske, Sisyfos og Prometheus – og deres forhold 
til filosofi. Gennem oplæg og samtale ser vi, hvordan de gamle 
fortællinger stadig former tanker om moral, eksistens og livets 
mening. Ingen forkundskaber kræves.

Underviser: Jan B. W. Pedersen, ph.d. (Durham), lektor, Uddan-
nelsescenter Diakonissestiftelsen

i
Start 16/3, 6 mandage, kl. 12.30–14.15

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 800 (inkl. kaffe/the)

Taknemmelighed

Tak er mere end et ord – det kan forbedre livskvalitet og relatio-
ner. I dette foredrag viser Jane Flarup, hvordan taknemmelighed 
fremmer trivsel, reducerer stress og styrker sociale bånd. 

Ud fra forskning fra Aristoteles til moderne positiv psykologi in-
troduceres øvelser med dokumenteret effekt. Jane Flarup præ-
senterer konkrete redskaber til at integrere taknemmelighed i 
hverdagen.

Underviser: Jane Flarup, cand.mag., forskningsgruppen CTIF 
Global Capsule (CGC)

i
19/3, torsdag, kl. 17.00-18.45 
Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

19/5, tirsdag, kl. 17.00-18.45 
Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13 A, Støvring

Kr. 175 pr. gang

Tro, tanke og stof – Jagten på bevidstheden

Hvad er bevidsthed, og hvordan påvirker den vores liv? Psyko-
log Niels Svendsen udforsker ’the hard problem’ og grænsen 
mellem det fysiske og psykiske. Vi ser på placeboeffekten, psy-
kologi, filosofi og naturvidenskab og diskuterer konsekvenserne, 
hvis vi besidder en sjæl. 

Et spændende minikursus for alle, der vil forstå bevidsthedens 
mysterier.

Underviser: Niels Svendsen, mag.art.psych.

i
21/3, lørdag, kl. 10.00-15.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 375

Etikken bag kunstigt kød  
– Fremtidens løsninger

Kunstigt kød lover løsninger på klima, dyrevelfærd og føde-
varemangel, men rejser også etiske spørgsmål. På foredraget 
diskuterer vi teknologiens muligheder og risici, forbindelsen 
til naturen og måltidets kultur. Publikum inviteres til refleksion 
over, hvad vi bør spise, og hvad det betyder for vores moral og 
relation til omverdenen.

Underviser: Kristian-Alberto Lykke Cobos, cand.mag. i filosofi, 
ekstern lektor, Aarhus Universitet

i
28/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Metafysikken er tilbage! – Løgstrup og 
menneskets plads i universet

Metafysikken vinder genklang blandt unge. I foredraget under-
søger vi K.E. Løgstrups idéer om universets orden og menne-
skets eksistens. 

Vi ser på, hvordan hans metafysiske tænkning udfordrer en rent 
rationel forståelse af verden, og hvordan den kan hjælpe os med 
at reflektere over det, der ligger bag det synlige, fra livets opstå-
en til eksistentielle samspil med alt levende.

Underviser: Kristian-Alberto Lykke Cobos, cand.mag. i filosofi, 
ekstern lektor, Aarhus Universitet

i
20/5, onsdag, kl. 17.00-18.45

KulturStationen, Sverrigårdsvej 4, Skørping

Kr. 175

Filosofi og religion
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Kunst på Restaurant Svalegården:  
Nordens kunst - Er den nordisk?

Nordiske kunstnere har altid haft kontakt til international kunst, 
men har samtidig været under et implicit krav om at skabe no-
get ”nordisk”. Vi undersøger, om livet, naturen og klimaet smit-
ter af på kunsten i perioden 1800-1960. Vi ser på motiver som 
landskab, dødedans, melankoli og blånende sommeraftener, og 
på kunstnere som Munch, Jorn og Helene Schjerfbeck, deres 
internationale netværk og inspirationer.

Underviser: Mathilde Teglgaard Nielsen, cand.mag., kunsthistoriker

i
20-21/1, 2 dage, kl. 08.45-14.45

Restaurant Svalegården, Einar Packness Vej 2, Aalborg

Kr. 1095 (inkl. fuld forplejning)

KUNSTHISTORIE: 1600- og 1700-tallet - Det 
jordnære og det himmelske

Vi dykker ned i 1600- og 1700-tallets europæiske kunst med 
barokkens heftige stil, rokokoens drømme og nyklassicismens 
ro og klarhed. Reaktioner som præromantikens følelser under-
søges, og vi ser, hvordan kunstnere udtrykte ubalancen mellem 
fornuft og følelse. Kurset giver overblik over periodens mester-
værker, stilarter og udviklinger og lærer os at forstå kunsten i sin 
historiske og kulturelle kontekst.

Undervisere: Gitte Tandrup, mag.art., kunsthistoriker, Jørgen 
Printz Steinicke, cand.mag., kunsthistoriker

i
Start 3/2, 10 tirsdage, kl. 10.45-12.30 eller 13.30-15.15

Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg

Kr. 1545 pr. hold  (inkl. kaffe/the)

KUNSTHISTORIE: Værd at vide om kunst

Hvad ser vi egentlig, når vi står foran et kunstværk? Kurset intro-
ducerer otte temaer i kunsten: Dansen, øjne & blikke, kroppen, 
farverne, fantasivæsener, fester & højtider, årstider og kunst & 
provokation. 

Vi analyserer, tolker og perspektiverer værker, perioder og 
strømninger fra fortid til nutid med afstikkere til skulptur og ar-
kitektur, både internationalt og dansk.

Program:
04/02:	�Øjne og blikke i kunsten. Mathilde Teglgaard Nielsen, 

cand.mag., kunsthistoriker
11/02:	� Dansen i kunsten. Gitte Tandrup, mag.art., kunsthistoriker
25/02:	�Kroppen i kunsten. Jonna Fransgaard, cand.mag., kunst-

historiker
04/03:	Farver i kunsten. Vibeke Sandby, mag.art., kunsthistoriker
11/03: 	� Hekse og drager i kunsten. Peter S. Meyer, mag.art., 

kunsthistoriker, ekstern lektor, Københavns Universitet
18/03:	� Fester og højtider i kunsten. Birgitte Bech, cand.theol., 

cand.mag.
25/03:	�Årstider i kunsten. Helle Solhøj, cand.mag., kunsthistoriker
08/04:� Kunst og provokation. Pia Høy, cand.phil., kunsthistoriker

i
Start 4/2, 8 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 1050

 

Skønhed, form  
og fortælling

 
Hvordan påvirker farver, former og 
rum den måde, vi oplever verden 
på? Og hvordan kan kunst og design 
både afspejle tiden – og være med 
til at forme den?

Det er her, æstetik møder funktion, 
og hvor kreativitet bliver til billeder, 
bygninger og idéer, der taler til både 
øjne og hjerte.

Uanset om du er optaget af store 
kunstværker, hverdagsdesign eller 
arkitekturens indflydelse på livet 
mellem murene, er der rig mulighed 
for at lade sig inspirere.

KUNSTHISTORIE: What’s on?  
Ti aktuelle kunstudstillinger

På dette kursus får du et indblik i den aktuelle kunstscene i for-
året 2026 med fokus på ti særudstillinger. Hver uge præsente-
res udstillingerne, kunstnerne og enkelte værker, der perspek-
tiveres til andre aktører og temaer. Vi får overblik over aktuelle 
tendenser, nybrud og måder, museerne iscenesætter kunsten 
på, og deltagere får inspiration til selv at opleve udstillingerne.

Forløbet ser bl.a. på flg. udstillinger:
Skoven, Nivaagaards Malerisamling - Alia Farid, Copenhagen 
Contemporary og Glyptoteket - Bharti Kher, Thorvaldsens 
Museum - Hanna Hirsch Pauli, Kunsten at være fri, Den Hir-
schsprungske Samling - Anna Thommesen, SMK - Dansk Art 
Deco, Øregaard Museum - Sophie Calle, Louisiana - Overtaci, 
Kunsten - Pipilotti Rist, Kunsten.

Underviser: Helene Lykke Evers, mag.art., kunsthistoriker

i
Start 5/2, 10 torsdage, kl. 12.30-14.15

Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg

Kr. 1545 (inkl. kaffe/the)

Venedig før og nu

Venedig har gennem århundreder fascineret som både eksklusiv 
by på vandet og som symbol på en synkende civilisation. Tema-
dagen gennemgår byens historie, arkitektur, kunst og kunstnere 
fra opståen til nutid. Vi ser på biennalens historie, årets bien-
nalekoncept og tilknyttede udstillinger. Dagen kan inspirere til 
et besøg på biennalen, hvor en rejse til Venedig forventes i juni 
2026.

Underviser: Peter S. Meyer, mag.art. i kunsthistorie, ekstern 
lektor, Københavns Universitet

i
7/2, lørdag, kl. 10.30-14.30

Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg

Kr. 595 (inkl. kaffe/the/vand i pauserne)

 

Ikonernes verden  
– Lys, symbol og meditativ kunst

Foredraget introducerer ikoners funktion, symbolik og stil i for-
hold til østkirkelig teologi. Ikoner malet ”for sjælens øje” åben-
barer det usynlige og inviterer til meditativ opmærksomhed. 
Den todimensionelle og statiske stil står i kontrast til vestlig 
naturalisme, men har inspireret danske kunstnere som Joakim 
Skovgaard, Per Kirkeby, Peter Brandes og Peter Callesen.

Underviser: Birgitte Bech, cand.theol., cand.mag.

i
26/2, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Skagens kunstnere  
– Nære bånd og egne veje

Skagenskolonien rummer både kunstneriske mesterværker og 
stærke livshistorier. Undervejs i to foredrag belyses tætte bånd 
og forskelligartede veje blandt kunstnerne. 

Først Viggo Johansen, der skildrede hjem, familie og hverdags-
liv og bidrog til moderne maleris gennembrud. Dernæst kusi-
nerne Anna Ancher og Martha Johansen, der voksede op side 
om side, men fulgte vidt forskellige kunstneriske skæbner.

Underviser: Kresten Langvold, kunsthistoriker, mediator, 
Skagens Kunstmuseer

i
Start 9/3, 2 mandage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

 

Hasserisaften:  
Per Kirkebys kirkeudsmykninger

I forbindelse med soloudstillingen af Per Kirkebys værker på 
Kunsten 2025-2026 inviteres til foredrag om hans kirkekunst.

Kirkeby (1938-2018) spænder over popkunst, skulptur og ma-
leri. Hans kirkekunst står i dialog med kristendom og natur og 
viser hans unikke evne til at omsætte historiske kirkerum til 
kunstneriske rum. Foredraget fremhæver en særlig, men central 
del af hans oeuvre.
I samarbejde med Hasseris Kirke.

Underviser: Carsten Bach-Nielsen, lektor i teologi, Aarhus 
Universitet

i
11/3, onsdag, kl. 19.30-21.30

Sted: Hasseris Kirke, Thorsens Allé, Aalborg

Fri entré (tilmelding ej nødvendig)

Japansk havekunst og arkitekturhistorie

I disse foredrag udforsker vi japansk kunst, arkitektur og have-
kunst fra de tidligste spor til midten af 1800-tallet. 

Fokus er havernes relation til arkitektur og billedkunst, med in-
spiration fra Kina og Korea samt japansk buddhisme og Shintō. 
Centrale æstetiske principper som enkelhed, ufuldkommenhed 
og ubalance diskuteres, mens underviserens egne tegninger og 
fotos fra studieophold i Japan viser ørigets unikke kultur.

Underviser: Frans Borgman Hansen, landskabsarkitekt, gæste-
underviser på Aarhus Universitet

i
Start 12/3, 2 torsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

 



OPLEV DANMARKS NATIONAL-
GALLERI I NYE RAMMER
28. marts – 
18. oktober 2026

Læs mere på smkthy.dk

SMK Thy slår dørene op til den første fulde 
sæson. Glæd dig til en kunstoplevelse i  
verdensklasse, når museet præsenterer 
to udstillinger, der kredser om forholdet 
mellem menneske og natur.

50-51

Art-Walk: Hvad er kunst?

På Art-Walk udforsker vi samtidskunsten i tre vidt forskelli-
ge gallerier. Fokus er på form, farver, komposition og temaer, 
og hvordan værkerne afspejler både nutiden og kunsthistori-
ske traditioner. Vi ser kunst som tidsbilleder, ikke blot visuelle 
objekter, og lærer at afkode værkernes budskaber. Turene gi-
ver deltagerne indsigt i, hvordan kunstnere skaber forbindelser 
mellem fortid, nutid og samfund.

Underviser: Maria Stensgård Poulsen, cand.mag., kunsthistori-
ker, lektor

i
14/3, lørdag, kl. 11.00-12.45
25/4, lørdag, kl. 11.00-12.45

Galleri Wolfsen, Tiendeladen 6, Aalborg

Kr. 175 pr. gang (inkl. forfriskning)

 

Kunsthistorier fra Grønland

I dette foredrag belysea kunst fra og om Grønland og sætter det 
i relation til dansk kunsthistorie. Vi undersøger, hvordan Grøn-
land er blevet skildret både indefra og udefra, og hvilke per-
spektiver der er blevet marginaliseret. 

Fokus er på kunsthistoriske forbindelser mellem Grønland og 
Danmark samt på de historier og strømninger, der har formet 
kunstens udvikling i det nordlige rige og dens møde med den 
danske kunstscene.

Underviser: Laila Lund Altinbas, kunsthistoriker, kurator

i
23/3, mandag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

 

Kunstmuseum og kunstudstilling:  
Fra kuriositetskabinet til kunstevent

Fra 1500-tallet brugte fyrster kunst til selvforherligelse, mens de 
første museer opstod i 1800-tallet som nationalstatens udtryk.

Tre foredrag viser museernes udvikling fra kuriositetskabinetter 
til moderne udstillinger. Vi ser på arkitektur, udstillingsmåde og 
udvalgte værker på museer som SMK, Louisiana, Arken, Louvre, 
Tate Modern og MoMA og får indsigt i, hvordan kunsten er ble-
vet opfattet og formidlet gennem tiden.

Underviser: Anders Troelsen, professor, mag.art., Arkitektskolen 
Aarhus

i
Start 13/5, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

 OPLEV AALBORG: Street Art med budskaber

Street Art i Aalborg viser kunstnere, der fortæller historier inspi-
reret af byens og hjemlandets historie samt nutidige problemer 
som klima og miljø. 

På turen besøger vi værker med stærke visuelle udtryk og fort-
ællinger, der ofte kombinerer kunstnerisk uddannelse med erfa-
ring og engagement. Turen giver et indblik i, hvordan Street Art 
formidler budskaber og skaber identitet i byens rum.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

i
10/4, fredag, kl. 16.00-17.45

Østerbro (indgangen ved Karolinelund), Østerbro 19, 
Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Da dansk design gik POP

Temadagen ser på dansk design og arkitektur fra 1960’erne, 
hvor velstand og ungdomsoprør satte præg på hjem, møbler og 
byggeri. Snedkerhåndværk blev udfordret af masseproduktion 
og nye materialer, mens Verner Panton, Nanna Ditzel og Steen 
Østergaard skabte sprælske former og farver. Vi ser også på 
arkitektur, kollektiver, tidsskriftet Mobilia og periodens kultur-
påvirkninger samt hvilke spor den efterlod for fremtiden.

Underviser: Henrik Lund-Larsen, arkitekt, industriel designer

i
11/4, lørdag, kl. 10.15-15.15

Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg

Kr. 575 (inkl. kaffe/the/vand)

 

Hovedværk eller makværk?

På denne temadag undersøger vi, hvorfor enkelte værker som 
Klimts Kysset eller Mona Lisa bliver globalt ikoniske. Vi diskute-
rer de mekanismer, der ophøjer visse værker og tiltrækker mas-
seturisme, og spørger, om de virkelig lever op til berømmelsen.

Vi analyserer  ikoniske kunstværker, diskuterer deres betydning 
og rejser spørgsmålet, om der er tale om egentlige hovedvær-
ker eller blot symbolske ikoner i en globaliseret kultur.

Underviser: Birgitte Zacho, mag.art., kunsthistoriker

i
8/5, fredag, kl. 09.00-15.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 675 (inkl. fuld forplejning)

 

Kunst, design og arkitektur



Su
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d

52-53

Kirkekunst i Vendsyssel (bustur)

På busturen besøger vi Vendsyssels kirker med moderne ud-
smykninger og farvesætning, hvor gamle traditioner møder 
nutidens ønsker. Vi ser eksempler på løsninger i kirker som 
Agersted, Lyngså-Albæk, Kvissel og Sindal, mens underviseren 
fortæller om processen. 

Turen inkluderer let frokost og kaffe/the i bussen, som kører fra 
Aalborg. Vi afslutter turen med hjemkomst cirka kl. 16.15.

Turguide/underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.
mag.

i
18/5, mandag, kl. 09.15-16.15

Thomas Boss’ Gade, (busopsamling), Aalborg

Kr. 895 (inkl. guide, kaffe/the/frokost med 1 drikkevare)

Vinteruniversitet på Svalegården: 
Rundt om USA 

Tag med på en hel uge dedikeret til USA – ”lederen af den frie 
verden” og en kompleks allieret. På den charmerende køb-
mandsgård Svalegården i Hasseris fokuserer vi på historie, sam-
fund, litteratur, kunst, storbyer, musik og film samt amerikansk 
vin. Undgå politik; nyd i stedet dybdegående indsigter fra lan-
dets førende eksperter. Hver dag starter med morgenbrød og 
kaffe, fortsætter med foredrag, amerikansk-inspireret frokost 
(med drikkevarer) og eftermiddagsessioner inkl. vinsmagning. 
Et rigt, sanseligt og intellektuelt forløb. 

Undervisere: Anne Valbjørn, cand.mag., kunsthistoriker, Gitte 
Tandrup, mag.art., kunsthistoriker, Mikkel jensen, ph.d., lektor, 
Mads Fuglede, cand.mag., USA-expert, Jan Mygind, musikhi-
storiker, organist, René Langdahl Jørgensen, cand.mag., vin-
expert, Andreas Halskov, ekstern lektor, Aarhus Universitet, Pe-
ter Uldahl, cand.mag., musikhistoriker og Peder Udengaard, tidl. 
orkesterchef for Aarhus Jazz Orchestra, BA scient.pol.

i
Start 26/1, 5 dage (ugekursus), alle dage kl. 08.45-
14.45 

Restaurant Svalegården, Einar Packness Vej 2, Aalborg 

Kr. 3300 (inkl. fuld forplejning)

Bjørn Nørgaards gobeliner 
(på Christiansborg Slot) 

I Riddersalen på Christiansborg Slot hænger Bjørn Nørgaards 
farverige gobeliner – gaver til Dronning Margrethe i 1990, fær-
dige til hendes 60-årsdag i 2000. 

De fortæller over 1000 års dansk kongehistorie med triumfer og 
nederlag i symbolsk billedsprog. Hver gobelin refererer til perio-
dens kunstværker, gemmer citater, tidslommer og finurligheder. 

Hør om historiske begivenheder og skjulte detaljer i disse impo-
nerende værker, der rammer kongelige fester. Omvisning; kom-
biner evt. med kvindekunst på SMK 6/3. Mød ved billetsalget via 
Dronningeporten.

Underviser: Helene Lykke Evers, mag.art., kunsthistoriker 

i
8/3, søndag, kl. 11.30-13.00 

Mødested: Billetsalget på Christiansborg Slot, Prins 
Jørgens Gård 5, København K 

Kr. 175

”Folkeuniversitetets festival var en rigtig god 
oplevelse og havde masser af materiale og poten-
tiale, som jeg kunne gå hjem og tænke videre over 
og snakke med andre om”

Signe

Er du nysgerrig på mere?

Scan og udforsk mange 
flere foredrag.

Du kan se mange flere af 
vores udbudte hold, udvidede 
beskrivelser og evt. ændringer 
på fuaalborg.dk. 

Trivsel, stress og smertesystemets biologi

Foredraget belyser sammenhængen mellem trivsel, psykologi 
og neurobiologi. 

Dagens undervisere præsenterer forskning fra Trivselskommis-
sionen og studier af hjernens smertesystem, som viser, hvordan 
faktorer som selvværd, søvn, mestring, fællesskaber og socio-
økonomisk baggrund påvirker psyken og kroppen. 

Dårlig trivsel kan på denne måde have negativ effekt på fysiolo-
gi og samtidig være en risikofaktor for udvikling af sygdom og 
kroniske tilstande.

Undervisere: Lene Tanggaard Pedersen, psykolog, professor, 
ph.d., Aalborg Universitet (er forfatter til en række bøger; bl.a. 
’Opfindsomhed’ (Gyldendal), I bad med Picasso’ (Gyldendal), 
LÆR! (Gyldendal)) og Lars Arendt-Nielsen, professor, dr.med., 
ph.d., Aalborg Universitet (med speciale i smerteforskning)

i
5/5, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 225

Viden om hjernen  
– Vores mest forunderlige organ

Tag med på en fascinerende rejse ind i hjernens univers, hvor 
førende forskere udforsker bevidsthedens natur, køn og hormo-
ners betydning for adfærd, søvnens mysterier og teknologiens 
rolle i forståelsen af os selv. 

En foredragsrække, der stiller skarpt på menneskets mest kom-
plekse organ og de gåder, vi stadig forsøger at løse.

Program:
25/02:	�Bevidsthed. Klaus B. Bærentsen, lektor em., ph.d., Aar-

hus Universitet
04/03:	�Køn, hormoner og hjerne. Michael Winterdahl, seniorfor-

sker, Sexologisk Center, Aalborg Universitetshospital
11/03:	� Den biologiske funktion af søvn og drømme. Brian Han-

sen, professor, Center for Funktionel Integrativ Neurovi-
denskab, Aarhus Universitet

18/03:	� Kunstig intelligens, bevidsthed og hjerneteknologi. Ben-
jamin Svejgaard Jørgensen, læge, hjerneforsker, Aalborg 
Universitetshospital

i
Start 25/2, 4 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 550

Krop, sind  
og balance

 
Hvad vil det sige at være sund –  
fysisk, mentalt og socialt?  
Og hvordan passer vi på os selv  
og hinanden i en verden, der aldrig 
står stille?

Det er her, viden om kroppen møder 
forståelse for mennesket, og hvor 
sundhed bliver mere end fravær af 
sygdom – det bliver en livsstil, et 
valg og et fællesskab.

Uanset om du interesserer dig for 
motion, mad, mental trivsel eller 
medicinske fremskridt, er der rig 
mulighed for at blive klogere på 
sundhed i alle livets facetter.



FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG FORÅR 202654-55

Viden om sygdom

Hvad vil det sige at forstå sygdom? I denne foredragsrække ser 
vi, hvordan viden om sygdom kan skabe tryghed, styrke fore-
byggelse og fremme empati. Vi undersøger kræft, hjertekarsyg-
domme og demens – og ser på, hvordan indsigt kan forebygge 
og afmystificere sygdom. For alle, der ønsker at forstå kroppens 
signaler og sundhedens skrøbelige balance.

Underviser: Torben Steiniche, klinisk professor i patologi, 
Aarhus Universitetshospital

i
Start 3/3, 4 tirsdage, kl. 17.30-19.30

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 550

Gåden om demens

Antallet af mennesker med demens stiger markant i takt med, 
at vi lever længere. Få indsigt i de forskellige demensformer, 
herunder Alzheimers sygdom, og hvordan sygdommen påvirker 
både patienter og pårørende. I foredraget får du konkrete bud 
på forebyggelse og på, hvordan livskvaliteten kan øges for dem, 
der lever med demens.

Underviser: Kristian Steen Frederiksen, overlæge og leder, 
Nationalt Videnscenter for Demens, Rigshospitalet

i
7/3, lørdag, kl. 10.00-14.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

Naturlig sundhed – om naturens helbredende 
kræfter i og omkring os

Naturen styrker krop og sind. I dette inspirerende foredrag viser 
Peter Thybo, hvordan naturen kan give ro, balance og energi 
– og endda støtte helbredelse ved stress og sygdom. Gennem 
forskning og erfaringer fra naturterapi får du indsigt og redska-
ber til at bruge naturen som en kilde til trivsel og mental sund-
hed.

Underviser: Peter Thybo, master i læreprocesser, fysioterapeut, 
P.D., VIA University College

i
11/3, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Når håbet bliver fortalt  
– og sorgen bliver delt

Hvordan kan vi finde håb midt i tab og sorg? I to foredrag under-
søges håbets og sorgens fortællinger i litteratur og teologi. Vi 
ser på, hvordan håb kan vokse ud af sygdom og død, og hvordan 
sorgen får stemme gennem fællesskab og fortælling. Et nært 
møde med menneskets evne til at leve med det svære og finde 
mening i det tabte.

Underviser: Mette Gregersen, cand.pæd.pæd.psych., sygeple-
jerske

i
Start 19/3, 2 torsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

Om overgangsalder og hormonbehandling

Når kvinder går i overgangsalderen, følger både fysiske og men-
tale forandringer. Skal man blot acceptere generne, eller kan 
hormonbehandling hjælpe? Marie Foegh præsenterer den nye-
ste forskning og sætter fokus på den nye, mere positive tilgang 
til hormonterapi, der vinder frem blandt kvinder og læger.

Underviser: Marie Foegh, speciallæge i gynækologi og intern 
medicin

i
25/3, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Når kroppen siger fra  
– Forstå funktionelle lidelser

Hvad sker der, når kroppen gør ondt, men lægerne ikke finder 
en fysisk årsag? Funktionelle lidelser som fibromyalgi og kro-
nisk træthedssyndrom rejser spørgsmål om samspillet mellem 
krop og sind. I foredraget præsenteres ny forskning, kliniske er-
faringer og patientperspektiver og udfordrer vores forståelse af 
sygdom og sundhed.

Underviser: Cecilia Pihl Jespersen, læge, ph.d.-studerende, 
Aarhus Universitet

i
7/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Sundhed J. P. Müller og den kropslige frigørelse

I 1900-tallet befriede sundhedsapostlen J. P. Müller kroppen 
fra tøj, indespærring og undertrykkelse – og blev verdensbe-
rømt. Har vi brug for ny kropsfrigørelse i dag? Professor eme-
ritus Hans Bonde, pioner i dansk mandeforskning, fortæller om 
Müllers revolutionære idéer og deres aktualitet. Bonde deltager 
aktivt i kønspolitiske debatter og giver indsigt i idrætshistorie. 
Et tankevækkende foredrag, der udfordrer nutidens syn på krop 
og sundhed. 

Underviser: Hans Bonde, professor em. idrætshistorie, Køben-
havns Universitet

i
8/4, onsdag, kl. 16.00-17.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Terapi og AI

Hvordan ændrer kunstig intelligens vores forståelse af terapi? 
Bolette Windfeld Thesbjerg undersøger, hvordan mennesker 
bruger AI som følelsesmæssig støtte og selvhjælp. Vi ser på, 
hvordan denne udvikling påvirker relationer, følelser og psyko-
logien som fag – og hvilke nye etiske og menneskelige spørgs-
mål den rejser.

Underviser: Bolette Windfeld Thesbjerg, psykolog, ph.d.-stude-
rende, Aalborg Universitet

i
8/4, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Menneskets ernæring  
– Hvad er fup og hvad er fakta?

Hvad bygger egentlig på videnskab, og hvad er myter, når det 
gælder kost og sundhed? I denne foredragsrække får du en 
grundlæggende introduktion til ernæring og ser kritisk på popu-
lære kostretninger, kosttilskud og ultraforarbejdede fødevarer. 
Få klar viden om kroppens næringsstoffer, og hvordan kosten 
påvirker vores helbred.

Underviser: Esben Skipper Sørensen, professor, ph.d., Aarhus 
Universitet

i
Start 14/4, 5 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 675

Den komplekse smerte:  
Nye perspektiver på artrose

Hvorfor oplever nogle patienter stærke smerter ved artrose, 
mens andre næsten ingen har? Kristian Kjær-Staal Petersen 
udforsker smerteuniverset og nervesystemets rolle i kroniske 
ledlidelser. Få indsigt i ny forskning, genetiske sammenhænge 
og hvordan søvn, nervesystem og behandling spiller sammen i 
forståelsen af smerte.

Underviser: Kristian Kjær-Staal Petersen, ph.d., dr.med., lektor, 
Aalborg Universitet

i
21/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

En ny forståelse af unges mistrivsel

Er unges mistrivsel blevet sygeliggjort? Joachim Meier viser, 
hvordan mange unges problemer kan forstås som naturlige 
livskriser snarere end sygdom. Gennem forskning, filosofi og 
samtaler med unge udfordrer han tidens diagnosticerende ten-
denser og giver nye pejlemærker til, hvordan vi kan støtte unges 
trivsel.

Underviser: Joachim Meier, cand.psych., cand.public., 
erhvervspsykolog

i
22/4, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Historiske smerteløsninger:  
Apotekets tricks og Hildegards visdom

Kroniske smerter har været en del af menneskers liv i århund-
reder. I middelalderen var behandling en blanding af overtro, 
empiri og placebo. 

Med udgangspunkt i Svaneapotekets dokumenter og genstande 
ser vi, hvilke midler der blev brugt i Nordjylland 1600–1800, og 
hvordan de har inspireret moderne smerteforskning. 

Vi ser også på Hildegard von Bingens sygdomslære og hendes 
syn på behandling baseret på antik medicin, folkemedicin og 
teologiske principper.

Undervisere: Jakob Ørnbjerg, historiker, ph.d., Museum Silke-
borg, Lars Arendt-Nielsen, professor, smerteforsker, Aalborg 
Universitet, Anemette Olesen, fagbogsforfatter, journalist

i
Start 4/5, 2 mandage, kl. 17.00-19.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325
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Naturen som helbreder

Kan naturen virkelig gøre os raske? 

Søren Andkjær præsenterer forskningen bag naturens helbre-
dende effekt på krop og sind. I foredraget ser vi på, hvordan 
naturen kan mindske stress, angst og depression, og hvordan 
vi får flere – især unge – ud under åben himmel. Mulighed for 
rundvisning i vinmarken før foredraget.

Underviser: Søren Andkjær, lektor, Institut for Idræt og Biome-
kanik, Syddansk Universitet

i
6/5, onsdag, kl. 18.00-19.45

Nygårdsminde Vingård & Parkgolf, Tolstrupvej 102, 
Brønderslev

Kr. 195 (inkl. et glas vin/saft)

Retsmedicinsk ansigtsrekonstruktion

Hvordan ser fortidens mennesker ud? Professor Niels Lynnerup 
fortæller om arbejdet med ansigtsrekonstruktioner af histori-
ske personer som Grauballemanden, Svend Estridsen og flere. 
I foredraget får du et sjældent indblik i den anatomiske teknik, 
der bringer fortiden til live gennem videnskab og kunt.

Underviser: Niels Lynnerup, professor, Københavns Universitet

i
19/5, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg Øst

Kr. 175

Viden med puls:  
En guide til mere effektiv træning

Hvordan træner du smartest – ikke mest? Marina Aagaard giver 
et overblik over den nyeste viden om træning, restitution og 
motivation. Få praktiske strategier til at planlægge din træning 
effektivt, uanset om du er nybegynder eller erfaren. En inspi-
rerende guide til at træne med viden, puls og målrettet energi.

Underviser: Marina Aagaard, Master i fitness og træning

i
1/6, mandag, kl. 12.00-13.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Viden med puls:  
En guide til mere effektiv træning

Marina Aagaard præsenterer den nyeste viden om træning og 
motivation – og afliver myterne om motion. Du får konkrete red-
skaber til at justere træningens intensitet, struktur og progres-
sion. 

Foredraget bygger på forskning i sundhed og præstation og af-
holdes på Nygårdsminde Vingård – med mulighed for rundvis-
ning før start.

Underviser: Marina Aagaard, Master i fitness og træning

i
1/6, mandag, kl. 18.00-19.45

Nygårdsminde Vingård & Parkgolf, Tolstrupvej 102, 
Brønderslev

Kr. 195 (inkl. et glas vin/saft)

Anti-inflammatorisk kost, faste og 
kosttilskud

I dette foredrag gennemgår Jerk W. Langer den nyeste forsk-
ning og viden om anti-inflammatorisk kost og viser, hvordan 
man kan overføre den til sin egen tallerken. Han vurderer reali-
stisk effekter på vægt, smertelindring, blodtryk, humør, hukom-
melse, knoglestyrke, energi og overskud. 

Foredraget belyser også faste, som mange voksne praktiserer, 
og de mulige helbredsmæssige gevinster. Desuden præsen-
teres udvalgte kosttilskud med dokumenteret effekt, herunder 
Q10, selen, omega-3, collagen og kreatin, samt fastens meka-
nismer. 

Undervejs er der rig lejlighed til spørgsmål og diskussion om, 
hvordan kost og tilskud kan understøtte sundhed og velvære i 
hverdagen.

Underviser: Jerk W. Langer, læge, cand.med., videnskabsjour-
nalist, forfatter

i
9/6, tirsdag, kl. 17.00–18.45.  
KulturStationen, Sverriggårdsvej 4, Skørping

10/6, onsdag, kl. 17.00–18.45.  
Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Pris pr. gang: Kr. 175

 

Er du nysgerrig på mere?

Scan og udforsk mange 
flere foredrag.

Du kan se mange flere af 
vores udbudte hold, udvidede 
beskrivelser og evt. ændringer 
på fuaalborg.dk. 

Senkarrieren og den gode overgang

Fra omkring 60 år begynder en ny livsfase med livserfaring og 
kompetencer, som kan berige både dig og andre. Mange mang-
ler refleksion over senkarriere og overgang til pension, hvilket 
kan påvirke livskvaliteten. 

I denne workshop arbejder du gennem oplæg, værktøjer og re-
fleksioner med, hvordan du ønsker at forme senkarrieren og livet 
i næste fase, så det bliver meningsfuldt og giver høj livskvalitet.

Undervisere: Nina Tange, cand.scient.soc., tidl. leder på master-
uddannelsen i trivsels- og ressourcepsykologi, Aarhus Univer-
sitet, Line Visti Andersson, cand.jur., HD(O), ejer af Et Rigt Liv

i
25/4, lørdag, kl. 09.30-15.30

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 825 (inkl. kaffe/the i pauserne)

Kreativitet og læring under pres

Vi hører om pres blandt ledere, medarbejdere og organisatio-
ner, men hvad presser os egentlig på arbejdet? Undervisningen 
tager kursisterne med ind i to igangværende forskningsprojek-
ter i tre danske organisationer, hvor fokus er på, hvordan perfor-
mancekulturer påvirker læring, kreativitet og trivsel. 

Vi undersøger, om et øget fokus på læring og kreativitet kan 
give nye svar på arbejdslivets udfordringer.

Undervisere: Maria Lyndgaard Petersen, cand.psych., ph.d.-stu-
derende, Aalborg Universitet, Julie Mayoni Nørgaard, cand.
mag., ph.d.-studerende, Aalborg Universitet

i
Start 3/3, 4 tirsdage, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 550

Energetisk ledelse  
– Lær at lede med viden og intuition

Når moderne livsdesign møder gamle ledelsesvaner, kræver det 
nye måder at se fremtiden på og omsætte indsigt til handling. 

På kursusdagen arbejder vi med tre områder: fremtidsforståel-
se, personlig udvikling og forandringsledelse. 

Du træner nysgerrighed, nærvær, energibevidsthed, mod og 
handlekraft og får konkrete værktøjer til at handle i eget liv og 
på arbejdspladsen.

Underviser: Gitte Madelaire, futurist, MBA, leder

i
5/3, torsdag, kl. 09.00-16.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 995 (inkl. fuld forplejning)

Mennesker, motiva
tion og mening

 
Hvordan skaber vi gode arbejdsfæl-
lesskaber, hvor idéer vokser og 
mennesker trives? Og hvordan 
kommunikerer vi klart, inspirerer 
andre og leder med både hjerne og 
hjerte?

Det er her, samarbejde møder 
strategi, og hvor ord, handlinger og 
relationer former vores hverdag – og 
fremtid.

Uanset om du brænder for ledelse, 
arbejdskultur eller effektiv kommu-
nikation, er der rig mulighed for at 
udvikle sig og sætte retning i en 
kompleks verden.



Det dilemmafyldte arbejdsliv (kursusdag)

Arbejdslivet er fyldt med dilemmaer i en tid præget af komplek-
sitet, forandring og modsatrettede krav. 

Med udgangspunkt i Joel Havivs bog Arbejdslivets dilemma-
er udforsker kursusdagen spændinger i fællesskab, teknologi, 
neurodivergens og tidens udviklingstrang. Gennem oplæg, dia-
log og øvelser styrkes evnen til at reflektere, vælge og handle 
midt i kompleksiteten – uden at finde “rigtige” svar.

BOG: Underviseren har skrevet bogen Arbejdslivets dilemmaer 
sammen med prof. Svend Brinkmann og prof. Lene Tanggaard, 
begge Aalborg Universitet. Bogen omhandler bl.a. de dilemma-
er, der præger det moderne arbejdsliv.

Underviser: Joel Haviv, cand.mag., CEO-mentor, forfatter

i
9/4, torsdag, kl. 09.00-15.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 995 (inkl. fuld forplejning)

Det dilemmafyldte lederliv (fyraftensmøde)

Gennem tre konkrete ledelsesdilemmaer, diskuterer vi og sæt-
ter ord på de dilemmaer, de faktisk står i – de reelle spændings-
felter, som mange ledere står i hver eneste dag, som individer 
og som lederfællesskab. 

Vi kommer til at tale om Ledelse, Mening og Neurodiversitet. 
Foredraget skaber refleksion, anerkendelse og fællesskab – 
uden at romantisere ledelse, men med respekt for kompleksite-
ten og betydningen af rollen. 

BOG: Underviseren har skrevet bogen Arbejdslivets dilemmaer 
sammen med prof. Svend Brinkmann og prof. Lene Tanggaard, 
begge Aalborg Universitet. Bogen omhandler bl.a. de dilemma-
er, der præger det moderne arbejdsliv.

Underviser: Joel Haviv, cand.mag., CEO-mentor, forfatter

i
9/4, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Skriv smartere - ikke mere:  
Få styr på ChatGPT

Kunstig intelligens åbner nye muligheder for tekstproduktion, 
og med ChatGPT kan du effektivisere skriveprocessen og få 
sparring, når det passer dig. ChatGPT kan generere tekst, give 
feedback og hjælpe med data, men det er ikke et vidundermid-
del. På kurset lærer du at optimere idéudvikling, skriveproces 
og korrekturlæsning samt bruge ChatGPT som en praktisk og 
hjælpsom assistent.

Underviser: Anni Pedersen, cand.mag. i litteraturhistorie og 
retorik, selvstændig kommunikatør

i
26/2, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Kunstig intelligens (AI):  
Lær at bruge det i dit arbejds- og privatliv

Kunstig intelligens ændrer hurtigt vores arbejdsliv og privatliv. 
På kurset får du en grundlæggende indføring i, hvad AI er, hvad 
det kan bruges til, og hvordan det påvirker samfundet. Vi ar-
bejder praktisk med chatbots, AI-billeder, oversættelse, tekster, 
sociale medier og meget mere. Dagen kombinerer øvelser, ek-
sempler, diskussioner om samfundsmæssige konsekvenser og 
afsluttes med en Kahoot-quiz.

Underviser: Brian Nygaard, cand.jur., expert i AI

i
25/3, onsdag, kl. 09.00-15.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 995 (inkl. fuld forplejning)

Kunstig intelligens (AI)  
- Sådan bruger du det

På fyraftensmødet får du en peptalk om kunstig intelligens med 
fokus på praktisk brug i arbejde og privatliv. Vi viser AI-pro-
grammer med eksempler og anekdoter, fra ChatGPT og Copilot 
til ElevenLabs, AI-billeder, oversættelser og meget mere. Sam-
tidig diskuteres samfundsmæssige spørgsmål som energifor-
brug og risiko for afhængighed. Fyraftensmødet er energifyldt, 
hands-on og fyldt med inspiration til selv at prøve AI.

Underviser: Brian Nygaard, cand.jur., expert i AI

i
25/3, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Arbejdsliv, ledelse og kommunikation ChatGPT, Copilot og GenAI:  
Muligheder og udfordringer i læring

Generativ AI som ChatGPT, Copilot og Grok er allerede en del 
af hverdagen, men hvordan bruger studerende teknologien, og 
hvordan kan undervisning fokusere på processen fremfor kun 
resultatet? På fyraftensmødet præsenteres eksempler og små 
refleksionsøvelser, hvor deltagerne inddrages aktivt. Mødet er 
åbent for alle nysgerrige og giver inspiration til at forstå GenAI 
og dens muligheder og udfordringer.

Underviser: Tobias Alexander Bang Tretow-Fish, adjunkt, 
Aalborg Universitet

i
31/3, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

Bliv læst! - Skriv som et menneske

Skil dig ud på sociale medier, i mails og præsentationer med 
tekster, der tydeligt viser dig som afsender. På fyraftensmødet 
lærer du at skrive klarere, mere målrettet og effektivt, så læse-
ren forstår, reagerer og handler. Vi gennemgår opbygning, ord-
valg, kommunikationsteori, SoMe, brugeradfærd og eye-track-
forskning – alt sammen koblet til konkrete tips, der gør dine 
tekster mere effektive.

Underviser: Mette Kjærsgaard, tekstforfatter, cand.mag. i 
kommunikation, Scrivo

i
8/4, onsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

ChatGPT, Copilot og GenAI: Muligheder  
og udfordringer i læring (workshop)

GenAI som ChatGPT og Copilot fylder allerede i hverdagen og 
vil få voksende betydning i uddannelse, arbejdsliv og samfund. 
På workshoppen præsenteres, hvad GenAI er, hvordan teknolo-
gien kan bruges i undervisning og læring med konkrete eksem-
pler, og hvilke etiske og pædagogiske udfordringer der følger. 
Deltagerne prøver selv øvelser og får indsigt i GenAI’s mulighe-
der og begrænsninger i praksis.

Underviser: Tobias Alexander Bang Tretow-Fish, adjunkt, 
Aalborg Universitet

i
18/5, mandag, kl. 13.00-17.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 355 (inkl. kaffe/the/kage)

”Et herligt oplysende arrangement: Vel tilrettelagt 
og, som altid, i en afslappet stemning”

Jørgen
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Intelligente cocktails: Gullaschbaroner,  
børshajer og champagnepiger 

Mens 1. verdenskrig hærgede, boblede København af ekstra-
vagance. Gullaschbaroner og spekulanter drak champagne til 
morgenmad, solgte fordærvet kød for millioner og dansede natten 
lang. 

Bag lukkede døre på cocktailbaren Gedulgt fortæller professor 
Poul Duedahl om lyssky affærer og moralsk forfald – inspireret af 
hans bog ”Minutmillionærer” (2025). Sammen med bartender Ba-
stian Leander Andersen mixer de cocktails og viden. 

Underviser: Poul Duedahl, professor, ph.d., Aalborg Universitet

i
25/3, onsdag, kl. 19.00-21.30

Gedulgt, Maren Turis Gade 10, i baggården (den røde 
port), Aalborg C

Kr. 495 (inkl. 5 cocktails)

Intelligente Cocktails: Pornoens idéhistorie 

Porno er bagtæppe for nutidens sexliv – men hvor kommer den 
fra? 
Professor Mikkel Thorup dykker i pornografiens idéhistorie fra 
1530’ernes Aretino over de Sades 1795-værk til 1988’s Pat Ca-
lifia. Hvordan påvirker porno kultur, litteratur og seksualitet i 
dag? På Gedulgt mixer Thorup viden med cocktails sammen 
med bartender Bastian Leander Andersen. Få varme kinder i en 
frivillig, følsom samtale. 

Underviser: Mikkel Thorup, professor i idéhistorie, Aarhus 
Universitet 

i
Tid: 29/4, onsdag, kl. 19.00-21.30 

Gedulgt, Maren Turis Gade 10, i baggården (den røde 
port), Aalborg C

Kr. 495 (inkl. 5 cocktails)

Videnskaben bag maden:  
Kosten, sundheden og madoplevelsen

Vi ved, vi skal spise sundt, men smagen afgør, om vi gør det. 
Mange griber til usund take-away eller fanatiske diæter. 

Foredraget giver basal viden om vand, kulhydrater, protein, fedt, 
vitaminer og mineraler – og svar på: Hvad er sund kost? Hvor-
dan påvirker tarmens mikrobiom? Er planteædere sundere end 
altædere? Skader køer klimaet? Hvordan adskiller europæisk 
madkultur sig fra asiatisk eller latinamerikansk? 

Underviser: Jens Folke, fil.dr. i miljøkemi, medlem af Det Danske 
Gastronomiske Akademi 

i
9/4, torsdag, kl. 17.00-ca. 21.00

Restaurant Svalegården, Einar Packness Vej 2, Aalborg 

Kr. 550 (inkl. to-retters middag (inkl. vin) med friske, 
danske råvarer)

Etikken bag kunstigt kød  
– Fremtidens løsninger

Kunstigt kød lover løsninger på klima, dyrevelfærd og fødeva-
remangel, men rejser også etiske spørgsmål. Foredraget disku-
terer teknologiens muligheder og risici, forbindelsen til naturen 
og måltidets kultur. Publikum inviteres til refleksion over, hvad 
vi bør spise, og hvad det betyder for vores moral og relation til 
omverdenen.

Underviser: Kristian-Alberto Lykke Cobos, cand.mag. i filosofi, 
ekstern lektor, Aarhus Universitet

i
Tid: 28/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175 

Smag, sanselighed 
og fortællinger

Hvordan skaber vi måltider, der 
både mætter, samler og sætter 
samtaler i gang? Og hvordan bruger 
vi mad, måltidets ritualer og kultu-
relle traditioner til at forstå os selv 
– og hinanden – bedre?

Det er her, råvarer møder fortællin-
ger, og hvor dufte, lyde og stemnin-
ger bliver til levende kultur – ved 
spisebordet, i byen og i verden 
omkring os.

Uanset om du brænder for madlav-
ning, måltidskultur eller kunst og 
kulturarv, er der rig mulighed for at 
udforske, fordybe sig og åbne nye 
perspektiver på hverdagen.

Ro i sindet - Inspiration til mental sundhed

Få indsigt i, hvordan små valg om søvn, kost, bevægelse, nær-
vær og kreativitet kan styrke dit mentale overskud. Foredrags-
rækken viser, hvordan vaner påvirker sind og krop, hvordan man 
reducerer stress, øger koncentration og skaber mental balance, 
samt giver konkrete redskaber, du kan anvende i hverdagen for 
øget trivsel og velvære.

Program:
05/02:	�Søvn og mental sundhed. Bobby Zachariae, cand.psych., 

dr.med., professor, Aarhus Universitet
12/02:	� Brain Food - når din mad styrker hjernen. Jerk W. Langer, 

læge, cand.med., videnskabsjournalist, forfatter
05/03:	�Forstå dit nervesystem og styr uden om den usunde 

stress. Karen Johanne Pallesen, hjerneforsker, lektor, 
Aarhus Universitet

12/03:	� Fysisk aktivitet – Hvad og hvor meget skal der til?  
Marina Aagaard, Master i fitness og træning

19/03:	� Brug hænderne og få ro i sindet. Lærke Egefjord, læge, 
ph.d.-stud., billedkunstner, forfatter, Aarhus Universitet

i
Start 5/2, 5 torsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 675

 

Psykologikum - Indblik i psykologiens verden 
(modul 1 + 2)

Udforsk menneskets adfærd, tanker og følelser gennem ti fore-
drag. Modul 1 fokuserer på teori, herunder læring, udvikling, 
kognition, social- og personlighedspsykologi. Modul 2 viser 
psykologien i praksis med klinisk psykologi, neuropsykologi, 
sundheds-, anvendt og pædagogisk psykologi. Rækken giver 
overblik over sindets funktioner, samspil og anvendelse i prak-
sis.

Program (modul 1):
24/02	  �Læringspsykologi. Frans Ørsted Andersen, lektor, ph.d., 

Aarhus Universitet
02/03:	�Udviklingspsykologi. Peter Krøjgaard, professor, Aarhus 

Universitet
10/03:	� Kognitionspsykologi. Johan Trettvik, ekstern lektor, 
	 Aalborg Universitet
17/03:	� Socialpsykologi. Sarah H. Awad, lektor, ph.d., Aalborg 

Universitet
24/03:	�Personlighedspsykologi. Anna Pacak-Vedel, lektor i 
	 psykologi, Aalborg Universitet

Program (modul 2):
07/04:	�Klinisk psykologi. Lynn Ann Watson, lektor, Aarhus 
	 Universitet
14/04:	� Neuropsykologi. Henriette Hyldal Kaae, neuropsykolog, 

Aalborg Universitetshospital
21/04:	� Sundhedspsykologi. Mimi Yung Mehlsen, professor, 
	 Aarhus Universitet
28/04:	�Anvendt psykologi. Thomas Koester, cand.psych., 
	 Human Factors Specialist hos Maersk Drilling
30/04:	�Pædagogisk psykologi. Charlotte Dyreborg Madsen, 
	 adjunkt. ph.d., Aarhus Universitet

i
Start 24/2, 10 dage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 1300 (modulerne kan købes enkeltvis)

 

Tankens kraft og  
følelsernes dybde
 
Hvordan påvirker vores tanker og 
følelser den måde, vi forstår os selv 
og hinanden på? Og hvorfor handler 
vi, som vi gør – både når vi trives og 
når vi kæmper?

Det er her, sindets landskaber 
udforskes, og hvor mødet mellem 
forskning og menneskelige erfarin-
ger åbner nye perspektiver på livet.

Uanset om du er nysgerrig på 
adfærd, relationer, mental trivsel 
eller psykens mysterier, er der rig 
mulighed for indsigt og reflektion.
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Den gode samtale

Lær hvordan samtaler kan blive meningsfulde og autentiske for 
begge parter. Foredraget kombinerer forskning og psykotera-
peutens erfaring, giver konkrete tips til at skabe udviklende dia-
loger og inspirerer til bedre kommunikation i både privatliv og 
på arbejdspladsen.

Underviser: Lene Bjergland, cand.mag., psykoterapeut

i
26/2, torsdag, kl. 18.00-20.45

Nygårdsminde Vingård & Parkgolf, Tolstrupvej 102, 
Brønderslev

Kr. 245 (inkl. et glas vin/saft)

 

Mini-sexologikum 2

Gå i dybden med kønsidentitet, seksualitet og klinisk sexolo-
gi. Få indsigt i parterapi ved psykiske lidelser, håndtering af 
tvangspræget seksualitet samt seksualitetens rolle i palliativ be-
handling. Workshoppen kombinerer teori og praksis med fokus 
på patientens behov. 
Program: Parterapi og psykopatologi - Tvangspræget seksuali-
tet - Seksualitet og palliation - Kønsidentitet. 
OBS: Det anbefales, at du har fulgt 1. modul før deltagelse. 

Undervisere: Michelle Kaptain, psykolog, lektor, Else Olesen, 
sygeplejerske og specialist i klinisk sexologi, Ane Rydborg, psy-
kolog, Charlotte Amalie Stevang, psykolog. Alle undervisere er 
tilknyttet Sexologisk Center, Aalborg Universitetshospital.

i
28/2, lørdag, kl. 10.00-16.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 895 (inkl. kaffe/the)

Fremtidens psykiatri:  
Hvorfor er forandring så svær?

En aften om psykiatriens udfordringer med tre forklaringer på, 
hvorfor udviklingen går langsomt. Oplægsholderne diskuterer 
barrierer i systemet, manglende effekt af eksisterende tilbud 
og behovet for forandring. Få indsigt i, hvad der skal til for at 
forbedre hjælpen til mennesker i krise, og hvordan visioner kan 
omsættes til konkret handling i praksis. 
I samarbejde med SIND og SINDs Pårørende.

Undervisere: Anders Klokmose Sørensen, cand.psych., ph.d., 
forfatter, Jonas Vennike Ditlevsen, cand.psych., Bjarne Vind Sø-
rensen, cand.mag., ph.d., Fonden for Åben Dialog

i
4/3, onsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg Øst

Kr. 100

Narrativ identitet: Sammenhænge med  
psykisk lidelse og bedring

Foredrag om, hvordan vores personlige livsfortællinger skaber 
identitet og trivsel. Første gang introduceres narrativ identi-
tet og forskning i dens betydning for psykisk sundhed. Andet 
foredrag viser, hvordan livshistorier kan bruges terapeutisk til at 
genfinde håb og retning. Du lærer, hvordan narrativt arbejde kan 
understøtte personlig bedring og styrke forståelsen af sig selv.

Underviser: Dinne Skjærlund Christensen, ph.d., postdoc, 
Aarhus Universitet

i
Start 4/3, 2 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 325

 

Fordybelsens kunst i en distraheret tid

Oplever du, at fordybelse er svær? Foredraget ser på hjernens 
funktion under dyb koncentration og de udfordringer, digitale 
afbrydelser skaber. 
Du får indsigt i, hvordan hjernen reagerer på konstante input, og 
hvilke vaner og rammer der fremmer fordybelse. Praktiske råd 
og neurovidenskabelig viden kombineres, så du kan øge fokus 
og nyde roen ved at engagere dig fuldt ud i aktiviteter.

Underviser: Emma Louth Als, ph.d., neuroforsker, forfatter

i
5/3, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Pris: Kr. 175

 

ADHD og autisme:  
Hjernen, samfundet og mennesket

I denne foredragsrække undersøges ADHD og autisme med 
fokus på biologiske og miljømæssige faktorer. Du får indsigt i 
symptomer, overlap og hvordan diagnoser kan fremme læring, 
trivsel og funktion i hverdagen. 

Eksempler fra hverdagen, forskning og faglitteratur belyser, 
hvordan forståelse af neurodiversitet kan anvendes i praksis, 
med fokus på det enkelte menneskes potentiale.

Underviser: Lene Philbert Nielsen, cand.psych.

i
Start 10/3, 3 tirsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

 

Psykologi Er det fedt at have en psykisk diagnose?

Hvad betyder det egentlig at have en psykisk diagnose, og hvil-
ke fordele og udfordringer følger med? 

Foredraget ser på psykiske lidelsers evolutionære rødder og 
spørger, om symptomer tidligere kunne have givet overlevel-
sesfordele. 

Historiske eksempler på store tænkere med psykiske lidelser 
belyser, hvordan udfordringer kan være forbundet med excep-
tionelle præstationer, og hvordan man kan forstå og navigere i 
sit sind.

Underviser: Rune Kjær Kappel, afdelingsleder, cand.psych.aut., 
Aarhus Universitet

i
11/3, onsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg Øst

Kr. 175

Flow i hverdagen

Foredraget udforsker flow som en fysisk og psykisk sund tilstand 
med engagement, koncentration og fordybelse. 

Du lærer om flow-tilstandens helsefremmende fysiologi, kollek-
tivt flow og hvordan viden om flow kan anvendes til at fremme 
mental sundhed og mindske stress. Der diskuteres også be-
grænsninger ved flow, og hvordan man på en god måde kan få 
mere flow i hverdagen.

Underviser: Frans Ørsted Andersen, lektor, ph.d., Aarhus 
Universitet

i
12/3, torsdag, kl. 19.00-20.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

 

En svær affære - Kærlighed og parforhold

Foredrag om kærlighedens og parforholdets kompleksitet – 
glæde, udfordringer og fortvivlelse. Hør om, hvad der kan true et 
forhold, hvad der fremmer det, og hvordan intimitet, lidenskab 
og loyalitet kan balanceres. 

Få indsigt i forskning om, hvad der hæmmer og fremmer gode 
relationer, og bliv inspireret til at reflektere over egne erfaringer 
og værdier i parforholdet.

Underviser: Asger Neumann, cand.psych.aut., ekstern lektor, 
Aarhus Universitet

i
19/3, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 175

 

Kærlighed som modstandskraft

Kurset viser, hvordan kærlighed kan styrke håb og mod-
standskraft i en tid med konflikt og polarisering. Ud fra Bibe-
lens seks ord for kærlighed og moderne psykologisk forskning 
præsenteres forskellige former for kærlighed: venskab, familie, 
romantik, leg, vedholdenhed og ubetinget kærlighed. Du får 
indsigt i, hvordan kærlighed kan bringe håb, skabe forbindelse 
og understøtte trivsel midt i livets udfordringer.

Underviser: Mette Gregersen, cand.pæd.pæd.psych., sygeple-
jerske

i
27/3, fredag, kl. 09.30-16.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 745 (inkl. fuld forplejning)

 

Børne- og ungdomspsykologien i dag

Foredragsrækken tager pulsen på børne- og ungdomspsykolo-
gien: Fra diagnosernes historie til nutidens behandling og børns 
hverdag i en digitaliseret verden. 

Programmet inkluderer: Diagnosernes betydning, hvordan børn 
i mistrivsel mødes, og børns liv i sociale og kulturelle kontekster. 
Historie, praksis og aktuelle dilemmaer kombineres for at give et 
nuanceret billede af børns udviklingsvilkår i dag.

Program: 
Midt i en diagnosetid - Hvordan møder vi børn og unge i 
mistrivsel? - Børneliv i kontekst.

Underviser: Christian Bonde Barckmann, cand.psych.aut., 
ph.d.-studerende, Aalborg Universitet

i
Start 13/4, 3 mandage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 450

 

Mini-sexologikum 1

En introduktion til klinisk sexologi, hvor tre psykologer og en 
sygeplejerske deler teoretisk og praktisk viden. Fokus på de 
mest almindelige seksuelle problematikker, deres årsager og 
behandlinger som medicin, psykoterapi og parterapi. Der indgår 
cases, herunder erhvervet hjerneskade, og viden om transkøn-
nethed samt kønsbekræftende behandling. 

Dette modul 1 forventes efterfulgt af et modul 2 i efteråret 2026.

Undervisere: Michelle Kaptain, psykolog, lektor, Else Olesen, 
sygeplejerske og specialist i klinisk sexologi, Ane Rydborg, psy-
kolog, Charlotte Amalie Stevang, psykolog. Alle undervisere er 
tilknyttet Sexologisk Center på Aalborg Universitetshospital

i
18/4, lørdag, kl. 10.00-16.00

Aalborg Universitet, Kroghstræde 3, Aalborg Øst

Kr. 895 (inkl. kaffe/the)
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