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Magtudredningen 2.0

Hvor staerkt star det
danske demokrati?

De sidste 25 ar har det danske samfund gennemgaet store forandringer. Uligheden er steget, den digi-
tale udvikling har revolutioneret medierne, tempoet i dansk politik er rgget i vejret, og internationale
forandringer sender bglger ind over greenserne. Med andre ord har vilkarene for vores folkestyre
aendret sig markant. Det kalder pa et eftersyn af demokratiet. Den opgave har Folketinget stillet en
uafhaengig forskningsledelse med forskningsprojektet Magtudredningen 2.0. Nu abner de dgren til de

fgrste fund om demokratiets tilstand.

GRATIS ARRANGEMENT

Magtens mange former — en samtale
om demokratiets fremtid

HOLD: 2411-008 TID: 25/3, 1 onsdag, kl. 16.30-18.30 PRIS: Gratis. man
tilmelding nadvendig STED: Aalborg, Musikkens Hus

Magt har mange former. Den findes i Folketinget og leber
gennem bestyrelseslokalerne. Den er et X pa stemmesedien,
et like pa sociale madier. Magt handler ikke kun om, hvem der
bestemmer, men ogsa om, hvemn der bliver hart, og hvilke pro-
blemer vi taler om som samfund. Samtidig ser vi demokratier
- fra @steuropa til USA - vakle. Men hvad med vores? Kan vi
lzene os tilbage 1 Danmark og taenke, at alt er godt, eller er det
danske dernokrati truet af samfundets store forandringer?

Denne aften inviterer Folkeuniversitetet til et demokratisk
eftersyn af Magtens mange former. \Vaer med, nar tre skarpe
forskere inviterer dig ind | den nyeste forskning om vores
samfund.

He#r Nanna Mik-Meyer, professor | sociologi ved Copen-
hagen Business School, forteelle om demokratiets tilstand
og Magtudredningen 2.0, mgd Anne Binderkrantz, professor
i statskundskab ved Aarhus Universitet, der giver et indblik
i, hvordan professionelle lobbyister far indflydelse pa vores
lovgivning, og bliv klogere, nar Niels Byrjalsen. postdoc ved
Center for Militaere Studier ved Kgbenhavns Universitet, stiller
skarpt pa, hvem der har magten i dansk forsvars- og sikker-
hedspolitik.

CARISBERGFONDET Magtudredningen 20

GRATIS LIVESTREAM

Hvem forsvarer demokratiet?
- livestream med Kristian Sgby
Kristensen

Forsvar og sikkerhed er lkke kun viben og soldater. Det
handler ogsa om, hvern der tager beslutningerne, og hvem
der har kontrol. Er det regeringen, Folketinget, Forsvaret
eller NATO? Hvis demokratiet skal forsvares — hvemn holder sa
vagt? Og hvad kreever det egentlig at forsvare et demokrati?

HOLD: 2611-414
TID: 13/5, 1 onsdag, kL 17.00-18.00
PRIS: Gratis. Tilmeld dig via fuau.dk

Det effektive men fortraviede
Folketing — livestream med Helene
Helboe Pedersen

Folketinget er blevet mere effektivt — men ogsd mere presset,
Lovbehandlingerne gar hurtigere, men det kan have en pris
for bade kvaliteten, Abenheden og muligheden for at ga | dyb-
den. Kan man lovgive hurtigere uden at miste dermokratisk
fodfzeste?

HOLD: 2511-415
TiD: 275, 1 onsdag, k. 1700-18.00
PRIS: Gratis, Tilmeld dig via fuau.dk

AARHUS UNIVERSITETSFORLAG Folkeuniversitetet

Lobbyister er blevet en politisk magtfaktor

Det er en demokratisk udfordring, at ikke-folkevalgte har faet sterre indflydelse, siger professor
Anne Binderkrantz, som sammen med kolleger er i gang med at udrede magtforholdene i Danmark.

Af Kurt Strand

Offentlighedens segelys er langt vaek, nar en stor virksomhed,
interesseorganisation eller taenketank forseger at pavirke
lovgivningen i Folketinget. Lobbyisme er derfor en serigs
magtfaktor, konstaterer professor Anne Binderkrantz fra
Institut for Statskundskab pa Aarhus Universitet.

Sammen med flere af sine kolleger er hun en del af Magt-
udredningen 2.0, som frem til 2028 kortleegger udfordringer
for det danske demokrati. Blandt udfordringerne er den vok-
sande indflydelse fra lobbyister.

“Forklaringen er, at der er kommet flere.” siger Anne Binder-
krantz, “for dem, der var der i forvejen — fx interessecrganisa-
tioner, fagbevagelsen og KL — har oprustet. Desuden er der
kommet nye til; isser taenketanke og lobbyfirmaer som kom-
munikations- og public affairsbureauer. Altsa flere professio-
nelle lobbyister; dem, du ser rigtig mange af pa Folkemedet.”

En undersggelse viser, at 60 procent erkleerer sig enige eller
delvist enige |, at det er svaert at gennemskue, hvilke interes-
sar der bliver lyttet til i politik, Kun 10 procent er uenige.

“Der er en forskydning | den made, der bliver lavet politik pa.
Samtidig faler flere afmagt | forhold til det politiske system
og oplever at veere sat udenfor. Dermed bliver der skabt gro-
bund for politiske beveegelser med antidemokratiske ten-
denszer, sddan som man kan se det | andre lande. Og det kan
jo godt give anledning til en vis bekymring.”

Modsat flere andre steder er der ingen lobbyregulering i
Danmark. | EU-institutionerne skal lobbyister registres, men
det lgser nappe udfordringen, vurderer Anne Binderkrantz:

“Det er i hvert fald en illusion at tro, at det kan lgse alle proble-
rmer. Et register kan aldrig blive fuldkomment, men omvendt
kan mere abenhed gare det nemmere at gennemskue, hvad
der foregéar. Saerligt for journalister, organisationer og andre,
der har brug for at fglge med.”

Egentlige anbefalinger skal Magtudreningen 2.0 lkke bidrage
med, men der er tydeligvis indirekte rad i det, Anne Binder-
krantz siger:

“Vores ambition er jo, at vilaver noget, der fa@rer til forandrin-
ger. Jeg synes, at vi treenger til en ordentlig diskussion af. om
vi har tilstreekkelig abenhed omkring lobbyismen. Dét har vi
brug for at fa kigget ordentligt igennem.”

Fakta

| 1997 bad Folketinget for farste gang en uathaengig
forskningsledelse om at gennemfare et eftersyn af
det danske demokrati — Magtudredningen 1.0.

25 ar senere bad Folketinget igen vafheengige for-
skere om en ny udredning. Denne gang med titlen
Magtudredningen 2.0

Tl og med 2028 undersgger forskere styrker og
svaghedoer | dansk demokrati i lyset af store foran-
dringer | samfundet siden artusindeskiftet.

Professor i statskundskab ved Aarhus Universitet
Michael Bang Petersen |leder Magtudredningen
20 i tset samarbejde med forskere fra landets
universiteter.

Resultaterne udgives | 45 bager fra 2025 til og med
2028 pa Aarhus Universitetsforlag. Hver bog dykker
ned i &t konkret tema fra projektet.

| podcasten Jagten pa magten kan du bade fa ind-
blik i skyggesiderne og de gode nyheder om vores
demokrati. Find podcasten dér, hvor du normalt lyt-
ter til podcasts

Du kan ogsa se med online, nér Folkeuniversitetet i
Aarhus hvert semester viser to gratis livestreams
med den nyeste viden fra Magtudredningen 2.0.
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syn pd aldring, identitet og feellesskab.

Gennem fem forskellige perspektiver stiller vi skarpt pd, hvilke
valg og veerdier der kommer til at preege vores hverdag i de
kommende dr.

Foredragene giver bide overblik og stof til eftertanke: Hvad
kan vi forudse? Hvad kan vi pavirke? Og hvordan skaber vi i
feellesskab en fremtid, der faktisk er veerd at leve i?
Arrangementet er med forplejning begge dage og bl.a. bydes
der pa frokost, lordag, med et bud pd fremtidens mad.

Intelligente robotter

Natur, univers og teknologi

Med opleeg af Al-expert Brian Nygaard, professor Jonatan Leer,
samt fremtidsforskerne Birthe Linddal, Mathias Behn Bjornhof
0og Marianne Levinsen.

Tid: Fredag-lerdag den 1.-2. maj 2026
Sted: AAU INNOVATE, Thomas Manns Vej 25, Aalborg Ost

Mere information og tilmelding pd fuaalborg.dk Operaens vidunderlige
verden

Musik, film og teater




og fremtidens
opfindelser

sterste mysterier? Og hvordan

omkring os?

nye muligheder for fremtiden.
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Uanset om du er fascineret af

Natur

ZeroWaste for virksomheder
— Fra affald til veerdi

P& denne workshop leerer du at kortleegge virksomhedens spild
og identificere muligheder for veerdiskabelse. Du arbejder med
tre praktiske veerktejer. ZeroWaste Map, Zero Waste Potential
og Next Step Tool. Du far hands-on erfaring med at analysere
materialestremme, opdage skjulte besparelser og leere at om-
seette affald til ressourcer — alt sammen med sparring fra eks-
perterne og eksempler fra ZeroWaste-projektet.

Undervisere: Linda Nhu Laursen, lektor, ph.d., Aalborg Univer-
sitet, Lene Filtenborg Buhl Kejser, projektleder, Aalborg Univer-
sitet

2/2, mandag, kl. 17.00-19.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 195

Ud i rummet - Fortid, nutid og fremtid

Astrofysiker Michael Linden-Vernle tager os med fra Universets
begyndelse til fremtidens bemandede missioner. Vi ser pa pla-
netdannelse, stjerners livscyklus og kosmiske kollisioner samt
visioner om bemandede missioner til Manen og Mars. Foredra-
gene kombinerer grundlaeggende astrofysik med aktuelle og
fremtidige perspektiver, og giver et fascinerende indblik i vores
kosmiske nabolag og menneskets plads i universet.

Underviser: Michael Linden-Vernle, astrofysiker, ph.d., Institut
for Rumforskning og Rumteknologi, DTU Space

Start 4/2, 2 onsdage, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 325

Naturens vidundere

Hvordan haenger naturens mindste
byggesten sammen med universets

bruger vi teknologi til at udforske,
forstd — og maske forandre — verden

Det er her, naturens love meder
menneskets nysgerrighed og skaber

stjernestev, sorte huller eller smarte
lesninger pa jordneere problemer, er
der rig mulighed for at blive klogere.

Folkeuniversitetet for bern:
Ud i rummet og hjem igen

Efter et halvt ar pa Den Internationale Rumstation er Andreas
Mogensen tilbage pa Jorden. Men hvad leerte vi? Katrine Renne
Nikolajsen og Ole J. Knudsen fortzeller speendende om de dan-
ske rumforseg, livet i rummet og hvordan rumforskning gavner
os herhjemme. Et levende og sjovt foredrag for bade bern og
voksne — hvor alle kan fa svar pa deres spergsmal om rummet.

Undervisere: Katrine Renne, cand.mag., historiker; Ole J. Knud-
sen, astronom, Stellar Astrophysics Centre, Aarhus Universitet

21/2, lerdag, kl. 10.00-11.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 100

Islands fantastiske geologi

Island er kendt for vulkaner, jordskeelv og storslaet natur. Geolog
Rikke Pedersen gennemgar eens seerlige geologi og naturfee-
nomener, fra mere end 30 aktive vulkanske systemer til daglige
jordskeelv. Vi ser pa overvagning af vulkaner og forudsigelse af
udbrud samt Islands seerlige natur, kultur og historie. Foredra-
get giver bade indsigt i geologiske processer og forstaelse for,
hvordan vulkaner pavirker menneskers liv og samfund.

Underviser: Rikke Pedersen, geolog, ph.d., Nordisk Vulkanolo-
gisk Center

23/2, mandag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg Ost
Kr. 175

Menneskets oprindelse

Disse foredrag udforsker menneskets udvikling gennem 7 milli-
oner ar med fokus pa fysiske treek, adfaerd og genetiske forbin-
delser til vores forfaedre. Vi ser pa arkeeologiske fund, fossiler og
molekyleer antropologi samt betydningen for vores selvforsta-
else. Gennem foredragsreekken diskuteres ogsa racebegrebet
som biologisk eller social konstruktion, og vi reflekterer over,
hvordan vores oprindelse former vores identitet og plads i na-
turen.

Underviser: Peter K. A. Jensen, klinisk lektor i human genetik,
overleege, Aarhus Universitet

Start 25/2, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Folkeuniversitetet for bern:
Kemiske eksperimenter

Eksperimenter er bade sjove og leererige — og neglen til vi-
denskab. Tag bern eller bernebern med til en formiddag fuld
af farverige og boblende forseg. Se kemiske reaktioner, der si-
ger BANG, og prev eksperimenter, man selv kan lave hjemme i
kekkenet. En legende introduktion til naturvidenskabens verden,
hvor nysgerrighed og leering gar hand i hand. For bern fra 6 ar
og op.

Underviser: Peter Hald, sikkerhedsleder, ph.d., Aarhus Univer-
sitet

8/3, sendag, kl. 10.00-11.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr.100

Teknologiske opfindelser
der ndrede verden

Foredragsraekken gennemgar nogle af teknologiens mest be-
tydningsfulde opfindelser fra ploven og elbrygning til telegraf,
fiernsyn og computer. Vi ser pa, hvordan opfindelser har eendret
menneskers liv og samfund gennem tiden. Med udgangspunkt
i bogen '50 opfindelser’ preesenteres historier om papirets og
bogtrykkerkunstens indflydelse, samt nyere teknologiske hejde-
punkter, der viser sammenhaengen mellem innovation, kultur og
dagligliv.

Program:

16/03: Introduktion: Fra pyramider til moderne teknologi.
Kristian Hvidtfelt Nielsen, lektor, Aarhus Universitet

23/03: Kommunikation: Fra telegraf til smartphone. Hans Buhl,
museumsinspekter, Steno Museet

13/04: Teenk at leve uden! Tandbersten, toilettet og p-pillen.
Morten Arnika Skydsgaard, museumsinspekter, Steno
Museet

04/05: Elektrificering og energiforsyning. Keld Nielsen, lektor
em., Aarhus Universitet

Start 16/3, 4 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG FORAR 2026

Teleskoper, astronomi og exoplaneter

Siden 1995 er over 4500 exoplaneter opdaget. | denne mi-
ni-workshop gennemgar Tobias Cornelius Hinse teleskoper pa
jorden og i rummet samt observationsteknikker som transit- og
mikrolinse-metoden. Deltagerne arbejder med aegte astrono-
miske data for at male lyskurver, der viser planeters bevaegelser
foran stjerner, og far hands-on erfaring med moderne metoder
til at opdage nye verdener. Husk laptop og oplader.

Underviser: Tobias Cornelius Hinse, astrofysiker, ph.d., SDU
Galaxy, Syddansk Universitet

11/4, lerdag, kl. 10.00-14.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Jordens forhistoriske klimakatastrofer

Professor David Lundbeck Egholm forteeller om Jordens kli-
mahistorie over 4,6 milliarder ar, fra istider til varmeperioder,
og forklarer kulstofkredslebets rolle for klimaets stabilitet. Fore-
draget viser, hvordan pladetektonik, vulkaner og mineralbinding
styrer udledning og optag af CO2, og diskuterer, hvordan men-
neskets aktivitet pavirker klimaet i dag. Perspektivet er bade
fortid og fremtid, med fokus pa leering fra Jordens historie.

Underviser: David Lundbeck Egholm, professor, geofysiker,
Aarhus Universitet

14/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

Ny forskning fra AAU: Intelligente robotter i
samarbejde med mennesker

Foredraget praesenterer, hvordan intelligente robotter samar-
bejder med mennesker. Deltagerne ser live-demoer med TIAGo
Pro, der reagerer pa taleinstruktioner og viser Vision-Langua-
ge-Action-modeller. Vi udforsker ogsa den teenkende assistent,
hvor robotten reesonnerer og selv afger, hvornar den skal handle
eller overlade kontrol til mennesket. Oplev fremtidens intuitive
og sikre samarbejde mellem menneske og maskine.

Undervisere: Rebecca Nekou Malihi, cand.scient. i robottekno-
logi, ph.d.-studerende og Christian Aleksander Hjorth, cand.
scient. i robotteknologi, ph.d.-studerende, begge Aalborg Uni-
versitet

15/4, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175
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Natur, univers og teknologi

Insekter i et varmere klima
— Udfordringer og lesninger

Insekter udger 75 % af alle dyrearter og er afgerende for eko-
systemer. | foredragsraekken underseges, hvordan klimaforan-
dringer péavirker dem, og hvilke tiltag der kan mindske tab af
biodiversitet. Vi ser pa insekters klimaflugt, genetisk forskning
i bevaringsbiologi og nye overvagningsmetoder, der giver ind-
sigt i populationer og hjaelper med at beskytte arterne. Praktisk
viden kombineres med forskningsperspektiver.

Undervisere: Torsten Nygard Kristensen, professor, Aalborg
Universitet. Michael @rsted, lektor, Aalborg Universitet og
Jonas Wesseltoft, cand.scient., ph.d.-stud., Aalborg Universitet

Start 21/4, 3 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

FUT: Det Fjernstyrede Undervisnings-
Teleskop

Det Fjernstyrede UndervisningsTeleskop (FUT) giver mulighed
for at lave astronomiske observationer fra Australien, fjernsty-
ret fra Danmark. | dette foredrag vises teleskopets funktion,
baggrund og anvendelse i undervisning og forskning, og du
far en live demonstration. Deltagerne laerer, hvordan man re-
serverer observationstid og selv kan bruge teleskopet til egne
projekter, med adgang til reduktion af data og observationer
fra arkivet.

Underviser: Karsten Frank Brogaard, lektor, Institut for Fysik og
Astronomi, Aarhus Universitet

27/5, onsdag, kl. 19.00-21.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Klimaforandringer i Arktis har ogsa
betydning for os i Danmark

Der ber ikke leengere herske tvivl om, at vores klima er under
hastig forandring. Siden 1850 er klodens gennemsnitstempe-
ratur steget omkring 1,3 grader celsius. Men hvordan star det
til, hvis man zoomer mere specifikt ind pa de nordiske land- og
havomrader? Hvilken betydning har klimaforandringer for Nor-
den? Bliv klogere p3a, hvilke konsekvenser klimaforandringerne
og de egede temperaturer har for hav og land mod nord.

Underviser: Sebastian H. Mernild, professor, leder af SDU
Climate Cluster og hovedforfatter pa FN's klimarapport

20/1, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

Folkeuniversitetet for bern:
Drager og dinoer. Myter, magi og monstre

Forestil dig en skovtur, hvor et keempestort brel far treeerne til at
ryste — er det en drage eller en dinosaur? | foredraget tages du
med pa en rejse gennem naturhistorie, myter og eventyr. Vi meder
drager og dinosaurer, herer forteellinger fra hele verden og under-
seger, hvorfor drager stadig fascinerer i film og beger — og maske
opdager vi, at drager findes pa en mere overraskende méade.
Malgruppe: Bern fra 7 ar og opefter.

Undervisere: Katrine Renne, cand.mag., historiker og Ole J.
Knudsen, astronom, BSc., Aarhus Universitet

21/2, lerdag, kl. 13.00-15.00

Aabybro Bibliotek, Kattedamsvej 32 B, Aabybro
Fri entré (inkl. en forfriskning i pausen)
| samarbejde med Jammerbugt Bibliotekerne

Folkeuniversitetet for born:
At veere eller ikke veere Jedi

Dremmer du om at keempe som en Jedi med et lyssveerd? Fle-
re forskere har undersegt, om lyssveerds-treening kan styrke bern
0g unges trivsel. Her om idéens oprindelse, om bern der treenede
som Jedi-riddere, og hvad forskerne fandt. Kan man blive mere
selvsikker, fa venner og blive gladere af at svinge et lyssvaerd?
Kom og find ud af det — maske bor der ogsa en lille Jedi i dig.
Malgruppe: Bern fra 8-12 ar.

Underviser: Tem Frank Andersen, lektor, ph.d., Aalborg Universitet

23/4, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr.100

Folkeuniversitetet for bern:
Kemiske eksperimenter

Eksperimenter er bade sjove og vigtige for videnskaben. | arhund-
reder har forskere undersegt naturens mysterier gennem forseg
— og nu kan du og dine bern eller bernebern veere med. Pa Fol-
keuniversitetet kan | opleve fascinerende kemiske eksperimenter:
bade dem, der siger BANG, og de helt simple forseg, der kan laves
hjemme i kekkenet med ting, | allerede har eller nemt kan finde.
Malgruppe: Bern fra 6 ar og opefter.

Underviser: Peter Hald, sikkerhedsleder, ph.d., Aarhus Universitet

8/3, sendag, kl. 10.00-11.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st

Folkeuniversitetet for bern:
Runer, vikinger og tegn fra fortiden

Hvordan skrev vikingerne uden papir og pen, og hvordan kan vi
leese deres beskeder i dag? Foredraget introducerer runernes fa-
scinerende verden og viser, hvordan de blev brugt til alt fra sma
hilsner og mindeord til magiske besveergelser.

Deltagerne leerer selv at skrive deres navn med runer og herer hi-
storier fra to lokale runesten i Jetsmark og Hune. Sammen genska-
ber vi de mennesker, der satte stenene, og tager pa en fantasifuld
rejse tilbage til en tid, hvor sten kunne tale.

Malgruppe: Bern fra 7 ar og opefter.

Undervisere: Katrine Renne, cand.mag., historiker og Ole J.
Knudsen, astronom, BSc., Aarhus Universitet

30/3, mandag, kl. 10.00-12.00

Jetsmark Kirke, Kvorupvej 94, Pandrup
Kr.100

Folkeuniversitetet for born:
Ud i rummet og hjem igen

Efter et halvt ar pa ISS vendte Andreas Mogensen hjem i marts
2024. Men hvad fik vi egentlig ud af de 10 danske rumforseg, de
mange aktiviteter og formidlingen af Huginn-missionen?

Du far ogsa svar pa alt fra tyngdekraft og toiletbeseg i rummet til
hvorfor rumstationen ikke falder ned — og hvad rumforskning giver
os her pa Jorden.

Malgruppe: Voksne og bern fra 7 ar og opefter.

Undervisere: Katrine Renne, cand.mag., historiker og Ole J.
Knudsen, astronom, BSc., Aarhus Universitet

21/2, lerdag, kl. 10.00-11.45

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr.100

OBS: Prisen er per person og den samme for bern og voksne. Bern
skal ledsages af en voksen.
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Ord der abner
verdener og forbin-
der mennesker

S

Hvordan former historier vores syn
pa verden — og pa hinanden? Og
hvordan kan sprog bade bevaege,
udfordre og skabe faellesskab pa
tveers af tid og sted?

Det er her, fantasi meder virkelig-
hed, og hvor tanker bliver til fortael
linger, der lever videre gennem
stemmer, sider og skeerme.

0og sprog

Litteratur

Uanset om du elsker poesiens
preecision, romanens dybde eller
sprogets finurlige forvandlinger, er

der rig mulighed for at ga pa opdag-

else.

Mord og mikroalger
(med Sissel-Jo Gazan og Nina Lundholm)

| en drabe vand gemmer sig tusinder af mikroalger, essentiel-
le for livet pd Jorden, men nogle kan veere dedelige. Forfatter
Sissel-Jo Gazan kombinerer videnskab og krimi i romanen I en
drabe, inspireret af retsbotanik. Sammen med algeforskeren
Nina Lundholm udforskes mikroalgernes univers, deres globale
betydning og forskernes ekspeditioner, fra iltproduktion til gif-
tige opblomstringer.

Undervisere: Sissel-Jo Gazan, prisvindende forfatter, cand.scient.,
Nina Lundholm, professor, ph.d., Statens Naturhistoriske Museum

20/1, tirsdag, kl. 17.00-19.15

Aalborg Bibliotekerne (Glashjernet), Medborgerhu-
set, Rendsburggade 2, Aalborg C

Kr. 175

Fransk sprog og kultur:
Restos du Coeur: 13 a table - 2026

Le livre de ce cours de frangais est une collection de 13 nouvel-
les, écrites par 13 écrivains frangais contemporains, reconnus
pour leur qualité littéraire. Le but de cette publication, annuelle,
est la subvention des Restos du Coeur, établis il y a 40 ans par
le comédien Coluche.

Le cours se déroule comme une conversation en frangais sur
les textes et il y a en plus de petites traductions du danois en
frangais sur les thémes des textes.

Underviser: Lasse Rose Nielsen, cand.mag., lektor em.
Start 28/1, 12 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 1295

Italiensk sprog og kultur:
Giuseppe Pontiggia: Nati due volte

Giuseppe Pontiggia & un celebre scrittore italiano che ha scritto
questo romanzo dedicato al tema della disabilita. E il racconto
dei rapporti di un padre con il figlio affetto da sindrome di down.
Il padre, e tutti i personnagi del romanzo, sono coinvolti in pro-
blemi legati all'handicap del ragazzo. Il corso si svolge come una
conversazione in italiano sul testo, con piccole traduzioni dal
danese in italiano sui temi del romanzo.

Underviser: Lasse Rose Nielsen, cand.mag., lektor em.

Start 2/2, 10 mandage, kl. 16.30-18.15
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 1095

Henrik Pontoppidans hovedvaerker

Pontoppidans trilogi Det forjeettede land, Lykke-Per og De do-
des rige giver et samlet billede af Danmark og menneskers liv
i sociale, religiese og politiske brydninger. | dette kursus gen-
nemgar vi de tre veerker over tre meder og belyser forfatterens
indsigt i menneskesind og skaebner, samt hans betydning som
Nobelpristager.

Underviser: Hans Peter Thegersen, cand.mag., litteraturhistoriker
Start 25/2, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Dremme og dremmeteorier i antikkens
romerske litteratur

Cicero og Epikur giver to forskellige perspektiver pd dremme
som psykologi eller profeti. Vi udforsker ogsa Lukrets’ digtning
og antikkens tanker om skaebne og menneskelig forstaelse
og underseger, hvordan romerske filosoffer reflekterede over
dremme og menneskets forseg pa selvindsigt.

Underviser: Patrick Kragelund, dr.phil, ph.d., direkter em.,,
Danmarks Kunstbibliotek

26/2, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Dantes Guddommelige Komedie
(med Martin Herbst)

Dantes Guddommelige Komedie fra 1321 er verdens mest kom-
menterede veerk og et spejl pa menneskelivets gru, desperation,
hab og skenhed. Felg Dantes rejse gennem Helvedet, Skaersil-
den og Paradiset, hvor han meder eksistentielle udfordringer og
finder vej via Vergil (klassisk tradition) og Beatrice (kristen tro).
Veerket er en dannelsesrejse pa europaeisk kulturs fundament —
relevant for nutidsmennesket i et kaotisk mediebillede.

Martin Herbst er bl.a. forfatter til den roste "Den Guddommelige
Komedie for Alle” (2022). Keb bogen til seerpris; medbring ger-
ne Ole Meyers overszaettelse.

Underviser: Martin Herbst, cand.theol., forfatter

Start 3/3, 4 dage, kl. 17.00-18.45
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg
Kr. 550

Halldor Laxness forfatterskab

Vi udforsker Laxness’ liv og forfatterskab, fra tidlige romaner
som Salka Valka til hans historiske og efterkrigstidige veerker.
Fokus ligger pa hans sproglige nerve, plotopbygning og koblin-
gen til islandske sagaer. Pa kurset vises, hvorfor Laxness stadig
leeses i dag og hans betydning for forstaelsen af islandsk litte-
ratur og kultur.

Underviser: Lise Hvarregaard, cand.mag., lektor

Start 3/3, 2 dage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

I Er du nysgerrig pa mere?

Scan og udforsk mange
flere foredrag.

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG FORAR 2026

Forfatteren og forskeren:
Kim Blaesbjerg og Lise Vandborg

Blaesbjergs roman De bedste familier kombinerer historisk ind-
sigt med aktuelle temaer som kvindekamp, klasseskel og klima-
krise. Samtalen med redakter Lise Vandborg giver deltagerne
indsigt i litteraturens samspil med historie, samtid og sociale
temaer, og hvordan fiktion kan udfordre vores opfattelse af for-
tid og nutid.

Undervisere: Lise Vandborg, cand.mag, chefredakter pa Littera-
tursiden og Kim Blaesbjerg, cand.mag i dansk, prisvindende og
anmelderrost forfatter

3/3, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 195

William Shakespeare: Den moderne verdens
dramatiker

Shakespeare tematiserer menneskets skrebelighed, frihed og
tilveerelsens foranderlighed. Over tre aftener analyseres Ham-
let, Helligtrekongers aften og Kong Lear, hvor dramaerne giver
indblik i magt, ken, eksistens og menneskelig forstaelse, og vi-
ser, hvordan Shakespeares veerker stadig former vores moderne
kulturelle og psykologiske perspektiver.

Underviser: Benjamin Boysen, lektor, ph.d., dr.phil.

Start 12/3, 3 torsdage, kl. 16.00-17.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Sherlock Holmes i popkulturen

Sherlock Holmes' evne til at leese tegn illustrerer semiotikkens
principper. | foredraget underseger vi Holmes’ betydning i litte-
ratur og populaerkultur og ser, hvordan figuren gennem film, tv
og spil fortsat inspirerer nyfortolkninger og bidrager til forstael-
sen af tegn og mening i moderne medier.

Underviser: Tem Frank Andersen, lektor, ph.d., Aalborg Universitet

19/3, torsdag, kl. 19.00-20.45
Stevring Bibliotek, Grangardsvej 13 A, Stevring
Kr. 175

Du kan se mange flere af
vores udbudte hold, udvidede
beskrivelser og evt. eendringer
pa fuaalborg.dk.




Litteratur og sprog

Folkemord og civilisation:
Aleksijevitjs De sidste vidner

| en tid preeget af krig og ustabilitet dykker vi ned i Svetlana
Aleksijevitjs roman De sidste vidner (1985). Gennem interviews
med 100 bern i Sovjetunionen under Den Store Faedrelandskrig,
hvor 27 millioner mistede livet, skildres krigens brutalitet og
dens menneskelige spor. Romanen er en del af serien Utopiens
stemmer, der giver stemme til historiens sma mennesker. Et gri-
bende og aktuelt vaerk.

Underviser: Benjamin Boysen, lektor, ph.d., dr.phil.

25/3, onsdag, kl. 16.00-17.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Forfatteren og forleggeren:
Kristina Stoltz og Jacob Sendergaard

Gennem brevveksling udforsker Stoltz og Sendergaard i ro-
manen Mgrk energi litteraturens betydning, ytringsfrihed, ken,
magt og identitet. Samtalerne kobler det littersere med aktuelle
sociale problemstillinger og klimakrisens udfordringer, og viser,
hvordan litteratur kan udvide perspektiver og skabe refleksion
over individ og samfund.

Undervisere: Kristina Stoltz, forfatter og Jacob Sendergaard,
samfundsdebatter, redakter, direkter for Gutkind Forlag

26/3, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 195

Kvinderne i den nye litteraturkanon

Den nye kanon rummer flere kvindelige forfattere som Blixen,
Ditlevsen og Christensen. | dette kursus analyserer vi deres
veerker og perspektiverer dem i forhold til andre kanonforfat-
tere, hvilket giver et overblik over kvindelige stemmers betyd-
ning i dansk litteraturhistorie og gymnasieundervisningens nye
litteraturkanon.

Underviser: Lise Vandborg, cand.mag, chefredakter, Litteratur-
siden

Start 13/4, 3 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Det lyder bare bedre pa engelsk - right?

Henrik Gottlieb underseger, om engelsk virkelig er verdens
sterste sprog, og hvordan man maler et sprogs ordforrad. Kur-
set introducerer hans forskning om anglicismer og viser, hvor-
dan engelsk har pavirket dansk, baseret pa det internationale
GLAD-netveerk og mere end 15.000 dokumenterede laneord.

Underviser: Henrik Gottlieb, dr.phil. i anglicismer, Kebenhavns
Universitet

4/5, mandag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Tro, eksistens og ateisme i den store
litteratur

Selma Lagerlof digtede legender om Kristus, Thomas Mann
baksede med nade og tilgivelse, og John Steinbeck skrev videre
pa syndefaldet. Kristendommens urmyter har formet og farvet
disse og andre markante forfattere — fra Pontoppidan og Camus
til Saramago og Dylan. Ogsa ateister som Sartre og Johs. V. Jen-
sen tog livtag med deden, livet og det imellem.

Vi tager pa en litterzer lystvandring over to dage i den Nobel-
pris-vindende litteratur, og genforteeller, fortolker og perspekti-
verer de livsvigtige spergsmal, dens forfattere rejser

Underviser: Jakob Brennum, cand.theol., forfatter

2 dage, 6/5 og 7/5, kl. 10.00-14.45
Sted uafklaret (se fuaalborg.dk)
Kr. 495

CLEEUNTVERSTTETERNT

Kan vi bo pa Manen? Hvordan
bygger vi beredygtige batterier?
Og hvad kan vi lzre af historie

og litteratur?

145 korte film preesenterer forskemne ny viden
pa under 8 minutter. Om alt fra vacciner il

vikinger, fra hjernechips til stjernestev,

Som Sagt er et samarbejde mellem Danmarks |
folkeuniversitater stattet af Novo Nordisk
Fonden og Carlshergfondet.

Find Som Sagt pa YouTube,

Tag ved lcere af
virkeligheden.

P& UCN handler uddannelse om mere end at Icese bgger.
Det handler om at forberede dig til dit kommende job.
Praktik og virkelige cases bliver nemlig hjgrnestenene i din
undervisning. P& den md&de far du redskaber, du kan bruge
i virkeligheden - uanset om du veelger en uddannelse
inden for business, pcedagogik, sundhed eller teknologi.

Find din uddannelse p& ucn.dk
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EFTER- 0G VIDEREUDDANNELSE

Fortidens spor og
nutidens forstaelse

AALBORG
UNIVERSITET

Hvordan former begivenheder fra
fortiden den verden, vi lever i i dag?
Og hvilke fortaellinger gemmer sig i
krige, opdagelser og hverdagsliv
gennem tiderne?

Det er her, gamle kilder vaekkes

til live, og hvor vi bruger fortidens
erfaringer til at forsta vores samtid
— 0g maske se fremtiden i et nyt lys.

Historie

Uanset om du er optaget af store
revolutioner, sma skaebner eller
historiens mange lag, er der rig
mulighed for at blive klogere.

Slaegtshistorie: Ejendomshistorie pa landet i Danmark under beszettelsen

1600-1700 arene

Hvordan var hverdagen under besaettelsen 1940-45? Fore-
dragsraekken belyser arbejdet med tyske bunkere, modstands-

Nar man som slaegtsforsker bevaeger sig tilbage til 1700-tal- > -
folk, kvinders rolle samt kontroverser om Frikorps Danmark.

let, bliver kilderne sparsomme. Fer folketaellingerne kan
ejendomshistoriske kilder veere eneste vej til at felge slaeg-
ten. Underviseren deler over 40 ars erfaring fra Stev-
ring og Nerhald herreder og viser, hvordan matriklen 1688
og skiftende ejere kan kortleegges, samt hvordan ek-
semplerne kan inspirere til sleegtsforskning andre steder.
| samarbejde med Danske Slaegstforskere, Aalborg.

Sammen giver foredragene et nuanceret billede af en dramatisk
periode i Danmarkshistorien.

Program:

02/02: Den sociale indsats for de danske modstandsfolk — un-
der og efter 2. verdenskrig. Seren Werther Kjaer Ras-
mussen, cand.mag., ph.d.-studerende, SDU

09/02: Danske arbejdere og de tyske bunkere. Michael Steinke
Christensen, cand.mag., redakter, tidl. projektansvarlig
pa Holstebro Museum

. 23/02: | seng med fjenden — Fordom og kollaboration. Michael

20/, tirsdag, kl. 19.00-20.45 Steinke Christensen, cand.mag., redakter, tidl. projek-

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st tansvarlig p& Holstebro Museum

Kr. 175 02/03: Med Kongens billigelse — Om frikorps Danmark. Michael
Steinke Christensen, cand.mag., redakter, tidl. projek-
tansvarlig pa Holstebro Museum

09/03: Frihedskamp for kvinderne - Modstandskvinder under og
efter beseettelsen. Emma Ebbesen Madsen, cand.mag.

Underviser: Ivan Kondrup, sleegtshistoriker, lokalhistoriker,
forfatter

Her bygger laering pa det, du allerede kan. Du bringer din erfaring i spil og kobler

Erindring af kolonitiden: Historiekonflikter

den med ny viden, perspektiver og metoder fra forskningen. Du udvikler dine mellem Danmark og Grenland
kompetencer - og ruster dig til nye roller og stgrre ansvar. Bade nu og i fremtiden. Konflikter mellem Danmark og Grenland i 2025 har redder i for-
skellig historieopfattelse. Er kolonitiden afsluttet, eller har den Start 2/2, 5 mandage, kl. 17.00-18.45
fortsat betydning? | foredraget belyses, hvorfor erindringskon- Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st

flikter opstar, og hvordan historiebrug kan blive politisk, nar tid- Kr. 675
ligere kolonimagter og kolonier forhandler nye magtforhold.

Find din efteruddannelse pa evu.aau.dk

Underviser: Thea Bladt, ph.d., historiker, Aarhus Universitet

VIDEN DER VIRKER. FOR DIG, FOR ORGANISATIONEN OG FOR SAMFUNDET. O

Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175
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OPLEV AALBORG: Naverne
- De farende handvaerkersvende

Her om navertraditionen, hvor svende rejser i Europa for at leere
og udvikle handvzerk, fer de starter egen virksomhed. Vi bese-
ger et af opholdsstederne i Aalborg, ser udstyr, herer om rejser
og forefaldende arbejde, samt hvordan kulturoplevelser inspire-
rer handveerket.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

4/2, onsdag, kl. 14.00-15.45
Handveerkerhuset, Kattesundet 20, Aalborg
Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Samfund og beredskab
- Nar (politisk) ledelse bliver risikobetonet

Manglende politiske beslutninger har gennem artier gjort Dan-
mark mere sarbar over for kriser, krig og katastrofer. Undervi-
seren gennemgar, hvordan nedlaeggelsen af Civilforsvaret og
lebende politisk ligegyldighed har forringet borgernes sikker-
hed, og diskuterer aktuelle udfordringer som beskyttelsesrum
og beredskabsplanlzegning.

Underviser: Peter Ditlev Oldenburg, journalist, museumsguide,
Nordjyske Museer

Start 5/2, 3 torsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Arkzeologien i nyt lys

Arkaeologi er studiet af tidligere tiders menneskelige aktivitet —
primzert gennem studiet af menneskets materielle levn. Langt
det meste af al menneskelig aktivitet foregik, fer vi laerte at skri-
ve, sa arkeeologi er den vigtigste metode til at studere eeldre
menneskeskabte samfund. Denne foredragsraekke praesenterer
et bredt udvalg af den nyeste arkseologiske viden, der bidrager
til aktuelle historierelaterede temaer og debatter lokalt, regio-
nalt og nationalt. En lang raekke af landets toneangivende arkee-
ologer har derfor gennem arene geestet Aalborg.

Tilrettelaegger: Kulturarvschef, ph.d. Torben Birk Sarauw, Nord-
jyske Museer.

Program:

11/02: Guldskatten fra Vindelev. Ole Ginnerup Schytz, metalde-
tektorferer. Kent Otte Laursen, arkaeolog, Vejlemuseerne

25/02: Skibsvraget fra Mariager. Charlotte Marie Brihe Jensen,
museumsinspekter, Nordjyske Museer

11/03: Stenildgérd-cirklen — et gddefuldt monument med trade
til England og Kontinentet. Sidsel Wahlin, Vendsyssels
historiske museum

25/03: Pest og andre problemer. Kirstine Haase, leder af forsk-
ningscentret CENTRUM, Museum Odense

Start 11/2, 4 onsdage, kl. 19.00-20.45
Aalborg Historiske Museum, Algade 48, Aalborg
Kr. 550 (foredragene kan ogsa kebes enkeltvis)

Den glemte krig
- 1. Verdenskrig og Europas undergang

Den 1. Verdenskrig blev overskygget af 2. Verdenskrig, men
dens konsekvenser var fundamentale. Foredraget viser, hvordan
krigen knaekkede La Belle Epoque, fastlaste konflikten i skytte-
grave og involverede alle stormagter i naesten fem ar. Undervi-
seren forklarer krigens sammenhaeng med Wienerkongressen
og arsagerne til Vestens undergang.

Underviser: Jern Buch, lektor, cand.phil.

Start 24/2, 5 tirsdage, kl. 19.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 675

OPLEV AALBORG: Kloge haender
- Godt handvaerk

Kom og oplev handveerk udfert efter gamle traditioner. | Hand-
vaerkerhuset viser erfarne handveerkere, hvordan de reparerer
mebler og genstande, giver gamle ting nyt liv og skaber mester-
stykker. Foredraget kombinerer historie, handveerk og forteellin-
ger om handveerkernes arbejde og betydning.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

25/2, onsdag, kl. 14.00-15.45
Handveerkerhuset, Kattesundet 20, Aalborg
Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Dengang i maj 1940

10. maj 1940 indledtes Tysklands lynangreb pa Frankrig og Den
10. maj 1940 indledte Tyskland sit storangreb pa Frankrig og
Benelux-landene. Faldskeermstropper skabte chok i Holland og
Belgien, mens tyske styrker rykkede ind i Luxembourg.

De franske og britiske heere forsegte at mede angrebet i Bel-
gien, men fa uger senere stod tyskerne ved Den Engelske Kanal,
Benelux-landene havde overgivet sig, og de allierede var pa de-
sperat tilbagetog mod Dunkirk.

| foredraget gennemgar Martin A. Husted bade de tyske og alli-
erede planer, selve lynkrigens dramatiske forleb samt de afge-
rende slag, der ferte til Frankrigs kollaps og efterlod Storbritan-
nien alene mod Tyskland.

Underviser: Martin A. Husted, lektor, cand.mag.

Start 4/3, 3 onsdage, kl. 19.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Bzevergejl og muldvarpefedt: Om brugen af
dyr og menneske i folkemedicinen

Kom med pa en rejse gennem 800 ars folkemedicin i Danmark,
fra leegebeger og kloge maend/kone-skrifter til folkeminder.
Arkeeolog og kulturhistoriker Inge Kjeer Kristensen og journalist
Mette Kjaer preesenterer kuriese behandlinger og giver indsigt i,
hvordan medicin og overtro spillede en rolle i datidens samfund.

Undervisere: Inge Kjeer Kristensen, seniorforsker, arkeeolog,
Museum Salling, Mette Kjeer, journalist

4/3, onsdag, kl. 19.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Torsdagsforedrag: Nyt fra historien

Interessen for historien er stor og det har gennem mange ar
veeret en tradition i Aalborg, at historieforskningens resultater
praesenteredes i de sakaldte Torsdagsforedrag. Malsaetningen
er at praesentere et bredt udvalg af ny forskning og viden, der
bidrager til aktuelle historierelaterede temaer og debatter lokalt,
regionalt og nationalt. Foredragsraekken byder pa nyt fra histo-
riens verden med nedslag i vidt forskellige emner og historiske
perioder.

Program:

05/03: Vikingeglasperler og tragtbzegre. Gry Barfod, ekstern
lektor, Aarhus Universitet

12/03: Hadrians Mur - Romerrigets yderste graense. Thyge C.
Bro, ekstern lektor, mag.art.

19/03: Konfucius — Kinas ukronede kejser. Christian Nielsen,
lektor, cand.mag.

26/03: Om mumier og moselig. Niels Lynnerup, professor,
Kebenhavns Universitet

09/04: Nordboerne pa Grenland. Niels Lynnerup, professor,
Kebenhavns Universitet

16/04: Steppernes herskere. Bjarke Bach Christensen, ph.d.-
studerende, University of Cambridge

Start 5/3, 6 torsdage, kl. 17.00-18.45
FOKUS Folkeoplysning, Strandvejen 19, Aalborg
Kr. 650 (foredragene kan ogsé kebes enkeltvis)

I Er du nysgerrig pa mere?

Scan og udforsk mange
flere foredrag.
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Slaegtsforskning: Strek og spar. De
aalborgensiske husholdninger i en
rationeringstid

Under beseettelsen var husmedrene tvunget til at finde lesninger
pa rationering og ressourceknaphed. Foredraget viser, hvordan
de omstillede forbrug, strakte madvarer, genbrugte materialer
og fulgte rad fra lokale eksperter og aviser, uden at ga pa kom-
promis med hygiejne og sundhed.

Underviser: Dorte Christensen, cand.mag., Historiens Gang

10/3, tirsdag, kl. 19.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Fra Victoria Cross til Frikorps Danmark:
Danskere i Anden Verdenskrig

Foredraget forteeller om ca. 1.000 danskere i de allierede styrker
og ca. 6.000 i Frikorps Danmark/Waffen-SS. Historier om An-
ders Lassen, Arndt Lauritzen, seskendeparret Karsten, Kaj Birk-
sted og C.P. Kryssing belyser deres valg, indsats og krigsople-
velser, samt krigens konsekvenser for de involverede.

Underviser: Thomas Harder, cand.mag., forfatter, oversaetter

17/3, tirsdag, kl. 10.00-14.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st

Kr. 345 (inkl. kaffe/the/kage. AAU’s kantine er ben
hele dagen)

Oldtidens Z£gypten - Faraonernes land

P& denne temadag far du en introduktion til Zgyptens over
5000 ar lange historie. Fra Gamle Rige med pyramider og fa-
raoner som levende guder, Mellemste Rige med litteratur og
visdom, til Nye Rige med praegtige templer og erobringer. Un-
dervejs ser vi ogsa pa dechifrering af hieroglyffer og danskernes
bidrag til a2gyptologiens etablering som videnskab.

Underviser: Rune Olsen, ph.d., postdoc, Kebenhavns Universitet

11/4, lerdag, kl. 10.00-15.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Du kan se mange flere af
vores udbudte hold, udvidede
beskrivelser og evt. aendringer
pa fuaalborg.dk.
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Historie

Italiens historie - Et overblik

Foredraget giver et overblik over Italiens 3000-arige historie,
fra Etruskere, greekere og romere, gennem middelalderens Pa-
ver og Kejsere, renaessancens mirakler, Napoleons indgriben, til
skabelsen af det moderne Italien. Underviseren forklarer de sto-
re kontinuiteter og radikale brud, som har formet landets kultur,
politik og samfund gennem tiden.

Underviser: Wolfgang Karl, mag.art., forfatter

Start 28/4, 4 tirsdage, kl. 14.00-17.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 995

OPLEV AALBORG: Jomfru Anes Deotre
- Aalborgkvinder gennem historien

Tag med pa en vandring gennem Aalborg og her om de kvin-
der, der som pionerer skabte virksomheder og bred igennem pa
omrader, der tidligere var forbeholdt mzend.

Byen rummer en lang raekke markante kvinder, der satte de-
res preeg pa kultur, erhverv og samfund — fra grundleeggeren
af Danmarks ferste sociale institution til den ferste kvindelige
avisejer, politibetjent og den Aalborgkvinde, som fik kvinders
rettigheder ind i Menneskerettighedskonventionen.

Undervejs opdager vi, hvordan disse frontlebere har formet
byen, og hvordan Nordjylland i dag er den region med flest kvin-

delige iveerkseettere.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

22/4, onsdag, kl. 16.00-17.45
Pladsen ved Gasepigen, Vesterbro, Aalborg
Kr. 175 (inkl. forfriskning)
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OPLEV AALBORG: Kirkegarden fortzeller
historie

Pa Almen Kirkegard ser vi gravminder fra borgmestre, biskopper
og brygmestre til hdndveerkere og frihedskeempere. Rundvis-
ningen forteeller om menneskers liv og betydning for Aalborg,
inkl. bernegravsteder, hjemlese og gravpladser for soldater og
landsforreedere, samt familiers historie og lokale kulturspor.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

7/5, torsdag, kl. 14.30-16.15

Aalborg Almene Kirkegaard, Indgangen ved
Hasserisvej 12-14 (overfor Huset), Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)

FOLEEUMIVERSITETERNT

Kan vi bo pa Manen? Hvordan
bygger vi baredygtige batterier?
Og hvad kan vi lzere af historie
og litteratur?

145 korte film preesenterer forskerne ny viden
p4 under 8 minutter. Om alt fra vacciner til
vikinger, fra hjernechips til stjernestev,

Som Sagt er et samarbejde mellem Danmarks
folkeuniversiteter stattet af Novo Nordisk
[Fonden og Carisbergfondet.

Find Som Sagt pa YouTube.

"Underviseren var en levende og naervaerende
formidler, der virtuost jonglerede med begreber og

eksempler fra litteraturen, sa det blev interessant for
tilhererne. En keempe viden, der blev est ud af. Det var
en meget, meget fin dag”

«

EFTER- 0G VIDEREUDDANNELSE

AALBORG
UNIVERSITET

VIDEN DER
VIRKER

Hos os skal viden virke. Bade for dig, for organisationen
og for samfundet som helhed. Den virkelyst driver os.
Nar du og vi ikke bare teenker nyt, men ogsa far viden ud at virke.

Find din efteruddannelse pa evu.aau.dk
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Verden i forandring
og faellesskab i fokus

e

N

Hvordan haenger vores liv sammen
med globale stremninger, politiske
beslutninger og sociale bevaegelser?
Og hvordan skaber vi plads til bade
forskellighed og feelles ansvar?

Det er her, individet meder faelles-
skabet, og hvor spergsmal om
retfeerdighed, magt og muligheder

bliver til levende samtaler.

Samfund
og verden

forstd mere.

Vinteruniversitet pa Svalegarden:
Rundt om USA

Tag med pa en hel uge dedikeret til USA — "lederen af den frie
verden” og en kompleks allieret. P4 den charmerende keb-
mandsgard Svalegarden i Hasseris fokuserer vi pa historie, sam-
fund, litteratur, kunst, storbyer, musik og film samt amerikansk
vin. Undgé politik; nyd i stedet dybdegédende indsigter fra lan-
dets ferende eksperter. Hver dag starter med morgenbred og
kaffe, fortsaetter med foredrag, amerikansk-inspireret frokost
(med drikkevarer) og eftermiddagsessioner inkl. vinsmagning.
Et rigt, sanseligt og intellektuelt forleb.

En reekke undervisere

Start 26/1, 5 dage (ugekursus), alle dage kl. 08.45-
14.45

Restaurant Svalegérden, Einar Packness Vej 2,
Aalborg
Kr. 3300 (inkl. fuld forplejning)

Feministiske perspektiver pa ken

Hvordan formes ken, og hvordan pavirker det vores liv og rela-
tioner? Denne foredragsraekke introducerer fire teoretiske per-
spektiver: socialpsykologi, Simone de Beauvoirs eksistentialisti-
ske kensanalyse, Judith Butlers idé om ken som performativt,
samt Sara Ahmeds blik p& marginalisering og felelser i hverda-
gen. Foredragene giver nye indsigter i, hvordan ken skabes og
opleves i samfundet.

Underviser: Lea Skewes, postdoc, Syddansk Universitet

Start 27/1, 4 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Uanset om du interesserer dig for
klima, kultur, politik eller hverdagsliv
i andre dele af verden, er der rig
mulighed for at engagere sig og

Verden lige nu: Palastina, Vesten og den
liberale verdensordens kollaps

Konflikten i Gaza og FN's begreensede handlemuligheder har
aktualiseret spergsmal om international ret og ansvar. | dette
foredrag seetter vi fokus pa Israels handlinger, ICCs anklager
og Vestens rolle, herunder Danmarks, i konflikten. Vi diskute-
rer, hvad det betyder for Paleestinas rettigheder, besaettelsen
af Gaza og Vestbredden, og hvordan situationen udfordrer den
liberale verdensorden.

Underviser: Johannes Dragsbaek Schmidt, lektor, ph.d., Aalborg
Universitet

10/2, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Skotland efter Brexit

Brexit har skabt store sociale, ekonomiske og politiske udfor-
dringer for Skotland, hvor flertallet enskede at blive i EU. Vi ser
pa Skotlands historie, kultur og forhold til England, samt de ak-
tuelle konsekvenser af Brexit. Foredraget belyser skotternes de-
bat om uafhaengighed, vaerdipolitik og samarbejde med Europa,
samtidig med at relationen til Storbritannien fortsat formes af
gamle konflikter.

Underviser: Camilla Kornerup, cand.mag.

28/2, lerdag, kl. 10.00-14.15
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 345

Status pa krigen i Ukraine netop nu

Krigen i Ukraine har eendret sig drastisk siden begyndelsen. |
dette foredrag underseger vi overgang fra offensiver til drone-
styring, soldaternes alder, sendringer i samfundene og stormag-
ternes rolle. Vi sperger, hvad Putin ensker, og hvilke tegn der
kan indikere fremtidens udvikling. Aftenen giver en aktuel status
pa krigen og dens konsekvenser for Ukraine, Rusland og den
internationale arena.

Underviser: Jakob Dragsdal Serensen, cand.mag., chefkonsu-
lent, Aarhus Universitet

2/3, mandag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Grenland - Historie, kultur og identitet

Foredragsraekken udforsker Grenlands moderne historie, fra ko-
lonitiden til i dag, med fokus pa national identitet, Inuit-kultur og
kunstneriske udtryk. Vi ser pa personer som Knud Rasmussen,
selvsteendighedsbevaegelser og nutidens samfund. Foredrage-
ne kombinerer historiske, politiske og kulturelle perspektiver og
giver indblik i, hvordan Grenlands fortid og nutid medes.

Program:

05/03: Grenlands moderne historie. Jens Heinrich, repreesenta-
tionschef, Grenlands repraesentation, Kebenhavn

09/03: Knud Rasmussen og det dansk-grenlandske forhold.
Knud Michelsen, Det Kgl. Biblioteks forskningsafdeling

16/03: National identitet, Inuit og selvsteendighedsbeveegelser i
Grenland. Robert C. Thomsen, lektor, Aalborg Universitet

23/03: Kunsthistorier fra Grenland. Laila Lund Altinbas, kunsthi-
storiker, kurator

30/03: Ny litteratur fra og om Grenland. Kirsten Thisted, lektor,
Kebenhavns Universitet

Start 5/3, 5 dage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 675

Mellemestens paradokser

Regionen rummer store modsaetninger og komplekse konflikter.
| tre foredrag underseges aktuelle problemstillinger i Paleestina,
Syrien og Irak gennem ekspertviden og forskningsperspektiver.
Deltagerne far indsigt i politiske, sociale og kulturelle dynamik-
ker, som praeger Mellemesten i dag, og hvordan regionens pa-
radokser udfordrer bade lokal og international politik.

Program:
10/03: Paleestina og Israel. Lars Erslev Andersen, seniorforsker,
dr.phil., DIIS

17/03: Syrien. June Dahy, lektor, Kebenhavns Universitet
24/03: Irak. Amin Al-Jaderi, cand.mag., forsker

Start 10/3, 3 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450
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Atomkraft i kunst og kultur

Kom med, nér vi underseger, hvordan atomkraft er fremstillet i
film, litteratur og kunst siden 1900-tallet. Vi ser pa advarsler om
katastrofer, muterede dyr, pengegriske direkterer og atomaf-
fald, og diskuterer hvordan kulturelle fremstillinger pavirker vo-
res opfattelse af energikilden. Klimakrisen har desuden givet nye
perspektiver pa atomkraft i kunsten og kulturen.

Underviser: Christine Strandmose Toft, cand.mag., ph.d. i
litteraturvidenskab

11/3, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Italien netop nu

Foredraget analyserer Italiens aktuelle politiske situation med
fokus pa Giorgia Meloni. Hvem er Meloni — fascist, anti-antifa-
scist eller Trumps trojanske hest i Europa? Vi ser pa hendes in-
denrigspolitiske projekt, Italiens folkelige og politiske modstand
mod militeer stette til Ukraine, samt landets rolle i internationale
alliancer. Aftenen giver et aktuelt indblik i italiensk politik og
samfund.

Underviser: Thomas Harder, cand.mag., forfatter, oversaetter

7/3, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Mental robusthed i krise og krig
- Erfaringer fra frontlinjen

| en tid med kriser og krig er mental robusthed afgerende, bade
for soldater, krisearbejdere og parerende. Foredragsraekken
preesenterer erfaringer fra danske FN-missioner og redskaber til
trivsel, laering og handtering af intense opgaver. Vi underseger,
hvordan man mentalt forbereder sig pa ekstreme situationer, og
hvad erfaringer fra udsendte kan lezere os om modstandskraft i
krise.

Program:

18/03: Trivsel, opgavelesning og samarbejde p& de succesrige
danske FN-missioner i Gaza 1956-1967 og Cypern 1964~
1992. Frans @rsted Andersen, lektor, ph.d., Aarhus Uni-
versitet

25/03: Mental robusthed for mennesker i intense, ansvarsfulde
og farefulde opgavesituationer. [ronmind som eksempel.
Christian Taftenberg Jensen, MA i Positiv Psykologi

15/04: 'Soldaterhjerte’ - hvorfor soldaters udsendelse til farlige
missioner ofte bliver ‘til den bedste tid i deres liv'. Emil
Arenholt Mosekjeer, journalist, veteran fra krigen i Afgha-
nistan

22/04: Fra Vestjylland til Afghanistan. En personlig beretning.
Ann-Christina Salquist, cand.soc., MA i Kommunikation,
veteran fra Afghanistan, Forsvarshistorien.dk

Start 18/3, 4 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550
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Danmark i fare:
Sikkerhedspolitiske kriser i Danmark

Terror, russiske angreb, konflikter mellem Kina og Vesten og
trusler om amerikansk interesse i Grenland kan virke overveel-
dende. Men Danmark har fer staet i prekaere sikkerhedssitua-
tioner.

Historikeren og tidligere Udenrigsministerie-medarbejder Niels
Bo Poulsen ser i denne foredragsreekke pa fem historiske dan-
ske kriser — fra 1864 til Muhammedkrisen — og perspektiverer
dem til nutidens sikkerhedspolitiske udfordringer.

Underviser: Niels Bo Poulsen, militeerhistoriker, ph.d., Forsvars-
akademiet

Start 3/3, 5 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 675

Til sidst kommer det frem
(med Christian Jensen, Politiken)

Demokrati, medier og afsleringer — kom med ind i maskinrum-
met, nar Christian Jensen forteeller om nogle af de sterste af-
sleringer i dansk presse fra Edward Snowden over den forbudte
PET-bog til afsleringen af Inger Stejberg. Sagerne er forskellige,
men har én ting til faelles: Whistleblowerens stemme og skjulte
hand. Vores samfund er ikke staerkere end de modige kilder, der
ter sta frem

Underviseren, der er chefredakter pa Politiken, er aktuel med
bogen Til sidst kommer det frem (Politikens Forlag, 2025).

Underviser: Christian Jensen, journalist, chefredakter, Politiken.

16/4, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Politik og samfund i Syd- og Sydestasien

Syd- og Sydestasien fylder stadig mere i verdensekonomien, og
regionens samfund forandres hastigt. Indien er nu verdens fol-
kerigeste land og en af de sterste ekonomier, mens Indonesien
ogsa indtager en central position. Sammen med BRICS-landene
udfordrer de den globale orden. Foredragsraekken belyser ud-
viklingen i Indien, Bhutan, Indonesien og Thailand med fokus pa
historie, politik, samfund og politisk kultur.

Program:

27/04: Den politiske udvikling i Indien. Jergen Dige Pedersen,
lektor, Aarhus Universitet

04/05:Bhutan — Et shangri-la i Sydasien. Johannes Dragsbaek
Schmidt, lektor, ph.d., Aalborg Universitet

11/05: Indonesien under forandring. Nils Ole Bubandt, ph.d., dr.
scient.anth., Aarhus Universitet

18/05: Thailand — Smilets land. Johannes Dragsbsek Schmidt,
lektor, ph.d., Aalborg Universitet

Start 27/4, 4 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Sjeelespark - om and og magt, sorg og sejr,
politik og pjank

Bertel Haarder vil forteelle om and, hvad and er, og hvad and
betyder for politik og kultur. Han beklager, at den kristne be-
grebsverden er “skyllet ud med det sekuleere badevand”. Han

bestrider, at folkestyre er det samme som politikerstyre, og at
frihed er noget veerd, hvis man ikke er bundet til noget.

Bertel Haarder tager udgangspunkt i sin nye bog Sjselespark,
hvor han underseger livets store temaer.

Underviseren har bl.a. veeret i EU-parlamentet, siddet 45 ar i
folketinget, heraf 22 ar som minister i ti forskellige ministerier.

Underviser: Bertel Haarder, tidl. minister, cand.scient.pol.

25/2, onsdag, kl. 19.30-21.30

Gug Kirke, Nehr Serensens Vej, Aalborg S©
Fri entré (tilmelding ej nedvendig)
Arranger: Gug Kirke

I Det ukendte Balkan

Natur- & Kulturhistorisk
rejse i forsommeren 2026

9

"Meget inspirerende, oplysende og givende.
Absolut et fantastisk og veltilrettelagt foredrag.

Velforberedt underviser”

Per Michael
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NEXT - En festival om fremtiden
2 dage med nye perspektiver

Fremtiden er allerede i gang — men hvordan ser den egentlig
ud for os som mennesker, samfund og faellesskaber? Festivalen
samler nogle af landets steerkeste stemmer inden for fremtids-
forskning, teknologi, madkultur og sundhed.

Vi dykker ned i de store megatrends, der former vores liv — fra
kunstig intelligens, beeredygtig gastronomi og klimaforandrin-
ger til nye syn pé aldring, identitet og feellesskab.

Gennem fem forskellige perspektiver stiller vi skarpt pa, hvilke
valg og veerdier der kommer til at preege vores hverdag i de
kommende ar. Foredragene giver bade overblik og stof til ef-
tertanke: Hvad kan vi forudse? Hvad kan vi pavirke? Og hvordan
skaber vi i feellesskab en fremtid, der faktisk er veerd at leve i?

Undervisere: Birthe Linddal, fremtidsforsker, ph.d.; Brian Ny-
gaard, cand.jur., expert i Al; Mathias Behn Bjernhof, fremtids-
forsker, sociolog; Jonatan Leer, professor, Orebro Universitet;
Marianne Levinsen, futurist, forskningschef, Center for Frem-
tidsforskning.

1-2/5, fredag-lerdag

AAU INNOVATE - Science & Innovation Hub,
Thomas Manns Vej 25, Aalborg @st

Kr. 1295 (inkl. fuld forplejning)

Arranger: Flemming Thorning-
Lund (naturvejleder, botaniker),
Euro Tourist og SIPA Tours,
Albanien

27/4-8/5 2026

Mere information pa fuaalborg.dk
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,Generelt en af de
bedste og mest
grundige aktuelle
globale analyser [...]
Bor anskaffes i de fleste
biblioteker der onsker
aktuel litteratur®

— Dansk BiblioteksCenter
om den ferste udgave i 2014

GAVE TIL STUDERENDE
PA FOLKEUNIVERSITETET:
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foraerer vi dig den nye udgave af bogen VERDENS MAGTER
(normalpris: 399). Vi betaler ogsa porto og ekspedition.
www.raeson.dk/fu
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»#Allerede fra begyndelsen fornemmer man, at
redaktionen bag er fast besluttet pa at give danskerne
en helt ny type historiemagasin, der i virkeligheden er

en hybrid mellem bog og blad. Kvaliteten af artiklerne er
tarnhgj“ — anmeldelse i Politiken april 2021

ARA — magasinet om historie, kultur og kulturhistorie — udkommer
to gange om aret. Arsabonnement: 299 kr. Studerende/pensionister:
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w2l Samfund og verden

Magtens mange former
— En samtale om demokratiets fremtid

Magt findes i politik, bestyrelser, sociale medier og data. | dette
foredrag ser vi pa, hvordan magt fordeles og opleves i Danmark
i en digitaliseret verden med faldende tillid og eget centralise-
ring. Magtudredningen 2.0 kaster nyt lys pad demokratiets styrke
og udfordringer. Deltagerne inviteres til diskussion med forske-
re og politikere om, hvor stzerkt det danske demokrati star i dag.

25/3, onsdag, kl. 16.30-18.30

Musikkens Hus, Intimsalen, Musikkens Plads 1,
Aalborg

Fri entré (tilmelding nedvendig)

Hunden - Mere end et kzledyr

Hunde har fulgt mennesket i tusinder af ar og har haft roller som
jagt-, vagt- og arbejdshunde samt familiemedlemmer. Foredra-
get ser pa hundens evolution fra ulv til moderne selskabsdyr og
forklarer, hvordan avl har skabt variationer i udseende og egen-
skaber. Vi underseger hundens behov, adfeerd og betydning i
vores liv, og hvorfor forstaelsen af hundens natur ger samveeret
mere berigende for bade hund og ejer.

Underviser: Karen Thodberg, seniorforsker, Aarhus Universitet

5/3, onsdag, kl. 19.00-20.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

New Zealand: En rejse gennem natur,
historie og kultur

Kom med pa en rejse til New Zealand — et land langt fra Dan-
mark, men rigt pa natur, kultur og historie. | foredraget gar vi
bag om de ikoniske landskaber og giver et dybere blik pd ma-
oriernes historie og den britiske kolonisering i 1840, som har
formet nationens identitet.

| dag er New Zealand praeget af en unik blanding af vestlig kultur
og maorikultur. Vi underseger ogsa aktuelle politiske, sociale og
racemaessige problematikker, der sjeeldent far opmaerksomhed
i danske medier, men som har stor betydning for landet.

Underviser: Kirsti Hogstad, cand.mag.

26/3, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Anerkendende fallesskaber

Foredraget fokuserer pa, hvordan man skaber psykologisk tryg-
ge og inkluderende feellesskaber. Vi ser pa skolens, arbejdsplad-
sens og familiens rolle i at sikre plads til alle, hvordan magt for-
deles, og hvilke handlemuligheder der findes, nar forskellighed
udfordrer faellesskabet. @velser og refleksioner giver deltagerne
konkrete redskaber til at fremme anerkendelse og deltagelse.

Underviser: Mette Toft Nielsen, cand.mag., konsulent

30/3, mandag, kl. 17.00-18.45
KulturStationen, Sverriggardsvej 4, Skerping
Kr. 175

Hasserisaften: Sjaelespark - Om and og magt,
sorg og sejr, politik og pjank

Bertel Haarder tager udgangspunkt i sin nye bog Sjaelespark,
hvor han underseger livets store temaer: And, dannelse, keerlig-
hed, faedreland og demokrati. Gennem omkring 50 korte tek-
ster udforskes, hvordan kunst, personligheder og forteellinger
rerer mennesker og giver livet mening.

Arranger: Hasseris Kirke.

Underviser: Bertel Haarder, tidl. minister, cand.scient.pol.

8/4, onsdag, kl. 19.30-21.30
Hasseris Kirke, Thorsens Allé, Aalborg
Fri entré (tilmelding ej nedvendig)

Balkan i forandring
- Fra krig til europaeisk samarbejde

Fa et indblik i Balkanlandenes aktuelle situation og deres vej fra
krig til europaeisk samarbejde. Vi ser pa Serbien, Bosnien-Her-
cegovina og Montenegro, deres samtidshistorie, sociale udfor-
dringer og udenrigspolitik. Fokus er pa relationer til EU, USA,
Rusland, Kina og Tyrkiet samt de politiske og socialpolitiske ud-
fordringer, der preeger regionen i dag.

Program:

09/04: Serbien mellem EU og Rusland

16/04: Bosnien-Hercegovina 30 &r efter folkedrabet
23/04: Montenegro: EU’s nzeste medlemsland?

Underviser: Zlatko Jovanovic, senioranalytiker, ph.d., DEO

Start 9/4, 3 torsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Vestens krise: Kasper Stevring og Henrik
Dahl i samtale

Europa vakler: eliter taber folkets tillid, demokratier svaekkes,
vaekst halter, splittelse gror. Indvandring og konflikter med Rus-
land/Kina sendrer Vesten. Henrik Dahl og Kasper Stevring disku-
terer tegn pa borgerkrigslignende tilstande og mulige lesninger
— delvist baseret pa Dahls bog Den tabte fred. En aktuel, skarp
samtale om Vestens udfordringer og vejen frem.

Undervisere: Henrik Dahl, ph.d., forfatter og politiker; Kasper
Stevring, ph.d., forfatter

9/4, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 225

Fred i en usikker verden

Donald Trump er tilbage i magten, Europa opruster, og kon-
flikter rykker teettere pa. Udenfor vesten formes speendinger af
ressourcer, klima, ideologi og historie. Hvordan kan fredsteorier,
FN og vabenkontrol bidrage til stabilitet i en fragmenteret og
polariseret verden? Vi ser pa konflikternes udvikling siden den
kolde krig og de store spergsmal om sikkerhed og tillid i vores
tid.

Program:

15/04: Teorier om fred og verdenssyn. Mona Kanwal Sheikh,
seniorforsker, DIIS

22/04: En konfliktfyldt verden? Overblik over moderne krige og
deres arsager. Casper Sakstrup, ph.d., lektor, Aalborg
Universitet

29/04: Vabenkontrol og FN i en oprustningstid. Trine Rosen-
gren Pejstrup, cand.soc., ph.d.-studerende, DIIS

| samarbejde med foreningen Fredsby Aalborg.

Start 15/4, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

USA i verden - Magt, idealer og forandring

Pa et indblik i USA’s rolle i verdenspolitikken gennem de sidste
hundrede ar. Fra supermagtens opstigning i det 20. arhundrede
til nutidens mere usikre position underseges centrale begiven-
heder, idéer og konflikter.

Vi felger udviklingen fra verdenskrigene, gennem den kolde krig
og Trumps preesidentskab, og diskuterer, hvordan USA fortsat
pavirker den globale orden og internationale relationer.

Underviser: Ben Dorfman, lektor, Aalborg Universitet

Start 21/4, 2 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325
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Folkeuniversitetet for bern:
At veere eller ikke at vaere Jedi

Et sjovt og leererigt foredrag for bern fra 8-12 ar, hvor forskning
i lyssveerdtraening underseges. Vi ser, hvordan bern kan traene
som Jedi-riddere, f& nye venner og styrke selvtillid og trivsel.
Foredraget fortzeller om idéen, forskningsmetoden og resulta-
terne, og giver bern mulighed for at opdage, hvordan lyssveerd-
traening kan gere hverdagen sjovere og styrke deres sociale og
personlige udvikling.

Underviser: Tem Frank Andersen, lektor, ph.d., Aalborg Universitet

23/4, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr.100

Hvordan ser den sikkerhedspolitiske
situation ud i den nye verdensorden?

En ny amerikansk praesident veekker global usikkerhed. Hvordan
har rivalisering med Kina og regionale konflikter udviklet sig un-
der Trump? Rasmus Brun Pedersen giver helikopterperspektiv
pa globale og regionale udfordringer, der vil praege udenrigs-
politik i &rene frem. Med fokus pa dansk/europaeisk sikkerhed,
transatlantiske relationer og smastaters rolle i den nye orden.

Underviser: Rasmus Brun Pedersen, lektor i statskundskab,
Aarhus Universitet

29/4, onsdag, kl. 14.00-16.00
Byradssalen i foreningshuset, Torvet 5,
Aalborg Nord/ Nerresundby

Kr. 175

Hvilken Verden venter?
Med Clement Kjersgaard

Over det seneste arti har dramatiske begivenheder sendret vo-
res tillid til udvikling og demokrati. Clement Kjersgaard ana-
lyserer fremtidens sikkerhedspolitiske, ekonomiske og sam-
fundsmaeessige udfordringer. Foredraget er skarpt, tempofyldt
og giver deltagerne mulighed for spergsmal. Arrangementet
kombinerer perspektiver pa globale trends med konkrete rad og
refleksioner om den verden, der venter os.

Underviser: Clement Kjersgaard, journalist, tv-vaert ved DR,
RASON

12/5, tirsdag, kl. 16.00-18.00
Vra Hejskole, Hoejskolevej 1, Vra

12/5, tirsdag, kl. 20.00-22.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st

Kr. 145 pr. gang
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Fa viden i Nordjylland

Folkeuniversitetet udbyder hvert ar arrangementer i hele den nordjyske landsdel,
samt pa Bornholm. Savner du aktivitet i dit lokalomrade, skal du i ferste omgang ga
direkte til det lokale folkeuniversitet. Du kan dog ogsa altid henvende dig til

Folkeuniversitetet i Aalborg.

Har du lyst til selv at engagere dig, er der rige muligheder for at starte en folkeuni-
versitetskomite op i netop dit lokalomrade. Laes mere pa www.fuaalborg.dk eller

kontakt Folkeuniversitetet i Aalborg.

Folkeuniversitetet i BRONDERSLEV

Vil du vide mere om Folkeuniversitetet i Brenderslev, er du velkommen til at kontakte komitéens formand, Lene Hansen,

mfleha@gmail.com.

Billetsalg pa bibliotekets hjemmeside. Se www.bronderslevbib.dk. Se ogsa arrangementer pa Nygardsminde Vingard.

Kunsten i Norden — Er den nordisk?

Kunst har altid krydset graenser. De nordiske akademier i Keben-
havn, Oslo og Stockholm blev grundlagt for at styrke nationale
miljeer, men undervisningen og inspirationen var international.
Gennem 250 ar har nordiske kunstnere bevaeget sig mellem na-
tionale idealer og udenlandske stremninger — fra renaessancen
til ekspressionismen.

Underviser: Mathilde Teglgaard Nielsen, cand.mag.,
kunsthistoriker

Tirsdag den 3/2 kl. 16.00-17.45.
Brenderslev bibliotek, P. N. Jensens plads 5, Brenderslev.
Kr.100 (billetten kebes pa www.bronderslevbib.dk).

Arrangementet er i samarbejde mellem Forening
Norden Brenderslev og Brenderslev Bibliotek.

Dremmen om Amerika
- den danske udvandring til USA

| arene fra 1860 til udbruddet af 1. Verdenskrig udvandrede en ud
af ti danskere. Langt sterstedelen segte lykken i Amerika. Hvad
rejste de veek fra? Hvad habede de at finde? Hvordan blev deres
nye tilveerelse i det fremmede efter ankomsten til New York?
Den danske udvandring til Amerika er et spaendende stykke
Danmarkshistorie, der kaster lys over forandringer i datidens
danske samfund.

Underviser: Christian Friis, cand.mag., rejseleder

Tirsdag den 31/3 kl. 16.00-17.45.
Brenderslev bibliotek, P. N. Jensens plads 5, Brenderslev.
Kr. 100 (billetten kebes p& www.bronderslevbib.dk).

Arrangementet er i samarbejde mellem Forening
Norden Brenderslev og Brenderslev Bibliotek.

Danmarks stationsbyer

Jernbanen har spillet en afgerende rolle i forandringen af sam-
fundet de seneste 175 ar. Den forbandt de store byer — kebstae-
derne — og langs de mange nye jernbaner voksede nye byer
frem. Stationsbyerne blomstrede op og havde sin storhedstid,
som blev aflest af en nedgang og fraflytning mange steder. Ma-
ske abner den fortsatte urbaniseringen nye udviklingsmulighe-
der?

Underviser: René Schreder Christensen, chefkonsulent,
seniorforsker, Danmarks Jernbanemuseum

Tirsdag den 21/4 kl. 16.00-17.45.
Brenderslev bibliotek, P. N. Jensens plads 5, Brenderslev.
Kr.100 (billetten kebes pa www.bronderslevbib.dk).

Arrangementet er i samarbejde mellem Forening
Norden Brenderslev og Brenderslev Bibliotek.
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Folkeuniversitetet i FREDERIKSHAVN

Vil du vide mere om Folkeuniversitetet i Frederikshavn, er du velkommen til at kontakte komitéens formand: Pernille Lisborg,

Frederikshavn Bibliotek, t. 28459131, peli@frederikshavn.dk.

Felg med pa Frederikshavn Biblioteks hjemmeside. Se https://bibl.frederikshavn.dk.

Folkeuniversitetet i HJORRING

Vil du vide mere om Hjerring Folkeuniversitet, er du velkommen til at kontakte komitéens formand: Charlotte K. Velling, t. 51216074,

velling@interadvokat.dk eller hjfolkeuniversitet@gmail.com.

Med ogsa komiteen pa www.hjorringfolkeuniversitet.dk, samt pa facebook.

Den svaere og uopnaelige kaerlighed
- Operaens store kzerlighedsdramaer

Vi dykker ned i tre af operahistoriens sterste keerligheds-
forteellinger: Wagners Tristan og Isolde med sin bade storslae-
de og intime kaerlighedsmusik, Offenbachs Hoffmanns Eventyr
om digteren Hoffmanns tre tragiske keerligheder, og Puccinis
La Boheéme, hvor Rodolfo og Mimis skeebnesvangre keerlighed
stdr som et evigt symbol pd romantikkens kraft og sarbarhed.
Program: 1) Tristan og Isolde. 2) Hoffmanns Eventyr. 3) La Bohéme.

Underviser: Jan Mygind, musikhistoriker, organist

3 mandage (2/2, 9/2, 23/2) kl. 19.00-21.00.
Hjerring Musiske Skole, Nordbovej 5, Hjerring.

Kr. 100 pr. gang. Tilmelding: hjorringfolkeuniversitet.
nemtilmeld.dk. Kontaktperson: Helle Beek Nielsen, t.
20755101, hjfolkeuniversitet@gmail.com.

Verden set gennem Megatrends

Hvordan bliver vores verden format af globale Megatrends, og
hvilke nye perspektiver dbner de op for? | dette tankevaekken-
de foredrag praesenteres otte centrale udviklingstendenser, der
former nutiden og fremtiden for samfund, teknologi, klima og
o0s som mennesker.

Underviser: Mathias Behn Bjernhof, fremtidsforsker, cand.soc.

Torsdag den 22/1kl. 19.00-21.00.
Vendsyssel Kunstmuseum, P. Nerkjeers Plads 15, Hjerring.

Kr. 125. Tilmelding: hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.
dk. Kontaktperson: Charlotte Velling, t. 51216074,
velling@interadvokat.dk.

Atomkraft: Hvad er det, og skal vi bruge det i
fremtiden?

De danske folketingspolitikere gar i stigende grad ind for afskaf-
felsen af forbuddet fra 1985 mod at kernekraft/atomkraft indgar i
det danske energimix. Samtidig har man pa DTU oprettet et nyt

Center for Nuclear Technology, der skal uddanne danske ingeni-
orer i udvikling og myndighedsbehandling af kernekraftveerker.

Underviser: Hans Otto Uldall Fynbo, professor i eksperimentel
kernefysik, Aarhus Universitet

Onsdag den 11/3 kl. 18.30-20.30.

Halvorsminde Efterskole, Halvorsmindevej 107-109,
Hjerring.

Kr. 125. Tilmelding: hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.
dk. Kontaktperson: Inge Reenberg, t. 22712720,
ir@ingereenberg.dk.

Foredrag i samarbejde med FBL / Foreningen
for Bygnings- og Landskabskultur i Hjerring
samt Vendsyssel Historiske Museum:

Hack Kampmann

Hack Kampmann (1856-1920) var en af Danmarks store arkitek-
ter, kendt for bl.a. Marselisborg Slot, Aarhus Teater og Keben-
havns Politigard. Hans bygninger beerer preeg af inspiration fra
Europas arkitektur og hans rolle som kongelig bygningsinspek-
ter. | Nordjylland satte han markante spor med veerker i Hjerring,
Aalborg, Sindal og Frederikshavn — ofte smukke offentlige byg-
ninger med blik for detaljen.

Underviser: Jens-Christian Hansen, formidlingschef, Vendsyssel
Historiske Museum

Onsdag den 18/2 kl. 19.00.

Det gamle Radhus, Torvet 6, Hjerring.

Kr. 100 for medlemmer & kr. 125 kr. for ikke-medlem-
mer (begge inkl. forfriskning), betales ved ankomst
gerne MobilePay. Nedvendig tilmelding til kirsten-

holmsberg@gmail.com eller pa t. 22676853 senest
den 17/2.

Foredrag i samarbejde med Slaegtshistorisk
Forening for Hjerring og Omegn:
Traeskibenes epoke

Bogen Agteskab pa sejlskibskar, redigeret af Ole Sietam og
Karsten Hermansen, bygger pa over tusind breve, fotos og do-
kumenter fra 1878-1903. Materialet giver et unikt indblik i livet til
ses og pa hjemmefronten i sejlskibenes tid, praeget af laengsel,
hab og usikkerhed. Forlis, havarier og pirateri truede semaende-
ne, mens familierne hjemme ventede og habede p3, at skibet og
manden vendte trygt tilbage.

Underviser: Ole Sietam, sleegtsforsker, forfatter

Tirsdag den 10/2 kl. 19.00.
Forsamlingsbygningen, @stergade 9, 1., Hjerring.
Kr. 75 for ikke-medlemmer. Der kan kebes smerrebred

og ol/vand. Kontaktperson: Jens-Peter Fage,
t. 27649277, jens-peter@has.dk.

Foredrag i samarbejde med Slagtshistorisk
Forening for Hjerring og Omegn:
Limfjordens historie i ord og billeder

Fa farvande i verden kan bryste sig af en sa foranderlig historie
som Limfjordens. Hvad enten man taler om historie, geografi,
biologi, fiskeri, sefart eller kystkultur, s har Limfjorden og dens
beboere med jeevne mellemrum gennemgaet heftige forandrin-
ger. Anders Bloksgaard er guide pa denne rejse gennem Lim-
fjordslandet, hvor fjordens forunderlige og til tider voldsomme
historie foldes ud i ord og billeder.

Underviser: Anders Bloksgaard, historiker, museumsdirekter,
Limfjordsmuseet

Tirsdag den 10/3 kl. 19.00.
Forsamlingsbygningen, @stergade 9,1., Hjerring.

Kr. 75 for ikke-medlemmer. Der kan kebes smerrebred
og ol/vand. Kontaktperson: Gunvor Johnsen,
t. 25361021, gunvor.johnsen@gmail.com.
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Foredrag i samarbejde med Slagtshistorisk
Forening for Hjerring og Omegn:
Strandinger — Skibsforlis og myter omkring
Vendsyssels kyster

Vendsyssels kyst har gennem tiden veeret vidne til utallige
skibsforlis, der fungerer som tidskapsler over sefartens farer og
dagligdag. Mange skibe gik tabt med tragisk udgang, ofte med
druknede sefolk.

Underviser: Jan Hammer, museumsinspekter, Nordjyllands
Kystmuseum, afdeling Bangsbo

Tirsdag den 14/4 kl. 19.00.
Forsamlingsbygningen, @stergade 9, 1., Hjerring.
Kr. 75 for ikke-medlemmer. Der kan kebes smerrebred

og el/vand. Kontaktperson: Jens-Peter Fage,
t. 27649277, jens-peter@has.dk.

Hvilken Verden venter? (med Clement
Kjersgaard)

Et foredrag om den politiske dagsorden i Danmark og i Verden.
Over de sidste 10 ar har den ene dramatiske begivenhed efter
det anden eendret grundlaeggende ved vores tillid til udviklingen
og demokratiet. Fremtiden har vist sig at veere en anden end vi
troede — eller bare habede. Og dilemmaerne er sterre end de
fleste — herunder politikerne — ter indremme.

Underviser: Clement Kjersgaard, journalist, tv-veert ved DR,
RASON

Tirsdag den 12/5 kl. 16.00-18.00.
Vra Hejskole, Hoejskolevej 1, Vra.

Kr.145. Tilmelding: hjorringfolkeuniversitet.nemtilmeld.
dk. Kontaktperson: Inge Reenberg, t. 22712720,
ir@ingereenberg.dk.

Folkeuniversitet i HOBRO / MARIAGERFJORD

Der er for ojeblikket ikke en aktiv komite i omradet. Aktiviteter i omradet planlaegges derfor af @sthimmerlands Folkeuniversitet,
oesthimmerlands.fu@gmail.com, og Folkeuniversitetet i Aalborg, info@fuaalborg.dk / t. 98 16 75 00.

Se arrangementer under @sthimmerlands Folkeuniversitet.
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Folkeuniversitetet i JAMMERBUGT

Folkeuniversitet Jammerbugt - Videnskab, Veertskab og Feellesskab.

Komiteen drives i et feellesskab mellem frivillige ildsjeele, Jammerbugt Bibliotekerne og Jammerbugt Kommmune. De enkelte foredrag
og arrangementer afvikles i samarbejde med lokale kulturforeninger og finder sted over hele Jammerbugt Kommune.

Hvis du vil vide mere, sa kontakt kulturkonsulent Ulla Tjell, utd@jammerbugt.dk, t. 41912936.

Med komiteen og keb din billet via jammerbugt.dk/folkeuniversitet eller scan QR-koden:

Han Herred malerne

| begyndelsen af 1900-tallet tiltrak Han Herred mange kunst-
nere, isaer til Slettestrand og Grennestrand, hvor de skildrede
natur, hav og lokale mennesker. Mange kom fra Kebenhavn og
segte ro vaek fra Skagen. Foredraget bygger pa Nanna Wester-
gard-Nielsens barndomsminder om malerne og hendes bog
om bedstefaren, Albert Kongsbak, og giver et levende indblik i
kunstnerlivet i Han Herred.

Underviser: Nanna Westergard-Nielsen, mag.art. i klassisk
arkseologi

Torsdag den 9/4 kl. 19.00- 21.00.

KulturStationen i Bonderup, Bonderup Vestergade 29,
Fjerritslev.

Kr. 95 (inkl. en forfriskning i pausen). Keb din billet via
nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med KulturStationen i
Bonderup.

Mosens Store Eventyr

Store Vildmose var engang omgaerdet af mystik. Der var lygte-
maend, mosekone og andre overnaturlige veesner. Men i nyere
tid har vi kultiveret mosen med tervegravning, kveegtuberkulo-
se, og kartoffeldyrkning. Nu er genetableringen af store mosea-
realer i gang og snart er den elskede vildmosekartoffel fortid.

Underviser: Anders Kilgast Jensen, museumsinspekter, cand.
mag., Museum for Forsyning og Baeredygtighed

Tirsdag den 19/5 kl. 19.00-21.00.
Vildmoseporten, Biersted Mosevej 277, Aabybro.

Kr. 95 (inkl. en forfriskning i pausen). Keb din billet via
nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Vildmoseporten.

Er du nysgerrig pa mere?

Scan og udforsk mange
flere foredrag.

| seng med fjenden

Mange danske kvinder forelskede sig i de hervaerende tyske
soldater. | det sidste krigsar blev modstanden mod alt tysk sam-
kvem kraftigt kommenteret i de illegale blade, og ved befrielsen
blev et meget udsat mal for spot og spe. Det ferte sjeeldent til
domme for kollaboration, men den offentlige stemning stemp-
lede de oftest meget unge kvinders omgang med fjenden.

Underviser: Michael Steinke, cand.mag. i historie

Torsdag den 5/2 kl. 19.00-21.00.
Egnssamlingen i Saltum, Faarupvej 3, Saltum.

Kr. 95 (inkl. en forfriskning i pausen). Keb din billet via
nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Egnssamlingen i Saltum.

Du kan se meget mere af
vores ovrige tilbud, udvidede
holdbeskrivelser og evt. &en-
dringer pa fuaalborg.dk.

Foredragsraekke med
naturen i fokus

| forbindelse med lanceringen af Jammerbugt Kommunes
nye naturpolitik inviterer Folkeuniversitetet til en inspireren-
de foredragsraekke om naturens mangfoldighed og men-
neskets rolle i den. Tre foredrag formidler naturpolitikkens
temaer og giver stof til eftertanke om hvordan vi kan byde
naturen ind, give naturen plads og slippe vildskaben les.

Byd naturen ind i hverdagslivet

Hvor tager danskerne ud i naturen, og hvad foretager de sig
nar de er ude? Hvilke oplevelsesveerdier giver naturen, og
hvor tager danskerne hen for at opleve vild natur? Vi ser pa
danskernes friluftsliv gennem de seneste 40 ar, men kigger
ogsa mere specifikt pa Nordjylland og de friluftsmuligheder
der er i lokalt i Jammerbugt Kommune.

Underviser: Sandra Gentin, studielektor, Kebenhavns
Universitet

Onsdag den 25/2 kl. 19.00-21.00.
Fjerritslev Bibliotek, Danmarksgade 1, Fjerritslev.

Kr. 95 (inkl. en forfriskning).
Keb din billet via nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Grent Rad Jammerbugt
og Jammerbugt Bibliotekerne.

Giv naturen plads — bade fysisk og mentalt

For at styrke biodiversiteten har naturen brug for mere plads
— bade fysisk og mentalt. Henrik Bertelsen ser forandrin-
gerne i det dbne land og deler sine erfaringer med at give
plads til naturen pa egen ejendom. Med udgangspunkt i sit
bidrag til Hvilken Natur? forteeller han om lavbundsprojekter,
afgreesning med store planteaedere og andre naturtiltag, der
skaber rigere natur og nye perspektiver for landbruget.

Underviser: Henrik Bertelsen, forfatter, formand,
Familielandbruget Sydvest

Torsdag den 23/4 kl. 19.00-21.00.

Gjel Natur- og Kulturcafe, Havnen 2, Aabybro.
Kr. 95 (inkl. en forfriskning).

Keb din billet via nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Gjel Natur-
og Kulturcafe.

Slip vildskaben les — naturen kan selv

Biodiversiteten i Danmark og Jammerbugt Kommune er
presset, og EU’'s mal om 30 % beskyttet natur kraever nye
tilgange. Martin Sandager har genskabt liv og biodiversitet
i Kragelund Mose ved at slippe kontrollen, tilfeje neglearter
og lade naturen finde sin balance. | foredraget fortaeller han
om sit unikke naturgenopretningsprojekt over 10 ar og viser,
hvordan vildskab og biodiversitet kan genopsta — og inspi-
rerer til, at andre kan gere det samme.

Underviser: Martin Sandager, jurist og selvleert arealforvalter

Tirsdag den 12/5 kl. 19.00-21.00.
Tranum Strandgéard, Strandvejen 143, Brovst.

Kr. 95 (inkl. en forfriskning).
Keb din billet via nemtilmeld.dk.

Arrangeret i samarbejde med Tranum Strandgard.
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Folkeuniversitetet pa LASQO

Vil du vide mere om Folkeuniversitetet pa Leese, er du velkommen til at kontakte komitéens formand: Helle Carlsson Kunckel

Christensen, t. 23635850, hcc@it.dk.

Arrangementer bliver annonceret via fysiske opslag samt pa facebook.

Folkeuniversitetet i SKAGEN

Vil du vide mere om Folkeuniversitetet i Skagen, er du
velkommen til at kontakte komitéens formand: Lisbeth Raahauge
Karlsson, t. 50560092, Irk@skagennet.dk.

Find program pa Kulturhus Kappelborg og www.folkeuniversite-
tet-skagen.dk. Arrangementerne annonceres i SkagenOnsdag og
pa www.skagensavis.dk.

FOLEEUNIVERSITETERNE

Kan vi bo pa Manen? Hvordan
bygger vi baredygtige batterier?
Og hvad kan vi lzere af historie
og litteratur?

1 45 korte film praesenterer forskerne ny viden

pé under 8 minutter. Om alt fra vacciner til
vikinger, fra hjernechips til stjernestev.

Som Sagt er et samarbejde mellem Danmarks
folkeuniversiteter stottet af Novo Nordisk
Fonden og Carisbergfondet.

Find Som Sagt pa YouTube,

De ferste sommerhuse

| dag har vi 230.000 sommerhuse i Danmark, og kun fa andre
lande, fx Finland og Norge, kan prale af at have flere fritids- eller
sommerhuse per indbygger. Hvordan gik det til at sommerhus-
livet blev sa bredt et feenomen i Danmark? Hvilke behov har
sommerhuse daekket gennem tiderne? Og hvilke bekymringer
har de vakt? De danske sommerhuse og sommerhuslivet giver
os historier om bade det frie livs steder, kernefamiliens forbrug,
mobilitet og veerdier, samt om opdagelse og vaerdsaettelse af
kystomradernes herligheder.

Underviser: Line Vestergaard Knudsen, lektor i kulturarvs-
formidling, Aalborg Universitet

Mandag den 23/2 kl. 16.30-18.15.
Biografsalen Kappelborg, Skagen.

Er vi klar til krig og krise?

Politikerne har opfordret befolkningen til at veere forberedt i til-
feelde af krig eller katastrofer. Vi skal gerne kunne klare os i tre
degn uden det moderne samfunds fornedenheder som elektri-
citet, vandforsyning eller internet. Men hvor meget konserves
og pasta ber man egentlig have pa lager derhjemme? Skal man
kebe nedgenerator, vandrensningstabletter og nedradioer? Og
hvad er risikoen egentlig for, at der kommer krig i Danmark?

Underviser: Rasmus Dahlberg, lektor, viceleder, Center for
Samfundssikkerhed og Resiliens (SECURE), Roskilde Universitet

Mandag den 30/3 kl. 16.30-18.15.
Biografsalen Kappelborg, Skagen.

Pandemier i fortid, nutid og fremtid

Denne eftermiddag vil Corona-Lone fortaelle om sin forskning i
historiske influenza pandemier, kopper, kolera, og s& COVID-19
siden 2020. COVID-19 pandemien blev den ferste pandemi
som vi i Danmark lykkedes med at holde i ave indtil naesten
alle over 50 &rs-alderen var blevet vaccinerede. Derved blev vi
reddet fra et stort potentiale af overdedelighed som rent faktisk
udspillede sig i nogle andre lande. Til sidst vil vi tale om hvad
fremtiden méaske vil byde pa af “Disease X" pandemier og hvad
vi kan gere ved det.

Underviser: Lone Simonsen, professor, Roskilde Universitet,
leder af grundforskningscenteret PandemiX

Mandag den 18/5 kl. 16.30-18.15.
Biografsalen Kappelborg, Skagen.
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Folkeuniversitetet i VESTHIMMERLAND

Vil du vide mere om Folkeuniversitetet Vesthimmerland, er du velkommen til at kontakte komitéen: Formand: Rikke Christensen,

t. 20208646, rc@vibkat.dk.
Med komiteen pa www.fuvh.dk.

Sperg for satan
— Dilemmaer fra journalistens veerksted

Vi herer om den undersegende journalists moralske dilemmaer,
nar der skal vinkles hurtigt og skarpt. Vi skal here om beskyttel-
se af hemmelige kilder, skygning af dyretransporter og inter-
views, der gik helt galt. Kristian tager tilhererne med pa en TV
Avis vagt og forteeller, hvorfor og hvordan journalisten bruger
10 timer pa at lave et to minutter langt indslag. Hertil hvordan
“gamle” medier halter bagefter de sociale mediers brug af fake
news og kunstig intelligens.

Underviser: Kristian Sloth, journalist

Tirsdag den 3/2 kl. 19.00-21.00.

Leererveerelset pa den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum.

Kr.100.

Kan du ga dig i form?

Gang og vandreture er danskernes foretrukne motionsform,
men hvad ger det egentlig for kroppen og sindet? | foredra-
get far du svar pa, hvor meget og hvor hurtigt man skal ga for
sundhed og form, om man kan tabe sig ved at g, og om det
kan erstatte anden traening. Du far ogsa indsigt i energiforbrug,
forskellige gangformer samt inspiration til vandreture, gature og
effektive evelser med gang. Foredraget er baseret pa den sene-
ste forskning inden for sundhed, motivation og motion.

Underviser: Marina Aagaard, master i fitness og treening

Onsdag den 25/2 kl. 19.00-21.00.

Leererveerelset pa den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum.

Kr.100.

En dybere betydning - symboler i kunsten

Hvad star sommerfugle og saebebobler for? Hvilke betydning-
er kan man leegge i eebler og arstider? Hvorfor er Jomfru Ma-
ria ofte ifert redt og blat, og hvorfor er gul, falskhedens farve?
Kunstnere har til alle tider trukket pa symbolik, hvis betydning
man ikke kan se sig til. Forhandsviden om symboler, metaforer,
allegorier og personificeringer kan veere nedvendig for at abne
et vaerks dybere betydningslag op.

Underviser: Mathilde Teglgaard Nielsen, cand.mag., kunsthistoriker

Onsdag den 4/3 kl. 19.00-21.00.

Leererveerelset pa den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum.

Kr.100.

Som man siger — sprogets mangfoldighed

Nogle benytter rigsdansk, andre dialekt. Nogle taler ghet-
todansk, andre gammeldansk. Nogle har accent, andre ikke.
Nogle bruger bandeord, andre slang, og en tredje far sagt me-
get med fa ord. Vores talte sprog er teet forbundet med, hvem vi
er - bade som individ og som feellesskab. Men vores forskellige
mader at tale dansk pa bidrager ogsa til misforstaelser, fordom-
me og kritik. Foredragets sigte er at fa dig til at veere glad for at
tale, som du taler.

Underviser: Michael Ejstrup, cand.mag., sprogforsker

Onsdag den 18/3 kl. 19.00-21.00.

Leererveerelset pa den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum.

Kr.100.

Din ubegribelige have

| din have lever myg, bier, sommerfugle og andre smadyr et liv
fyldt med overraskelser — fra dansende myg til skejtelebere, der
surfer pa deres egne belger, og dyr med bizart livsforleb. De
sma dyr fascinerer ikke kun, men hjeelper ogsd mennesker, fx
hvepse der inspirerer hjerneforskning og spyfluer, der kan af-
slere en morder. Foredraget abner ejnene for havens utrolige
liv — efterfelgende ser du aldrig din have pa samme made igen!

Underviser: Joachim Offenberg, seniorforsker, Aarhus Univer-
sitet

Torsdag den 16/4 kl. 19.00-21.00.

Leererveerelset pa den gamle Ranum Skole, Seminarie-
vej 31, Ranum.

Kr. 100
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Folkeuniversitetet i @STHIMMERLAND
Med arrangementer i Hobro/Mariagerfjord og Midthimmerland

Vil du vide mere om @sthimmerlands Foplkeuniversitet, er du velkommen til at kontakte komitéens formand: Peter Mdller,

t. 96828283, oesthimmerlands.fu@gmail.com.

Komiteen arrangerer tilbud i @sthimmerland, Midthimmerland og Hobro/Mariagerfjord-omradet.

Der savnes frivillige/interesserede til at drive komiteerne i Midthimmerland og Hobro/Mariagerfjord-omréadet videre. Er det noget for
dig, sa kontakt @sthimmerlands Folkeuniversitet pa oesthimmerlands.fu@gmail.com.

Caminoen — Den indre og den ydre rejse

Martin Melholm har gennemfert flere pilgrimsvandringer pa Ca-
minoen til Santiago de Compostela, og ad forskellige ruter der
leber gennem bade Frankrig, Spanien og Portugal. Til dato har
han géet mere end 3.000 kilometer. | dette foredrag vil han for-
teelle, hvad der har bevaeget ham til at ga disse lange vandretu-
re. Han vil forteelle, hvad de har givet anledning til af indsigt og
tanker om livet, sig selv og den menneskelige eksistens.

Underviser: Martin Melholm, lektor i filosofi, arbejdslivsforsker,
Institut for kommunikation og psykologi, Aalborg Universitet

Mandag den 9/2 kl. 19.00.
Siem forsamlingshus, Lyngbyvej 36, Terndrup.
Fri entré.

Fra lys til liv

Jens Olaf Pepke Pedersen udfordrer myten om det stridba-
re forhold mellem naturvidenskab og kristendom. Han ser i sit
foredrag pa, hvordan man meningsfuldt kan leve med begge
verdensanskuelser, samt at viden og tro kan berige hinanden
ved at forene rationelle og dndelige perspektiver. Naturviden-
skab og kristendom giver svar pa forskellige spergsmal, og i
foredraget ser underviseren ogsa pa, hvordan kristen forkyndel-
se om skabelse kan veere meningsfuld uden at konkurrere med
en videnskabelig arsagsforklaring.

Underviser: Jens Olaf Pepke Pedersen, seniorforsker, ph.d.,
Aarhus Universitet

Tirsdag den 17/3 kl. 15.00.
Stevring Sognegard, Kirkevej 6, Stevring.
Fri entré.

Trump

USA er steerkt splittet, amerikanerne er generelt i stigende grad
parate til politisk vold. Fascistoide treek er blevet meget tydelige
bade i kulturen og i den politik, Trump-administrationen ferer i
USA.

Underviser: Steen Ole Hedelund, journalist, forfatter
Mandag den 12/1 kl. 14.00.

Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Fzeresk kunst og kultur, lune, poesi, magi

Hvad kendetegner faeresk litteratur og kunst? Vi forseger at fin-
de svaret ved at beveege os tilbage. Ferst til en lang mundtlig
forteelletradition, og sa til opblomstringen af en moderne og
steerk roman- og billedkunst op i 1900-tallet.

Underviser: Anne Valbjern, cand.mag., kunsthistoriker

Mandag den 19/1 kl. 14.00.
Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Cuba - Og livet

Her forteelles om Cubas blodige og enestaende historie fra ko-
lonitiden gennem diktaturer og kommunisme frem til i dag. Er
det ved at veere slut med det kommunistiske system? Sidste ar
flygtede mange unge, veluddannede folk ud af landet til USA.

Underviser: Finn Mynster Christensen, lektor, cand.mag.

Mandag den 16/2 kl. 14.00.
Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

De stzerke kvinder og de slathe maend i
Matador

Matador er allemandseje. Langt de fleste danskere har et neert
forhold til den mere end 40 ar gamle TV-serie. Forfatteren Lise
Nergaard er undertiden blevet beskyldt for, at serien favoriserer
kvinderne pa bekostning af maendene. | foredraget ser vi nzer-
mere pa, om fortzellingen om Matadors sejrrige kvinder og de
slatne maend holder vand.

Underviser: John V. Jensen, cand.mag. museumsinspekter,
Vardemuseerne

Mandag den 23/2 kl. 14.00.
Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Karret fra Gundestrup, der oplyste verden

Her om karret fra Gundestrup og tag med tilbage til en tid, da
keltiske folkeslag var en dominant befolkningsgruppe i vort
landskab. Karret er en af de vigtigste indgange til forstaelse af
dette folks myter og deres religiese verden.

Underviser: Bjarne Henning Nielsen, mag.art., museums-
inspekter, Vesthimmerlands Museum

Mandag den 2/3 kl. 14.00.
Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Dangelsk, hvor gar sproget hen?

Dansk er under massiv pavirkning som aldrig fer. 18 procent af
danskerne taler engelsk hver dag. 16 procent skriver engelsk
hver dag. Andelen af danskere, der kan leese beger pa engelsk,
er nu oppe pa 43 procent. Hvilke krav stiller det til dansk, og star
dansk til at redde?

Underviser: Ove Nerhave, journalist, klummeskribent ved
Kristeligt Dagblad

Mandag den 9/3 kl. 14.00.
Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Rundt om Skagensmalerne. En nordisk
kunstnerkoloni pa toppen af Danmark

Skagensmalerne er betegnelsen for den raekke af kunstnere, der
i slutningen af 1800-tallet kom til Skagen tiltrukket af stedets
afsides beliggenhed, adgangen til nye motiver og det sociale
faellesskab blandt andre ligesindede kunstnere.

Underviser: Mette Begh Jensen, mag.art., museumsinspekter,
Skagens Museum

Mandag den 16/3 kl. 14.00.
Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Dremmenes gader

Har du ogsa haft en underlig drem? Dremme er fascinerende og
surrealistiske rejser, der finder sted i vores sind, mens vi sover.
Hvad sker der i hjernen? Og hvad betyder dremmene? Her hjer-
neforskningens bud pa en forklaring.

Underviser: Brian Hansen, professor, Center for Funktionel
Integrativ Neurovidenskab, Aarhus Universitet

Mandag den 23/3 kl. 14.00.
Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

H. C. Andersen og hans samtid

| H.C. Andersens samtid var der stort historisk og politisk opbrud
i Danmark. Han felte sig klemt og misbrugt i den hidsige offent-
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lige debat og mistede mange venskaber med fremtreedende
personer i den tyske del af riget.

Underviser: Steen Ole Hedelund, journalist, forfatter

Mandag den 30/3 kl. 14.00.
Hobro Bibliotek, Adelgade 28, Hobro.
Kr. 50.

Trump

Underviseren vil i sit foredrag tage os med ind i den nyeste vi-
den om, hvad der sker i Trumps USA og han vil relatere det til,
hvad det evt. betyder for Danmark.

Underviser: Steen Ole Hedelund, journalist, forfatter

Mandag den 26/1kl. 15.00.
Skelund Midtpunkt, Skelund Hovedgade 22, Hadsund.
Kr. 100.

Vadehavet - Verdens naturarv

Hvordan er vadehavet og marsken blevet dannet fra sidste istid
til i dag? Hvordan har tidevand og stormfloder pavirket natu-
ren og mennesker? Hvorfor er Vadehavet blevet nationalpark og
verdensnaturarv? Hvordan ser fremtiden ud med invasive arter,
global opvarmning, hyppigere storme og stigende havniveau?

Underviser: Uwe Lindholdt, lektor, cand.scient.

Mandag den 9/2 kl. 15.00.
Skelund Midtpunkt, Skelund Hovedgade 22, Hadsund.
Kr.100.

Landbruget — er det noget at tale om?

Ja, i allerhejeste grad. Landbruget er gaet fra gennem 6000 ar at
veere det dominerende erhverv i Danmark til at blive overhalet af
industrien og nu vaere et naesten hejteknologisk erhverv.

Underviser: Irene Hellvik, cand.mag., kulturhistoriker

Mandag den 23/2 kl. 15.00.
Skelund Midtpunkt, Skelund Hovedgade 22, Hadsund.
Kr.100.

Anne Marie Carl Nielsen:
Kunstner, kriger, kvinde

Anne Marie Carl Nielsen, gift med komponisten Carl Nielsen
ville ikke sta i skyggen af sin mand, sa det blev et stormfuldt
zegteskab. Anne Marie Carl Nielsen var med sit eksempel forud
for sin tid.

Underviser: Torben Tramm, cand.theol., sognepraest
Mandag den 23/3 kl. 15.00.

Skelund Midtpunkt, Skelund Hovedgade 22, Hadsund.
Kr.100.
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Folelser i lyd
og billeder

Jd

Musik, film

Hvordan kan en melodi sige mere
end tusind ord? Og hvordan bliver
historier levende gennem lys,
skygger og lydspor?

Det er her, folelser og forteellinger
smelter sammen og skaber oplevel-
ser, der rammer os — uanset om vi
ser med hjertet eller lytter med
sjeelen.

Uanset om du breender for store
filmiske mesterveerker, den nyeste
musik eller forteellinger, der bevee-
ger og begejstrer, er der rig mulig-
hed for at dykke ned i kunstens

og teater

mange udtryk.

Danskrockens mestervaerker

Rocklyrikken kom for alvor til Danmark med Bob Dylans kon-
cert i 1966 og Steppeulvenes album Hip i 1967. Over de nze-
ste artier udkom en raekke danske rockklassikere, der hver pa
sin made afspejler tidens kultur og musikalske udvikling. Espen
Strunk guider os gennem hejdepunkterne fra Rede Mor, Gasolin
og Sebastian i en tour de force gennem dansk rocks guldalder.
Foredragene er en fortsaettelse af efterarets reekke om
danskrockens mestervaerker.

Program:

14/1: Rede Mor: Grillbaren (1973)

28/1: Gasolin: Efter endnu en dag (1976)
3/2: Sebastian: Tiderne Skifter (1979)

Underviser: Espen Strunk, cand.mag., journalist, musikhistoriker
Start 14/1, onsdag, kl. 17.00-18.45

Trekanten, Sebbersundvej 2A Aalborg @st
Kr. 175 pr. gang (inkl. 1 el/vand/kaffe/the)

Klavermusikkens fascinerede verden
- Fra Beethoven til Debussy

| seks foredrag udforskes klavermusikkens udvikling fra Beet-
hoven til Debussy. Beethoven spraengte sonateformens rammer
og skabte grundlaget for romantikken, mens Schubert, Men-
delssohn og Schumann videreudviklede det ekspressive og
psykologiske. Chopin og Liszt udvidede det tekniske og poe-
tiske potentiale, og Debussy skabte farverige, impressionistiske
lydlandskaber, hvor klaveret maler stemninger frem for fortael-
linger.

Underviser: Jan Mygind, konservatorieuddannet musikhistori-
ker, organist

Start 2/2, 6 mandage, kl. 10.00-12.00
Gug Kirke (sognesalen), Nehr Serensens Vej 7,
Aalborg S@

Kr. 895 (inkl. kaffe/the)

Operaens vidunderlige verden

Dette semester gennemgas seks operaer, hvor drama, musik
og komponisters betydning udforskes. Fra Saint-Saéns’ Samson
og Dalila til Puccinis La Bohéme og Wagners Tristan og Isolde
analyseres handling, musikalske detaljer og historisk kontekst.
Deltagerne far mulighed for at vaelge den sidste opera, som vil
blive gennemgaet i sidste forelaesning, mens musikkens sken-
hed og dramatik star centralt.

Underviser: Jan Myqgind, konservatorieuddannet musikhistori-
ker, organist

Start 2/2, 6 mandage, kl. 12.30-14.30

Gug Kirke (sognesalen), Nehr Serensens Vej 7,
Aalborg S@

Kr. 895 (inkl. kaffe/the)

Introduktion til forestilling:
Amadeus pa Aalborg Teater

Jan Mygind giver et indblik i Mozarts liv og virke som optakt til
Aalborg Teaters opsaetning af Amadeus. | foredraget diskute-
res fiktion versus fakta i rivaliseringen mellem Mozart og Salieri,
som er central i Shaffers skuespil og Formans filmatisering. Del-
tagerne far baggrundsviden og indsigt i Mozarts musik, mens
foreleesningen finder sted i Gerdas Salon med mulighed for et
glas vin.

Underviser: Jan Mygind, konservatorieuddannet musikhistori-
ker, organist

19/2, torsdag, kl. 17.00-18.45

Sted: Gerdas Salon pa Aalborg Teater, Jernbanega-
de 11, Aalborg

Pris: Kr. 100

Flere og sterre oplevelser
med klassisk musik

Hvordan far du mest ud af klassisk musik og oplevelsens in-
tensitet? Christian Kock deler erfaringer og metoder til at lytte
med opmaerksomhed pa det musikalske indhold, rytme, form og
felelse. Deltagerne far konkrete rad og eksempler, og bogen Lyt
langsomt: Musikoplevelse er livskvalitet kan kebes til faverpris.

Underviser: Christian Kock, professor em., Kebenhavn Univer-
sitet

25/2, onsdag, kl. 13.00-18.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450 (inkl. kaffe/the/kage)

All that Jazz: Let's get Lost

Dokumentaren felger trompetisten Chet Baker fra gennembrud-
det i 1952-53 og hans turbulente liv som musiker og sanger.
Filmen viser hans unikke lyd, popularitet og tragiske skeebne,
herunder en alvorlig skade fra 1966. Bruce Webers sort-hvide
billeder giver et eerligt og stemningsfuldt portreet af Baker og
jazzmiljeet, mens vi oplever hans musikalske og stilskabende
talent.

Introduktion: Torben Amstrup Christensen, docent, Det Jyske
Musikkonservatorium

1/3, sendag, kl. 14.00-16.00

Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2,
Aalborg C

Kr. 145 (inkl. kaffe/the/kage)
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Den store operarejse - 400 ar med musik og
teater

Tag med pa en historisk rejse gennem operaens 400-arige ud-
vikling i Europa.

Vi felger operaens spaede start i ltalien og gennem barok,
Frankrig og Tyskland til de store italienske komponister i dag. |
foredragene far du et overblik over central komponister og veer-
ker og supplerer med musikeksempler, der viser, hvordan ord,
musik, scenografi og lys sammen skaber operakunstens magi.

Underviser: Seren Schelling, cand.mag., musikhistoriker, musiker

Start 11/3, 6 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 800

Skandales musik
- Skandalekoncerter og eretaver

| 1900-tallet har musik ofte provokeret publikum til voldsomme
reaktioner. Mikkel Thrane Lassen fortzeller om skandaler og ere-
teever, der fulgte avantgardemusikken, hvor kontrakten mellem
lytter og komponist blev udfordret. Foredraget bygger pa bogen
Hvad rager det os om | lytter? og podcasten Vild Historie. Qretae-
vekoncerten i 1913 bliver fremhaevet som eksempel pad musikalsk
provokation.

Underviser: Mikkel Thrane Lassen, cand.mag., lektor,
musikhistoriker

18/3, onsdag, kl. 19.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Grenlandsk musikkultur:
Fra trommedans til Hip Hop

Dette foredrag introducerer Grenlands unikke musikkultur, som
kombinerer trommedans, polka, swing, kirkekor og moderne
rytmisk musik. Grenlandske musikere skaber deres egen lyd og
bruger sproget som kunstnerisk udtryk. Landet har flest mu-
sikudgivelser pr. indbygger, og musikken fylder meget bade i
hverdag og fest. Vi far historien og musikalske smagsprever fra
lokale kunstnere.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

19/3, torsdag, kl. 16.00-17.45
Det Grenlandske Hus, Vesterbro 79, Aalborg
Kr. 175 (inkl. forfriskning)
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ff% Musik, film og teater

Rockens mestervaerker

Rocklyrikken har siden Bob Dylan vokset sig til en markant kul-
turel udtryksform. Forfatter og musikhistoriker Espen Strunk
gennemgar rockens hovedvzerker og deres betydning, fra The
Rolling Stones til Bruce Springsteen og Tom Waits. Deltagerne
far et indblik i badde musikalsk indhold og lyrik, der har formet
populzermusikkens udvikling gennem artier.

Program:

13/04: The Rolling Stones - Beggar's Banquet (1968)

20/04: Neil Young - Everybody Knows This Is Nowhere (1969)
27/04: The Who - Who's Next (1971)

04/05: Paul Simon - Still Crazy After All These Years (1975)
11/05:  Bruce Springsteen - Born in the USA (1984)

18/05: Tom Waits - Rain Dogs (1985)

Underviser: Espen Strunk, cand.mag., journalist, musikhistoriker

Start 13/4, 6 mandage, kl. 17.00-18.45

Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2,
Aalborg C

Kr. 800 (inkl. kaffe/the). Foredragene kan ogsa
kebes enkeltvis

Rammstein - Tysklands sterste kultureksport

Rammstein er kendt for deres spektakuleere sceneshows og
massive publikumssucces, senest ved en udsolgt koncert for
50.000 i Kebenhavn i 2024.

Men hvem og hvad er Rammstein, og hvad ger dem sa unik-
ke? Foredraget underseger, hvordan bandets album og ikoniske
sange har formet metal- og hardrockmusik, samt hvilken betyd-
ning Rammstein har som helkunstveerk i dag.

Vi diskuterer ogsa, om kontroverser som “Lindemann-gate”
eendrer oplevelsen af musikken. Musikformidler, skribent og
Rammstein-ekspert Alexander Hemstedt giver indblik i bandets
historie og musik, viser videoklip og spiller udvalgte numre un-
dervejs.

Underviser: Alexander Hemstedt, cand.mag., musikjournalist,
GAFFA

16/4, torsdag, kl. 19.00-20.45

Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2,
Aalborg C

Kr. 175

Lzer at se ballet

Balletten rummer poesi, dramatik og udtryksfuld beveegelse.
Vibeke Wern og Gudrun Bojesen guider deltagerne gennem
teknik, historie og forteelleformer i ballettens verden. Publikum
leerer at forstd dansens sprog, se scenedansens detaljer og op-
leve, hvordan krop, musik og billeder skaber felelsesmeessige
oplevelser.

Undervisere: Vibeke Wern, cand.mag., balletanmelder, Gudrun
Bojesen, fhv. solodanser ved Den Kongelige Ballet

18/4, lerdag, kl. 13.00-17.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

All that Jazz: Keln 75

Filmen felger teenagepigen Vera Brandes i hendes bestraebel-
ser pa at arrangere Keith Jarretts solokoncert i 1975. Samtidig
illustreres 70’ernes jazzscene, med fusion og ECM-jazz som
modpoler. Jarretts improvisationer og musikalske stil appellere-
de til bade klassiske lyttere og rockfans, mens filmen viser jaz-
zens udvikling og splittelse i denne periode.

Introduktion: Torben Amstrup Christensen, docent, Det Jyske
Musikkonservatorium

26/4, sendag, kl. 14.00-16.00

Center for Dansk Jazzhistorie, Kjellerups Torv 2,
Aalborg C

Kr. 145 (inkl. kaffe/the/kage)

Introduktion til forestilling:
Spillemand pa en tagryg pa Aalborg Teater

Museumsinspekter Sara Fredfeldt Stadager udforsker temaer
og jediske traditioner i forestillingen Spillemand pa en tagryg.
Deltagerne far indsigt i stykkets kulturhistoriske baggrund, mu-
sik og forteelling, og hvordan den afspejler dansk-jedisk kultur.
Foreleesningen foregar i Gerdas Salon med mulighed for et glas
vin og giver baggrundsviden til teateroplevelsen.

Underviser: Sara Fredfeldt Stadager, museumsinspekter,
mag.art., Dansk Jedisk Museum

7/5, torsdag, kl. 17.00-18.45

Gerdas Salon pa Aalborg Teater, Jernbanegade 11,
Aalborg

Kr. 100

«
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Hvad vil det sige at leve et godt liv?

Hvorfor er vi her? Og hvordan seger

mennesker mening — i tanken, i
troen og i tvivlen?

Det er her, livets grundlaeggende
spergsmal far plads, og hvor idéer,
veerdier og verdenssyn medes og

udfordres.

Uanset om du undrer dig over
eksistensens mysterier, etiske

dilemmaer eller menneskets forhold
til det guddommelige, er der rig
mulighed for fordybelse og refleksi-

on.

Voksen-Old

Oldtidskundskab er ikke kun for gymnasieelever — nu kan voks-
ne ogsa dykke ned i antikkens fascinerende verden!

Over fire formiddage udforsker vi Greekenland og Roms kultur-
arv, der stadig praeger Europa i dag. Vi kalder antikken for “den
ferste oplysning” og underseger alfabetskrift, litteratur, kunst,
arkitektur, filosofi, historieskrivning, teater (tragedie og kome-
die), retorik, demokrati og retsvaesen. Alt dette udsprang i kul-
turens vugge og former fortsat vores samfund.

Underviser: Hans Gregersen, cand.theol. et mag., Aalborg City
Gymnasium

Start 21/1, 4 onsdage, kl. 09.30-12.00
Folkekirkens Hus, Gammel Torv 4, Aalborg C
Kr. 400

Filosofaen: Moderskabets filosofi

Filosofaen er et “"Talk Show”, hvor en lektor i filosofi taler i “sofa-
hejde” med forskellige forskere om emner, der ellers kan veere
vanskelige at forsta fra foredragssalens podium.

Der ligger en anden form for magt i fedslen. Hvis man etisk ta-
ger udgangspunkt i nataliteten eller fedslen, sddan som bl.a.
Hannah Arendt gjorde det, kan der gives nye og interessante
bud pa vores mest duelige forhold til bAde medmennesker og
natur. For med fedslen af et barn, da fedes ogsa en mor.

Undervisere: Jes Lynning Harfeld, ph.d., lektor, Aalborg Univer-
sitet, Anne Marie Kragh Pahuus, filosof, ph.d., Aarhus Universitet

18/3, onsdag, kl. 17.00-18.45

Folkestuen (Medborgerhuset), Rendsburggade 2,
Aalborg C

Kr. 195

Filosofaen: Populaerkulturel filosofi og
filosofisk populzerkultur

Filosofaen er et "Talk Show”, hvor en lektor i filosofi taler i “sofa-
hejde” med forskellige forskere om emner, der ellers kan veere
vanskelige at forsta fra foredragssalens podium.

De senere ar er populaerkulturen for alvor kommet pa den filo-
sofiske dagsorden. Ringenes Herre, Harry Potter, Superman, og
ikke mindst den danske tv-klassiker Matador, er alle blevet gjort
til genstand for filosofisk analyse og diskussion.

Men hvad kan filosofien fortelle os om populeerkulturen? Og
hvad kan populeerkulturen hjeelpe filosofien med?

Undervisere: Jes Lynning Harfeld, ph.d., lektor, Aalborg Univer-
sitet, Carsten Fogh Nielsen, adjunkt, Syddansk Universitet

22/4, onsdag, kl. 17.00-18.45

Folkestuen (Medborgerhuset), Rendsburggade 2,
Aalborg C

Kr. 195

Mini-filosofikum
— Antikken til det 19. arhundrede

Filosofikum var tidligere en obligatorisk eksamen for alle univer-
sitetsstuderende i Danmark. Dette mini-filosofikum giver over
10 undervisningsgange en indfering i europeeisk filosofi fra an-
tikken til det 19. &rhundrede.

Vi udforsker metafysiske, etiske og erkendelsesteoretiske
spergsmal: naturen, sjeel og legeme, frihed og fornuft, samt det
gode, sande og skenne. Ingen forudgaende filosofi-kendskab
kreeves.

Underviser: Jan B. W. Pedersen, ph.d. (Dunelm), lektor, Uddan-
nelsescenter Diakonissestiftelsen

Start 16/2, 10 mandage, kl. 10.00-11.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 1300 (inkl. kaffe/the)

Kierkegaard og Legstrup
— Danmarks store eksistenstaenkere

Kierkegaard og Legstrup er to af Danmarks mest betydnings-
fulde teenkere. De underseger eksistens, kultur og kristendom,
men med vidt forskelligt udgangspunkt.

| denne foredragsreekke introduceres deres tanker gennem
Legstrups kritik af Kierkegaard og giver indblik i centrale ek-
sistentielle spergsmal: hvad vil det sige at veere menneske, og
hvordan forstar vi vores frihed og ansvar?

Underviser: Bjern Rabjerg, cand.mag., ph.d., Legstrup Arkivet,
Aarhus Universitet

Start 17/2, 7 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 925

Gud er ded! Nietzsches berygtede satning

Nietzsche erkleerede, at "Gud er ded”, men hans forhold til kri-
stendom er mere nuanceret end det udsagn antyder. | dette
foredrag underseger vi hans kritik af preestemagten, hans syn
pa Jesus Kristus, og hvad der ligger bag udsagnet. Fa indblik i
en af filosofihistoriens mest beremte og misforstdede sentenser
og forsta dens betydning i bade historisk og nutidig kontekst.

Underviser: Kasper Lysemose, postdoc i filosofi, Aarhus Univer-
sitet

14/3, lerdag, kl. 12.00-15.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 355 (inkl. kaffe/the/kage)
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Forarsfilosofi: Det dannede menneske
(ugekursus pa Restaurant Svalegérden)

Hvad er dannelse? En proces og et ideal, der former os gennem
kunst, litteratur, musik og historie.

P& dette ugekursus pa hyggelige Svalegarden underseger vi
dannelsens historie, fedsel i krisetider, teenkning, handling,
aestetik, naturforvaltning, litteraturens rolle og tradition vs. kri-
tik. Filosoffer, teologer og idehistorikere belyser emnet fra for-
skellige vinkler. Hver dag byder pa foredrag, frokost og debat i
afslappede rammer. Et vedkommende forleb, der kleeder dig pa
til at navigere i en kompleks verden.

En reekke undervisere

Start 9/3, 5 dage, alle dage kl. 10.15-14.45
Restaurant Svalegarden, Einar Packness Vej 2, Aalborg

Kr. 2500 (inkl. frokost med drikkevarer alle dage, samt
kaffe/the)

Kvindestemmer, kvinderoller
og kvindehistorier i den tidlige kristendom

Kristendommen har pavirket opfattelsen af ken i arhundreder.
| dette foredrag ser vi pa kvinders betydning i kirkens tidlige
historie, hvor de ofte havde sterre rolle, end vi hidtil har anta-
get. Marianne Aagaard Skovmand praesenterer ny forskning om
kvinder som ledere og formidlere i den tidlige kristendom og
viser, hvordan deres stemmer har bidraget til kirkens tilblivelse.

Underviser: Marianne Aagaard Skovmand, ph.d., cand.theol,
sognepraest

12/3, torsdag, kl. 19.00-21.00
Nibe-Vokslev Sognegard, Kirkestreede 6, Nibe
Fri entré

Europas essens (med Seren Schauser)

Seren Schauser fortaeller om den europeeiske identitet ud fra
skiftende tiders musik, litteratur og billedkunst. Hvad binder
Europa sammen? Ifelge Seren Schauser er det dbenhed mod
verden og evnen til at teenke nyt. T

Tag pa ekspedition gennem historien og jagt det ur-europaeiske
i kunst, musik og litteratur — fra Karl den Stores tronstol over
renaessancens malerier til Wagners operaer. Schauser, kendt fra
DR2’s musikquiz, viser samspillet mellem liv og kunst gennem
arhundreder.

En uhejtidelig introduktion til store veerker og skabere. Dagen
inkluderer morgenbred, kaffe, foredrag, frokost og eftermid-
dagsforedrag i inspirerende rammer.

Underviser: Seren Schauser, ph.d. i filosofi, forfatter, lektor, Det
Kongelige Danske Musikkonservatorium

5/3, torsdag, kl. 09.30-14.45
Restaurant Fauna, Musikkens Plads 1, Aalborg

Kr. 795 (inkl. morgenbred, kaffe/the og frokost fra
Restaurant Fauna)
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Kom tzet pa Bob Dylan

Dylan kommer nappe til Aalborg, men det gor Band Dylan: Seks

rutinerede musikere, som gengiver traek af veerket, si det naesten

er, som at vare i lokale med mesteren. Dertil kommer fortallingen

om Dylans liv i felge forfatter og dylanolog Thomas Ubbesen.

Om den elektriske Gud i centrum af tressernes hippievanvid, om

rockidolet der mader Jesus, og om den aldrende vismand, som
stadig deler endelost ud af sin kunst.
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Underskud - Om vaerdien af omsorg
12024 udgav Emma bogen “Underskud - Om verdien af om-

sorg”, hvor hun slar et slag for en feministisk skonomi med blik
for den omsorg, som regnedrengene har overset i velfeerdsstatens
store Excel-ark. I dette foredrag dbner Emma, med udgangspunkt
i sin bog, op for en dialog om verdisettelsen og italesattelsen af
disse helt centrale punkter.

", 'ORKDRAG MUSIK

FOLKEEKIRKENS HUS - SESON VINTER/FORAR 2026

Flosofien mellem linjerne
— Joén Kalman Stefansson

| Jon Kalman Stefanssons romaner felger vi Aris og hans fami-
lies liv i Island. Romanerne rummer spergsmal om keerlighed,
tab, skyld, forsoning og at finde sin plads i verden. | foredraget
kombineres litteratur, filosofi og teologi for at forstd, hvordan
historier formes, og hvordan vi kan laere af fortidens erfaringer.
Ingen forudgaende laesning kraeves.

Underviser: Morten Kvist, cand.theol., fhv. valgmenighedspreest
og hejskoleforstander

15/3, sendag, kl. 10.00-14.00
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Myte og filosofi: En udvidelse

| antikkens Graekenland blev myter brugt til at forstd menne-
sket og verden. P4 dette kursus udforsker seks nye myter — bl.a.
om Pandoras aeske, Sisyfos og Prometheus — og deres forhold
til filosofi. Gennem oplaeg og samtale ser vi, hvordan de gamle
forteellinger stadig former tanker om moral, eksistens og livets
mening. Ingen forkundskaber kraeves.

Underviser: Jan B. W. Pedersen, ph.d. (Durham), lektor, Uddan-
nelsescenter Diakonissestiftelsen

Start 16/3, 6 mandage, kl. 12.30-14.15
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 800 (inkl. kaffe/the)

Taknemmelighed

Tak er mere end et ord — det kan forbedre livskvalitet og relatio-
ner. | dette foredrag viser Jane Flarup, hvordan taknemmelighed
fremmer trivsel, reducerer stress og styrker sociale band.

Ud fra forskning fra Aristoteles til moderne positiv psykologi in-
troduceres evelser med dokumenteret effekt. Jane Flarup prae-
senterer konkrete redskaber til at integrere taknemmelighed i
hverdagen.

Underviser: Jane Flarup, cand.mag., forskningsgruppen CTIF
Global Capsule (CGC)

19/3, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st

19/5, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Stevring Bibliotek, Grangardsvej 13 A, Stevring

Kr. 175 pr. gang
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Tro, tanke og stof — Jagten pa bevidstheden

Hvad er bevidsthed, og hvordan pavirker den vores liv? Psyko-
log Niels Svendsen udforsker ‘the hard problem’ og graensen
mellem det fysiske og psykiske. Vi ser pa placeboeffekten, psy-
kologi, filosofi og naturvidenskab og diskuterer konsekvenserne,
hvis vi besidder en sjeel.

Et speendende minikursus for alle, der vil forstd bevidsthedens
mysterier.

Underviser: Niels Svendsen, mag.art.psych.

21/3, lerdag, kl. 10.00-15.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 375

Etikken bag kunstigt ked
- Fremtidens lesninger

Kunstigt ked lover lesninger pa klima, dyrevelfeerd og fede-
varemangel, men rejser ogsa etiske spergsmal. P4 foredraget
diskuterer vi teknologiens muligheder og risici, forbindelsen
til naturen og maltidets kultur. Publikum inviteres til refleksion
over, hvad vi ber spise, og hvad det betyder for vores moral og
relation til omverdenen.

Underviser: Kristian-Alberto Lykke Cobos, cand.mag. i filosofi,
ekstern lektor, Aarhus Universitet

28/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Metafysikken er tilbage! — Legstrup og
menneskets plads i universet

Metafysikken vinder genklang blandt unge. | foredraget under-
seger vi K.E. Legstrups idéer om universets orden og menne-
skets eksistens.

Vi ser pa, hvordan hans metafysiske teenkning udfordrer en rent
rationel forstaelse af verden, og hvordan den kan hjzelpe os med
at reflektere over det, der ligger bag det synlige, fra livets opsta-
en til eksistentielle samspil med alt levende.

Underviser: Kristian-Alberto Lykke Cobos, cand.mag. i filosofi,
ekstern lektor, Aarhus Universitet

20/5, onsdag, kl. 17.00-18.45
KulturStationen, Sverrigardsvej 4, Skerping
Kr. 175
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Skenhed, form
og forteelling

til at forme den?

ejne og hjerte.

for at lade sig inspirere.
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Kunst pa Restaurant Svalegarden:
Nordens kunst - Er den nordisk?

Nordiske kunstnere har altid haft kontakt til international kunst,
men har samtidig veeret under et implicit krav om at skabe no-
get "nordisk”. Vi underseger, om livet, naturen og klimaet smit-
ter af pa kunsten i perioden 1800-1960. Vi ser pa motiver som
landskab, dededans, melankoli og blanende sommeraftener, og
pa kunstnere som Munch, Jorn og Helene Schjerfbeck, deres
internationale netveerk og inspirationer.

Underviser: Mathilde Teglgaard Nielsen, cand.mag., kunsthistoriker

20-21/1, 2 dage, kl. 08.45-14.45
Restaurant Svalegarden, Einar Packness Vej 2, Aalborg
Kr. 1095 (inkl. fuld forplejning)

KUNSTHISTORIE: 1600- og 1700-tallet - Det
jordnzere og det himmelske

Vi dykker ned i 1600- og 1700-tallets europeeiske kunst med
barokkens heftige stil, rokokoens dremme og nyklassicismens
ro og klarhed. Reaktioner som praeromantikens felelser under-
seges, og Vi ser, hvordan kunstnere udtrykte ubalancen mellem
fornuft og felelse. Kurset giver overblik over periodens mester-
veerker, stilarter og udviklinger og leerer os at forsta kunsten i sin
historiske og kulturelle kontekst.

Undervisere: Gitte Tandrup, mag.art., kunsthistoriker, Jergen
Printz Steinicke, cand.mag., kunsthistoriker

Start 3/2, 10 tirsdage, kl. 10.45-12.30 eller 13.30-15.15
Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg
Kr. 1545 pr. hold (inkl. kaffe/the)

Hvordan pavirker farver, former og
rum den made, vi oplever verden
pa? Og hvordan kan kunst og design
bade afspejle tiden — og veere med

Det er her, sestetik meder funktion,
og hvor kreativitet bliver til billeder,
bygninger og idéer, der taler til bade

Uanset om du er optaget af store
kunstveerker, hverdagsdesign eller
arkitekturens indflydelse pa livet
mellem murene, er der rig mulighed

KUNSTHISTORIE: Vaerd at vide om kunst

Hvad ser vi egentlig, nar vi star foran et kunstvaerk? Kurset intro-
ducerer otte temaer i kunsten: Dansen, ejne & blikke, kroppen,
farverne, fantasiveesener, fester & hejtider, arstider og kunst &
provokation.

Vi analyserer, tolker og perspektiverer vaerker, perioder og
stremninger fra fortid til nutid med afstikkere til skulptur og ar-
kitektur, bade internationalt og dansk.

Program:

04/02:@jne og blikke i kunsten. Mathilde Teglgaard Nielsen,
cand.mag., kunsthistoriker

11/02: Dansen i kunsten. Gitte Tandrup, mag.art., kunsthistoriker

25/02: Kroppen i kunsten. Jonna Fransgaard, cand.mag., kunst-
historiker

04/03: Farver i kunsten. Vibeke Sandby, mag.art., kunsthistoriker

11/03: Hekse og drager i kunsten. Peter S. Meyer, mag.art.,
kunsthistoriker, ekstern lektor, Kebenhavns Universitet

18/03: Fester og hejtider i kunsten. Birgitte Bech, cand.theol.,
cand.mag.

25/03: Arstider i kunsten. Helle Solhej, cand.mag., kunsthistoriker

08/04: Kunst og provokation. Pia Hey, cand.phil., kunsthistoriker

Start 4/2, 8 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 1050

KUNSTHISTORIE: What's on?
Ti aktuelle kunstudstillinger

Pa dette kursus far du et indblik i den aktuelle kunstscene i for-
aret 2026 med fokus pa ti seerudstillinger. Hver uge preesente-
res udstillingerne, kunstnerne og enkelte vaerker, der perspek-
tiveres til andre akterer og temaer. Vi far overblik over aktuelle
tendenser, nybrud og mader, museerne iscenesaetter kunsten
pa, og deltagere far inspiration til selv at opleve udstillingerne.

Forlebet ser bl.a. pa flg. udstillinger:

Skoven, Nivaagaards Malerisamling - Alia Farid, Copenhagen
Contemporary og Glyptoteket - Bharti Kher, Thorvaldsens
Museum - Hanna Hirsch Pauli, Kunsten at veere fri, Den Hir-
schsprungske Samling - Anna Thommesen, SMK - Dansk Art
Deco, @regaard Museum - Sophie Calle, Louisiana - Overtaci,
Kunsten - Pipilotti Rist, Kunsten.

Underviser: Helene Lykke Evers, mag.art., kunsthistoriker

Start 5/2, 10 torsdage, kl. 12.30-14.15
Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg
Kr. 1545 (inkl. kaffe/the)

Venedig fer og nu

Venedig har gennem arhundreder fascineret som bade eksklusiv
by pa vandet og som symbol pa en synkende civilisation. Tema-
dagen gennemgar byens historie, arkitektur, kunst og kunstnere
fra opstaen til nutid. Vi ser pa biennalens historie, arets bien-
nalekoncept og tilknyttede udstillinger. Dagen kan inspirere til
et beseg pa biennalen, hvor en rejse til Venedig forventes i juni
2026.

Underviser: Peter S. Meyer, mag.art. i kunsthistorie, ekstern
lektor, Kebenhavns Universitet

7/2, lerdag, kl. 10.30-14.30
Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg
Kr. 595 (inkl. kaffe/the/vand i pauserne)

Ikonernes verden
- Lys, symbol og meditativ kunst

Foredraget introducerer ikoners funktion, symbolik og stil i for-
hold til estkirkelig teologi. Ikoner malet “for sjeelens eje” dben-
barer det usynlige og inviterer til meditativ opmaerksomhed.
Den todimensionelle og statiske stil star i kontrast til vestlig
naturalisme, men har inspireret danske kunstnere som Joakim
Skovgaard, Per Kirkeby, Peter Brandes og Peter Callesen.

Underviser: Birgitte Bech, cand.theol., cand.mag.

26/2, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175
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Skagens kunstnere
— Nzere band og egne veje

Skagenskolonien rummer bade kunstneriske mestervaerker og
staerke livshistorier. Undervejs i to foredrag belyses teette band
og forskelligartede veje blandt kunstnerne.

Ferst Viggo Johansen, der skildrede hjem, familie og hverdags-
liv og bidrog til moderne maleris gennembrud. Dernaest kusi-
nerne Anna Ancher og Martha Johansen, der voksede op side
om side, men fulgte vidt forskellige kunstneriske skeebner.

Underviser: Kresten Langvold, kunsthistoriker, mediator,
Skagens Kunstmuseer

Start 9/3, 2 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Hasserisaften:
Per Kirkebys kirkeudsmykninger

| forbindelse med soloudstillingen af Per Kirkebys veerker pa
Kunsten 2025-2026 inviteres til foredrag om hans kirkekunst.

Kirkeby (1938-2018) spaender over popkunst, skulptur og ma-
leri. Hans kirkekunst star i dialog med kristendom og natur og
viser hans unikke evne til at omsaette historiske kirkerum til
kunstneriske rum. Foredraget fremhaever en saerlig, men central
del af hans oeuvre.

| samarbejde med Hasseris Kirke.

Underviser: Carsten Bach-Nielsen, lektor i teologi, Aarhus
Universitet

11/3, onsdag, kl. 19.30-21.30
Sted: Hasseris Kirke, Thorsens Allé, Aalborg
Fri entré (tilmelding ej nedvendig)

Japansk havekunst og arkitekturhistorie

| disse foredrag udforsker vi japansk kunst, arkitektur og have-
kunst fra de tidligste spor til midten af 1800-tallet.

Fokus er havernes relation til arkitektur og billedkunst, med in-
spiration fra Kina og Korea samt japansk buddhisme og Shinto.
Centrale aestetiske principper som enkelhed, ufuldkommenhed
og ubalance diskuteres, mens underviserens egne tegninger og
fotos fra studieophold i Japan viser erigets unikke kultur.

Underviser: Frans Borgman Hansen, landskabsarkitekt, gaeste-
underviser pa Aarhus Universitet

Start 12/3, 2 torsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325
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Kunst, design og arkitektur

Art-Walk: Hvad er kunst?

Pa Art-Walk udforsker vi samtidskunsten i tre vidt forskelli-
ge gallerier. Fokus er pa form, farver, komposition og temaer,
og hvordan veerkerne afspejler bade nutiden og kunsthistori-
ske traditioner. Vi ser kunst som tidsbilleder, ikke blot visuelle
objekter, og leerer at afkode veerkernes budskaber. Turene gi-
ver deltagerne indsigt i, hvordan kunstnere skaber forbindelser
mellem fortid, nutid og samfund.

Underviser: Maria Stensgard Poulsen, cand.mag., kunsthistori-
ker, lektor

14/3, lerdag, kl. 11.00-12.45
25/4, lerdag, kl. 1.00-12.45

Galleri Wolfsen, Tiendeladen 6, Aalborg
Kr. 175 pr. gang (inkl. forfriskning)

Kunsthistorier fra Grenland

| dette foredrag belysea kunst fra og om Grenland og saetter det
i relation til dansk kunsthistorie. Vi underseger, hvordan Gren-
land er blevet skildret bade indefra og udefra, og hvilke per-
spektiver der er blevet marginaliseret.

Fokus er p& kunsthistoriske forbindelser mellem Grenland og
Danmark samt pa de historier og stremninger, der har formet
kunstens udvikling i det nordlige rige og dens mede med den
danske kunstscene.

Underviser: Laila Lund Altinbas, kunsthistoriker, kurator

23/3, mandag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Kunstmuseum og kunstudstilling:
Fra kuriositetskabinet til kunstevent

Fra 1500-tallet brugte fyrster kunst til selvforherligelse, mens de
ferste museer opstod i 1800-tallet som nationalstatens udtryk.

Tre foredrag viser museernes udvikling fra kuriositetskabinetter
til moderne udstillinger. Vi ser pa arkitektur, udstillingsmade og
udvalgte veerker pd museer som SMK, Louisiana, Arken, Louvre,
Tate Modern og MoMA og far indsigt i, hvordan kunsten er ble-
vet opfattet og formidlet gennem tiden.

Underviser: Anders Troelsen, professor, mag.art., Arkitektskolen
Aarhus

Start 13/5, 3 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 450

OPLEV AALBORG: Street Art med budskaber

Street Art i Aalborg viser kunstnere, der forteeller historier inspi-
reret af byens og hjemlandets historie samt nutidige problemer
som klima og milje.

Pa turen beseger vi veerker med staerke visuelle udtryk og fort-
ellinger, der ofte kombinerer kunstnerisk uddannelse med erfa-
ring og engagement. Turen giver et indblik i, hvordan Street Art
formidler budskaber og skaber identitet i byens rum.

Underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.mag.

10/4, fredag, kl. 16.00-17.45

O@sterbro (indgangen ved Karolinelund), @sterbro 19,
Aalborg

Kr. 175 (inkl. forfriskning)

Da dansk design gik POP

Temadagen ser pa dansk design og arkitektur fra 1960’erne,
hvor velstand og ungdomsoprer satte praeg pa hjem, mebler og
byggeri. Snedkerhandveerk blev udfordret af masseproduktion
og nye materialer, mens Verner Panton, Nanna Ditzel og Steen
Ostergaard skabte spreelske former og farver. Vi ser ogsa pa
arkitektur, kollektiver, tidsskriftet Mobilia og periodens kultur-
pavirkninger samt hvilke spor den efterlod for fremtiden.

Underviser: Henrik Lund-Larsen, arkitekt, industriel designer

11/4, lerdag, kl. 10.15-15.15
Kunsten, Kong Christians Allé 50, Aalborg
Kr. 575 (inkl. kaffe/the/vand)

Hovedveerk eller makvaerk?

Pa denne temadag underseger vi, hvorfor enkelte veerker som
Klimts Kysset eller Mona Lisa bliver globalt ikoniske. Vi diskute-
rer de mekanismer, der ophejer visse vaerker og tiltreekker mas-
seturisme, og sperger, om de virkelig lever op til beremmelsen.

Vi analyserer ikoniske kunstveerker, diskuterer deres betydning
og rejser spergsmalet, om der er tale om egentlige hovedvaer-
ker eller blot symbolske ikoner i en globaliseret kultur.

Underviser: Birgitte Zacho, mag.art., kunsthistoriker

8/5, fredag, kl. 09.00-15.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 675 (inkl. fuld forplejning)

OPLEV DANMARKS NATIONAL-
GALLERI I NYE RAMMER

28. marts -
18. oktohber 2026

Statens Museum for Kunst
National Gallery of Denmark

SMK Thy slar dgrene op til den fgrste fulde
saeson. Gleed dig til en kunstoplevelse i
verdensklasse, nar museet preesenterer
to udstillinger, der kredser om forholdet
mellem menneske og natur.

Laes mere pa smkthy.dk
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Kirkekunst i Vendsyssel (bustur)

P& busturen beseger vi Vendsyssels kirker med moderne ud-
smykninger og farvesaetning, hvor gamle traditioner meder
nutidens ensker. Vi ser eksempler pa lesninger i kirker som
Agersted, Lyngsa-Albeek, Kvissel og Sindal, mens underviseren
forteeller om processen.

Turen inkluderer let frokost og kaffe/the i bussen, som kerer fra
Aalborg. Vi afslutter turen med hjemkomst cirka kl. 16.15.

Turguide/underviser: Anne-Lise Schou, kunsthistoriker, cand.
mag.

18/5, mandag, kl. 09.15-16.15
Thomas Boss’ Gade, (busopsamling), Aalborg
Kr. 895 (inkl. guide, kaffe/the/frokost med 1 drikkevare)

Vinteruniversitet pa Svalegarden:
Rundt om USA

Tag med pé en hel uge dedikeret til USA — “lederen af den frie
verden” og en kompleks allieret. P4 den charmerende keb-
mandsgard Svalegarden i Hasseris fokuserer vi pa historie, sam-
fund, litteratur, kunst, storbyer, musik og film samt amerikansk
vin. Undga politik; nyd i stedet dybdegaende indsigter fra lan-
dets ferende eksperter. Hver dag starter med morgenbred og
kaffe, fortsaetter med foredrag, amerikansk-inspireret frokost
(med drikkevarer) og eftermiddagsessioner inkl. vinsmagning.
Et rigt, sanseligt og intellektuelt forleb.

Undervisere: Anne Valbjern, cand.mag., kunsthistoriker, Gitte
Tandrup, mag.art., kunsthistoriker, Mikkel jensen, ph.d., lektor,
Mads Fuglede, cand.mag., USA-expert, Jan Mygind, musikhi-
storiker, organist, René Langdahl Jergensen, cand.mag., vin-
expert, Andreas Halskov, ekstern lektor, Aarhus Universitet, Pe-
ter Uldahl, cand.mag., musikhistoriker og Peder Udengaard, tidl.
orkesterchef for Aarhus Jazz Orchestra, BA scient.pol.

Start 26/1, 5 dage (ugekursus), alle dage kl. 08.45-
14.45

Restaurant Svalegarden, Einar Packness Vej 2, Aalborg
Kr. 3300 (inkl. fuld forplejning)

9

Bjoern Nergaards gobeliner
(pa Christiansborg Slot)

| Riddersalen pa Christiansborg Slot haenger Bjern Nergaards
farverige gobeliner — gaver til Dronning Margrethe i 1990, feer-
dige til hendes 60-arsdag i 2000.

De fortzeller over 1000 ars dansk kongehistorie med triumfer og
nederlag i symbolsk billedsprog. Hver gobelin refererer til perio-
dens kunstvaerker, gemmer citater, tidslommer og finurligheder.

Her om historiske begivenheder og skjulte detaljer i disse impo-
nerende veerker, der rammer kongelige fester. Omvisning; kom-
biner evt. med kvindekunst pa SMK 6/3. Med ved billetsalget via
Dronningeporten.

Underviser: Helene Lykke Evers, mag.art., kunsthistoriker

8/3, sendag, kl. 11.30-13.00

Medested: Billetsalget pa Christiansborg Slot, Prins
Jergens Gard 5, Kebenhavn K

Kr. 175
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Kan vi bo pa Manen? Hvordan
bygger vi baredygtige batterier?
Og hvad kan vi lzere af historie
og litteratur?

1 45 korte film preesenterer forskerne ny viden
pé under 8 minutter. Om alt fra vacciner til
vikinger, fra hjernechips til stiernestev.

Som Sagt er et samarbejde mellem Danmarks
folkeuniversiteter stattet af Novo Nordisk
Fonden og Carisbergfondet.

Find Som Sagt p4 YouTube.

"Folkeuniversitetets festival var en rigtig god
oplevelse og havde masser af materiale og poten-

tiale, som jeg kunne ga hjem og teenke videre over
og snakke med andre om”

Signe

%

Krop, sind
og balance

Hvad vil det sige at vaere sund —
fysisk, mentalt og socialt?

Og hvordan passer vi pa os selv
og hinanden i en verden, der aldrig
star stille?

Det er her, viden om kroppen meder
forstaelse for mennesket, og hvor
sundhed bliver mere end fraveer af
sygdom — det bliver en livsstil, et
valg og et feellesskab.

Sundhed

Uanset om du interesserer dig for
motion, mad, mental trivsel eller
medicinske fremskridt, er der rig
mulighed for at blive klogere pa

sundhed i alle livets facetter.

Trivsel, stress og smertesystemets biologi

Foredraget belyser sammenhaengen mellem trivsel, psykologi
og neurobiologi.

Dagens undervisere preesenterer forskning fra Trivselskommis-
sionen og studier af hjernens smertesystem, som viser, hvordan
faktorer som selvveerd, sevn, mestring, feellesskaber og socio-
ekonomisk baggrund pavirker psyken og kroppen.

Darlig trivsel kan pa denne made have negativ effekt pa fysiolo-
gi og samtidig veere en risikofaktor for udvikling af sygdom og
kroniske tilstande.

Undervisere: Lene Tanggaard Pedersen, psykolog, professor,
ph.d., Aalborg Universitet (er forfatter til en raekke beger; bl.a.
'‘Opfindsomhed’ (Gyldendal), | bad med Picasso’ (Gyldendal),
LAR! (Gyldendal)) og Lars Arendt-Nielsen, professor, dr.med.,
ph.d., Aalborg Universitet (med speciale i smerteforskning)

5/5, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 225

I Er du nysgerrig pa mere?

Scan og udforsk mange
flere foredrag.

Viden om hjernen
— Vores mest forunderlige organ

Tag med pa en fascinerende rejse ind i hjernens univers, hvor
ferende forskere udforsker bevidsthedens natur, ken og hormo-
ners betydning for adfeerd, sevnens mysterier og teknologiens
rolle i forstaelsen af os selv.

En foredragsraekke, der stiller skarpt pd menneskets mest kom-
plekse organ og de gader, vi stadig forseger at lese.

Program:

25/02: Bevidsthed. Klaus B. Baerentsen, lektor em., ph.d., Aar-
hus Universitet

04/03: Ken, hormoner og hjerne. Michael Winterdahl, seniorfor-
sker, Sexologisk Center, Aalborg Universitetshospital

11/03: Den biologiske funktion af sevn og dremme. Brian Han-
sen, professor, Center for Funktionel Integrativ Neurovi-
denskab, Aarhus Universitet

18/03: Kunstig intelligens, bevidsthed og hjerneteknologi. Ben-
jamin Svejgaard Jergensen, leege, hjerneforsker, Aalborg
Universitetshospital

Start 25/2, 4 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Du kan se mange flere af
vores udbudte hold, udvidede
beskrivelser og evt. aendringer
pa fuaalborg.dk.
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QQ% Sundhed

Viden om sygdom

Hvad vil det sige at forstd sygdom? | denne foredragsreekke ser
vi, hvordan viden om sygdom kan skabe tryghed, styrke fore-
byggelse og fremme empati. Vi underseger kreeft, hjertekarsyg-
domme og demens — og ser pa, hvordan indsigt kan forebygge
og afmystificere sygdom. For alle, der ensker at forsta kroppens
signaler og sundhedens skrebelige balance.

Underviser: Torben Steiniche, klinisk professor i patologi,
Aarhus Universitetshospital

Start 3/3, 4 tirsdage, kl. 17.30-19.30
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Gaden om demens

Antallet af mennesker med demens stiger markant i takt med,
at vi lever leengere. Fa indsigt i de forskellige demensformer,
herunder Alzheimers sygdom, og hvordan sygdommen pavirker
bade patienter og parerende. | foredraget far du konkrete bud
pa forebyggelse og pa, hvordan livskvaliteten kan eges for dem,
der lever med demens.

Underviser: Kristian Steen Frederiksen, overleege og leder,
Nationalt Videnscenter for Demens, Rigshospitalet

7/3, lerdag, kl. 10.00-14.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Naturlig sundhed — om naturens helbredende
kraefter i og omkring os

Naturen styrker krop og sind. | dette inspirerende foredrag viser
Peter Thybo, hvordan naturen kan give ro, balance og energi
— 0g endda stette helbredelse ved stress og sygdom. Gennem
forskning og erfaringer fra naturterapi far du indsigt og redska-
ber til at bruge naturen som en kilde til trivsel og mental sund-
hed.

Underviser: Peter Thybo, master i leereprocesser, fysioterapeut,
P.D., VIA University College

11/3, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Nar habet bliver fortalt
— og sorgen bliver delt

Hvordan kan vi finde hab midt i tab og sorg? | to foredrag under-
seges habets og sorgens forteellinger i litteratur og teologi. Vi
ser pa, hvordan hab kan vokse ud af sygdom og ded, og hvordan
sorgen far stemme gennem feellesskab og forteelling. Et nzert
mede med menneskets evne til at leve med det sveere og finde
mening i det tabte.

Underviser: Mette Gregersen, cand.paed.paed.psych., sygeple-
jerske

Start 19/3, 2 torsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Om overgangsalder og hormonbehandling

Nar kvinder gar i overgangsalderen, felger bade fysiske og men-
tale forandringer. Skal man blot acceptere generne, eller kan
hormonbehandling hjeelpe? Marie Foegh praesenterer den nye-
ste forskning og saetter fokus pa den nye, mere positive tilgang
til hormonterapi, der vinder frem blandt kvinder og laeger.

Underviser: Marie Foegh, specialleege i gynaekologi og intern
medicin

25/3, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Nar kroppen siger fra
— Forsta funktionelle lidelser

Hvad sker der, nar kroppen ger ondt, men leegerne ikke finder
en fysisk arsag? Funktionelle lidelser som fibromyalgi og kro-
nisk traethedssyndrom rejser spergsmal om samspillet mellem
krop og sind. | foredraget praesenteres ny forskning, kliniske er-
faringer og patientperspektiver og udfordrer vores forstéaelse af
sygdom og sundhed.

Underviser: Cecilia Pihl Jespersen, leege, ph.d.-studerende,
Aarhus Universitet

7/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

J. P. Miiller og den kropslige frigerelse

| 1900-tallet befriede sundhedsapostlen J. P. Muller kroppen
fra tej, indespaerring og undertrykkelse — og blev verdensbe-
remt. Har vi brug for ny kropsfrigerelse i dag? Professor eme-
ritus Hans Bonde, pioner i dansk mandeforskning, forteeller om
Muillers revolutioneere idéer og deres aktualitet. Bonde deltager
aktivt i kenspolitiske debatter og giver indsigt i idreetshistorie.
Et tankeveekkende foredrag, der udfordrer nutidens syn pa krop
og sundhed.

Underviser: Hans Bonde, professor em. idreetshistorie, Keben-
havns Universitet

8/4, onsdag, kl. 16.00-17.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Terapi og Al

Hvordan eendrer kunstig intelligens vores forstaelse af terapi?
Bolette Windfeld Thesbjerg underseger, hvordan mennesker
bruger Al som felelsesmaessig stette og selvhjeelp. Vi ser pa,
hvordan denne udvikling pavirker relationer, felelser og psyko-
logien som fag — og hvilke nye etiske og menneskelige spergs-
mal den rejser.

Underviser: Bolette Windfeld Thesbjerg, psykolog, ph.d.-stude-
rende, Aalborg Universitet

8/4, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Menneskets ernzering
— Hvad er fup og hvad er fakta?

Hvad bygger egentlig pa videnskab, og hvad er myter, nar det
geelder kost og sundhed? | denne foredragsraekke far du en
grundleeggende introduktion til ernsering og ser kritisk pa popu-
leere kostretninger, kosttilskud og ultraforarbejdede fedevarer.
Fa klar viden om kroppens nzeringsstoffer, og hvordan kosten
pavirker vores helbred.

Underviser: Esben Skipper Serensen, professor, ph.d., Aarhus
Universitet

Start 14/4, 5 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 675
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Den komplekse smerte:
Nye perspektiver pa artrose

Hvorfor oplever nogle patienter steerke smerter ved artrose,
mens andre naesten ingen har? Kristian Kjaer-Staal Petersen
udforsker smerteuniverset og nervesystemets rolle i kroniske
ledlidelser. Fa indsigt i ny forskning, genetiske sammenhaenge
og hvordan sevn, nervesystem og behandling spiller sammen i
forstaelsen af smerte.

Underviser: Kristian Kjeer-Staal Petersen, ph.d., dr.med., lektor,
Aalborg Universitet

21/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

En ny forstaelse af unges mistrivsel

Er unges mistrivsel blevet sygeliggjort? Joachim Meier viser,
hvordan mange unges problemer kan forstds som naturlige
livskriser snarere end sygdom. Gennem forskning, filosofi og
samtaler med unge udfordrer han tidens diagnosticerende ten-
denser og giver nye pejlemeerker til, hvordan vi kan stette unges
trivsel.

Underviser: Joachim Meier, cand.psych., cand.public.,
erhvervspsykolog

22/4, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Historiske smertelesninger:
Apotekets tricks og Hildegards visdom

Kroniske smerter har veeret en del af menneskers liv i arhund-
reder. | middelalderen var behandling en blanding af overtro,
empiri og placebo.

Med udgangspunkt i Svaneapotekets dokumenter og genstande
ser vi, hvilke midler der blev brugt i Nordjylland 1600-1800, og
hvordan de har inspireret moderne smerteforskning.

Vi ser ogsa pa Hildegard von Bingens sygdomsleere og hendes
syn pa behandling baseret pa antik medicin, folkemedicin og
teologiske principper.

Undervisere: Jakob @rnbjerg, historiker, ph.d., Museum Silke-
borg, Lars Arendt-Nielsen, professor, smerteforsker, Aalborg
Universitet, Anemette Olesen, fagbogsforfatter, journalist

Start 4/5, 2 mandage, kl. 17.00-19.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 325
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Naturen som helbreder
Kan naturen virkelig gere os raske?

Seren Andkjeer preesenterer forskningen bag naturens helbre-
dende effekt pa krop og sind. | foredraget ser vi pa, hvordan
naturen kan mindske stress, angst og depression, og hvordan
vi far flere — iseer unge — ud under dben himmel. Mulighed for
rundvisning i vinmarken fer foredraget.

Underviser: Seren Andkjeer, lektor, Institut for Idreet og Biome-
kanik, Syddansk Universitet

6/5, onsdag, kl. 18.00-19.45

Nygardsminde Vingard & Parkgolf, Tolstrupvej 102,
Brenderslev

Kr. 195 (inkl. et glas vin/saft)

Retsmedicinsk ansigtsrekonstruktion

Hvordan ser fortidens mennesker ud? Professor Niels Lynnerup
forteeller om arbejdet med ansigtsrekonstruktioner af histori-
ske personer som Grauballemanden, Svend Estridsen og flere.
| foredraget far du et sjeeldent indblik i den anatomiske teknik,
der bringer fortiden til live gennem videnskab og kunt.

Underviser: Niels Lynnerup, professor, Kebenhavns Universitet

19/5, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

Viden med puls:
En guide til mere effektiv traening

Hvordan treener du smartest — ikke mest? Marina Aagaard giver
et overblik over den nyeste viden om treening, restitution og
motivation. Fa praktiske strategier til at planleegge din traening
effektivt, uanset om du er nybegynder eller erfaren. En inspi-
rerende guide til at treene med viden, puls og malrettet energi.

Underviser: Marina Aagaard, Master i fitness og treening

1/6, mandag, kl. 12.00-13.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

I Er du nysgerrig pa mere?

Scan og udforsk mange
flere foredrag.

Viden med puls:
En guide til mere effektiv traening

Marina Aagaard preesenterer den nyeste viden om treening og
motivation — og afliver myterne om motion. Du far konkrete red-
skaber til at justere traeningens intensitet, struktur og progres-
sion.

Foredraget bygger pa forskning i sundhed og praestation og af-
holdes pa Nygardsminde Vingard — med mulighed for rundvis-
ning fer start.

Underviser: Marina Aagaard, Master i fitness og traening

1/6, mandag, kl. 18.00-19.45

Nygardsminde Vingard & Parkgolf, Tolstrupvej 102,
Brenderslev

Kr. 195 (inkl. et glas vin/saft)

Anti-inflammatorisk kost, faste og
kosttilskud

| dette foredrag gennemgar Jerk W. Langer den nyeste forsk-
ning og viden om anti-inflammatorisk kost og viser, hvordan
man kan overfere den til sin egen tallerken. Han vurderer reali-
stisk effekter pa veegt, smertelindring, blodtryk, humer, hukom-
melse, knoglestyrke, energi og overskud.

Foredraget belyser ogsa faste, som mange voksne praktiserer,
og de mulige helbredsmaessige gevinster. Desuden preesen-
teres udvalgte kosttilskud med dokumenteret effekt, herunder
Q10, selen, omega-3, collagen og kreatin, samt fastens meka-
nismer.

Undervejs er der rig lejlighed til spergsmal og diskussion om,
hvordan kost og tilskud kan understette sundhed og velveere i
hverdagen.

Underviser: Jerk W. Langer, leege, cand.med., videnskabsjour-
nalist, forfatter

9/6, tirsdag, kl. 17.00-18.45.

KulturStationen, Sverriggardsvej 4, Skerping
10/6, onsdag, kl. 17.00-18.45.

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st

Pris pr. gang: Kr. 175

Du kan se mange flere af
vores udbudte hold, udvidede
beskrivelser og evt. eendringer
pa fuaalborg.dk.
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Mennesker, motiva-
tion og mening

Hvordan skaber vi gode arbejdsfael-
lesskaber, hvor idéer vokser og
mennesker trives? Og hvordan
kommunikerer vi klart, inspirerer

hjerte?

fremtid.

kompleks verden.
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Senkarrieren og den gode overgang

Fra omkring 60 ar begynder en ny livsfase med livserfaring og
kompetencer, som kan berige bade dig og andre. Mange mang-
ler refleksion over senkarriere og overgang til pension, hvilket
kan pavirke livskvaliteten.

| denne workshop arbejder du gennem oplaeg, veerktejer og re-
fleksioner med, hvordan du ensker at forme senkarrieren og livet
i neeste fase, sé det bliver meningsfuldt og giver hej livskvalitet.

Undervisere: Nina Tange, cand.scient.soc., tidl. leder pa master-
uddannelsen i trivsels- og ressourcepsykologi, Aarhus Univer-
sitet, Line Visti Andersson, cand.jur., HD(O), ejer af Et Rigt Liv

25/4, lerdag, kl. 09.30-15.30
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 825 (inkl. kaffe/the i pauserne)

Kreativitet og laering under pres

Vi herer om pres blandt ledere, medarbejdere og organisatio-
ner, men hvad presser os egentlig pa arbejdet? Undervisningen
tager kursisterne med ind i to igangvaerende forskningsprojek-
ter i tre danske organisationer, hvor fokus er pa, hvordan perfor-
mancekulturer pavirker laering, kreativitet og trivsel.

Vi underseger, om et eget fokus pa leering og kreativitet kan
give nye svar pa arbejdslivets udfordringer.

Undervisere: Maria Lyndgaard Petersen, cand.psych., ph.d.-stu-
derende, Aalborg Universitet, Julie Mayoni Nergaard, cand.
mag., ph.d.-studerende, Aalborg Universitet

andre og leder med bade hjerne og

Det er her, samarbejde meder
strategi, og hvor ord, handlinger og
relationer former vores hverdag — og

Uanset om du breender for ledelse,
arbejdskultur eller effektiv kommu-
nikation, er der rig mulighed for at

udvikle sig og seette retning i en

Start 3/3, 4 tirsdage, kl. 19.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 550

Energetisk ledelse
— Leer at lede med viden og intuition

Nar moderne livsdesign meder gamle ledelsesvaner, kraever det
nye mader at se fremtiden pa og omsaette indsigt til handling.

Pa kursusdagen arbejder vi med tre omrader: fremtidsforstael-
se, personlig udvikling og forandringsledelse.

Du treener nysgerrighed, neerveer, energibevidsthed, mod og
handlekraft og far konkrete vaerktejer til at handle i eget liv og
pa arbejdspladsen.

Underviser: Gitte Madelaire, futurist, MBA, leder

5/3, torsdag, kl. 09.00-16.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 995 (inkl. fuld forplejning)
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Det dilemmafyldte arbejdsliv (kursusdag)

Arbejdslivet er fyldt med dilemmaer i en tid praeget af komplek-
sitet, forandring og modsatrettede krav.

Med udgangspunkt i Joel Havivs bog Arbejdslivets dilemma-
er udforsker kursusdagen speendinger i feellesskab, teknologi,
neurodivergens og tidens udviklingstrang. Gennem opleeg, dia-
log og evelser styrkes evnen til at reflektere, veelge og handle
midt i kompleksiteten — uden at finde “rigtige” svar.

BOG: Underviseren har skrevet bogen Arbejdslivets dilemmaer
sammen med prof. Svend Brinkmann og prof. Lene Tanggaard,
begge Aalborg Universitet. Bogen omhandler bl.a. de dilemma-
er, der praeger det moderne arbejdsliv.

Underviser: Joel Haviv, cand.mag., CEO-mentor, forfatter

9/4, torsdag, kl. 09.00-15.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 995 (inkl. fuld forplejning)

Det dilemmafyldte lederliv (fyraftensmede)

Gennem tre konkrete ledelsesdilemmaer, diskuterer vi og seet-
ter ord pa de dilemmaer, de faktisk star i — de reelle speendings-
felter, som mange ledere star i hver eneste dag, som individer
og som lederfeellesskab.

Vi kommer til at tale om Ledelse, Mening og Neurodiversitet.
Foredraget skaber refleksion, anerkendelse og feellesskab —
uden at romantisere ledelse, men med respekt for kompleksite-
ten og betydningen af rollen.

BOG: Underviseren har skrevet bogen Arbejdslivets dilemmaer
sammen med prof. Svend Brinkmann og prof. Lene Tanggaard,
begge Aalborg Universitet. Bogen omhandler bl.a. de dilemma-
er, der praeger det moderne arbejdsliv.

Underviser: Joel Haviv, cand.mag., CEO-mentor, forfatter
9/4, torsdag, kl. 17.00-18.45

Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Skriv smartere - ikke mere:
Fa styr pa ChatGPT

Kunstig intelligens abner nye muligheder for tekstproduktion,
og med ChatGPT kan du effektivisere skriveprocessen og fa
sparring, nar det passer dig. ChatGPT kan generere tekst, give
feedback og hjeelpe med data, men det er ikke et vidundermid-
del. P& kurset leerer du at optimere idéudvikling, skriveproces
og korrekturleesning samt bruge ChatGPT som en praktisk og
hjeelpsom assistent.

Underviser: Anni Pedersen, cand.mag. i litteraturhistorie og
retorik, selvsteendig kommunikater

26/2, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Kunstig intelligens (Al):
Lzer at bruge det i dit arbejds- og privatliv

Kunstig intelligens aendrer hurtigt vores arbejdsliv og privatliv.
Pa kurset far du en grundleeggende indfering i, hvad Al er, hvad
det kan bruges til, og hvordan det pavirker samfundet. Vi ar-
bejder praktisk med chatbots, Al-billeder, overseettelse, tekster,
sociale medier og meget mere. Dagen kombinerer evelser, ek-
sempler, diskussioner om samfundsmazessige konsekvenser og
afsluttes med en Kahoot-quiz.

Underviser: Brian Nygaard, cand.jur., expert i Al

25/3, onsdag, kl. 09.00-15.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 995 (inkl. fuld forplejning)

Kunstig intelligens (Al)
- Sadan bruger du det

Pa fyraftensmedet far du en peptalk om kunstig intelligens med
fokus pa praktisk brug i arbejde og privatliv. Vi viser Al-pro-
grammer med eksempler og anekdoter, fra ChatGPT og Copilot
til ElevenLabs, Al-billeder, overseettelser og meget mere. Sam-
tidig diskuteres samfundsmeessige spergsmal som energifor-
brug og risiko for afheengighed. Fyraftensmedet er energifyldt,
hands-on og fyldt med inspiration til selv at preve Al.

Underviser: Brian Nygaard, cand.jur., expert i Al

25/3, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

ChatGPT, Copilot og GenAl:
Muligheder og udfordringer i laering

Generativ Al som ChatGPT, Copilot og Grok er allerede en del
af hverdagen, men hvordan bruger studerende teknologien, og
hvordan kan undervisning fokusere pa processen fremfor kun
resultatet? Pa fyraftensmedet preesenteres eksempler og sma
refleksionsevelser, hvor deltagerne inddrages aktivt. Medet er
abent for alle nysgerrige og giver inspiration til at forsta GenAl
og dens muligheder og udfordringer.

Underviser: Tobias Alexander Bang Tretow-Fish, adjunkt,
Aalborg Universitet

31/3, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Bliv laest! - Skriv som et menneske

Skil dig ud pa sociale medier, i mails og preesentationer med
tekster, der tydeligt viser dig som afsender. P4 fyraftensmedet
leerer du at skrive klarere, mere malrettet og effektivt, sa leese-
ren forstar, reagerer og handler. Vi gennemgar opbygning, ord-
valg, kommunikationsteori, SoMe, brugeradfeerd og eye-track-
forskning — alt sammen koblet til konkrete tips, der ger dine
tekster mere effektive.

Underviser: Mette Kjeersgaard, tekstforfatter, cand.mag. i
kommunikation, Scrivo

8/4, onsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175
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ChatGPT, Copilot og GenAl: Muligheder
og udfordringer i laering (workshop)

GenAl som ChatGPT og Copilot fylder allerede i hverdagen og
vil f& voksende betydning i uddannelse, arbejdsliv og samfund.
Pa workshoppen praesenteres, hvad GenAl er, hvordan teknolo-
gien kan bruges i undervisning og leering med konkrete eksem-
pler, og hvilke etiske og paedagogiske udfordringer der felger.
Deltagerne proever selv evelser og far indsigt i GenAl's mulighe-
der og begraensninger i praksis.

Underviser: Tobias Alexander Bang Tretow-Fish, adjunkt,
Aalborg Universitet

18/5, mandag, kl. 13.00-17.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 355 (inkl. kaffe/the/kage)
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Kan vi bo pa Manen? Hvordan
bygger vi beredygtige batterier?
Og hvad kan vi lzre af historie
og litteratur?

145 korte film preesenterer forskerne ny viden

p4 under 8 minutter. Om alt fra vacciner til
vikinger, fra hjerechips til stjernestav.

Som Sagt er et samarbejde mellem Danmarks
folkeuniversiteter stettet af Novo Nordisk
Fonden og Carishergfondel.

Find Som Sagt pa YouTube,

"Et herligt oplysende arrangement: Vel tilrettelagt
og, som altid, i en afslappet stemning”
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Smag, sanselighed
og forteellinger

Hvordan skaber vi maltider, der
bade maetter, samler og seetter
samtaler i gang? Og hvordan bruger
vi mad, maltidets ritualer og kultu-
relle traditioner til at forsta os selv

— og hinanden — bedre?

Hvordan pavirker vores tanker og
felelser den méade, vi forstar os selv
og hinanden pa? Og hvorfor handler
Vi, som vi ger — bade nar vi trives og
nar vi keemper?

Det er her, sindets landskaber
udforskes, og hvor medet mellem
forskning og menneskelige erfarin-
ger abner nye perspektiver pa livet.

Det er her, ravarer meder forteellin-
ger, og hvor dufte, lyde og stemnin-
ger bliver til levende kultur — ved
spisebordet, i byen og i verden
omkring os. Uanset om du er nysgerrig pa
adfeerd, relationer, mental trivsel
eller psykens mysterier, er der rig

mulighed for indsigt og reflektion.
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Uanset om du breender for madlav-
ning, maltidskultur eller kunst og
kulturarv, er der rig mulighed for at
udforske, fordybe sig og dbne nye
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perspektiver pa hverdagen.

Intelligente cocktails: Gullaschbaroner,
bershajer og champagnepiger

Mens 1. verdenskrig heergede, boblede Kebenhavn af ekstra-
vagance. Gullaschbaroner og spekulanter drak champagne til
morgenmad, solgte fordeervet ked for millioner og dansede natten
lang.

Bag lukkede dere pa cocktailbaren Gedulgt forteeller professor
Poul Duedahl om lyssky affeerer og moralsk forfald — inspireret af
hans bog "Minutmillionaerer” (2025). Sammen med bartender Ba-
stian Leander Andersen mixer de cocktails og viden.

Underviser: Poul Duedahl, professor, ph.d., Aalborg Universitet

25/3, onsdag, kl. 19.00-21.30

Gedulgt, Maren Turis Gade 10, i baggarden (den rede
port), Aalborg C

Kr. 495 (inkl. 5 cocktails)

Intelligente Cocktails: Pornoens idéhistorie

Porno er bagtaeppe for nutidens sexliv — men hvor kommer den
fra?

Professor Mikkel Thorup dykker i pornografiens idéhistorie fra
1530’ernes Aretino over de Sades 1795-veerk til 1988’s Pat Ca-
lifia. Hvordan pavirker porno kultur, litteratur og seksualitet i
dag? Pa Gedulgt mixer Thorup viden med cocktails sammen
med bartender Bastian Leander Andersen. F& varme kinder i en
frivillig, felsom samtale.

Underviser: Mikkel Thorup, professor i idéhistorie, Aarhus
Universitet

Tid: 29/4, onsdag, kl. 19.00-21.30

Gedulgt, Maren Turis Gade 10, i baggarden (den rede
port), Aalborg C

Kr. 495 (inkl. 5 cocktails)

Videnskaben bag maden:
Kosten, sundheden og madoplevelsen

Vi ved, vi skal spise sundt, men smagen afger, om vi ger det.
Mange griber til usund take-away eller fanatiske diseter.

Foredraget giver basal viden om vand, kulhydrater, protein, fedt,
vitaminer og mineraler — og svar pa: Hvad er sund kost? Hvor-
dan pavirker tarmens mikrobiom? Er plantesedere sundere end
alteedere? Skader keer klimaet? Hvordan adskiller europeeisk
madkultur sig fra asiatisk eller latinamerikansk?

Underviser: Jens Folke, fil.dr. i miljekemi, medlem af Det Danske
Gastronomiske Akademi

9/4, torsdag, kl. 17.00-ca. 21.00
Restaurant Svalegarden, Einar Packness Vej 2, Aalborg

Kr. 550 (inkl. to-retters middag (inkl. vin) med friske,
danske révarer)

Etikken bag kunstigt ked
— Fremtidens lesninger

Kunstigt ked lover lesninger pa klima, dyrevelfeerd og fedeva-
remangel, men rejser ogsa etiske spergsmal. Foredraget disku-
terer teknologiens muligheder og risici, forbindelsen til naturen
og maltidets kultur. Publikum inviteres til refleksion over, hvad
Vi ber spise, og hvad det betyder for vores moral og relation til
omverdenen.

Underviser: Kristian-Alberto Lykke Cobos, cand.mag. i filosofi,
ekstern lektor, Aarhus Universitet

Tid: 28/4, tirsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 175

Ro i sindet - Inspiration til mental sundhed

Fa indsigt i, hvordan sma valg om sevn, kost, bevaegelse, nzer-
veer og kreativitet kan styrke dit mentale overskud. Foredrags-
raekken viser, hvordan vaner pavirker sind og krop, hvordan man
reducerer stress, eger koncentration og skaber mental balance,
samt giver konkrete redskaber, du kan anvende i hverdagen for
oget trivsel og velvaere.

Program:

05/02: Sevn og mental sundhed. Bobby Zachariae, cand.psych.,
dr.med., professor, Aarhus Universitet

12/02: Brain Food - nér din mad styrker hjernen. Jerk W. Langer,
leege, cand.med., videnskabsjournalist, forfatter

05/03: Forst& dit nervesystem og styr uden om den usunde
stress. Karen Johanne Pallesen, hjerneforsker, lektor,
Aarhus Universitet

12/03: Fysisk aktivitet — Hvad og hvor meget skal der til?
Marina Aagaard, Master i fitness og traening

19/03: Brug heenderne og fa ro i sindet. Leerke Egefjord, leege,
ph.d.-stud., billedkunstner, forfatter, Aarhus Universitet

Start 5/2, 5 torsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 675

Psykologikum - Indblik i psykologiens verden
(modul 1+ 2)

Udforsk menneskets adfeerd, tanker og felelser gennem ti fore-
drag. Modul 1 fokuserer péa teori, herunder leering, udvikling,
kognition, social- og personlighedspsykologi. Modul 2 viser
psykologien i praksis med klinisk psykologi, neuropsykologi,
sundheds-, anvendt og paedagogisk psykologi. Raekken giver
overblik over sindets funktioner, samspil og anvendelse i prak-
sis.

Program (modul 1):

24/02 Leeringspsykologi. Frans @rsted Andersen, lektor, ph.d.,
Aarhus Universitet

02/03: Udviklingspsykologi. Peter Krejgaard, professor, Aarhus
Universitet

10/03: Kognitionspsykologi. Johan Trettvik, ekstern lektor,
Aalborg Universitet

17/03: Socialpsykologi. Sarah H. Awad, lektor, ph.d., Aalborg
Universitet

24/03: Personlighedspsykologi. Anna Pacak-Vedel, lektor i
psykologi, Aalborg Universitet

Program (modul 2):

07/04: Klinisk psykologi. Lynn Ann Watson, lektor, Aarhus
Universitet

14/04: Neuropsykologi. Henriette Hyldal Kaae, neuropsykolog,
Aalborg Universitetshospital

21/04: Sundhedspsykologi. Mimi Yung Mehlsen, professor,
Aarhus Universitet

28/04: Anvendt psykologi. Thomas Koester, cand.psych.,
Human Factors Specialist hos Maersk Drilling

30/04: Peedagogisk psykologi. Charlotte Dyreborg Madsen,
adjunkt. ph.d., Aarhus Universitet

Start 24/2, 10 dage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 1300 (modulerne kan kebes enkeltvis)
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Den gode samtale

Leer hvordan samtaler kan blive meningsfulde og autentiske for
begge parter. Foredraget kombinerer forskning og psykotera-
peutens erfaring, giver konkrete tips til at skabe udviklende dia-
loger og inspirerer til bedre kommunikation i bade privatliv og
pa arbejdspladsen.

Underviser: Lene Bjergland, cand.mag., psykoterapeut

26/2, torsdag, kl. 18.00-20.45

Nygérdsminde Vingard & Parkgolf, Tolstrupvej 102,
Brenderslev

Kr. 245 (inkl. et glas vin/saft)

Mini-sexologikum 2

Ga i dybden med kensidentitet, seksualitet og klinisk sexolo-
gi. Fa indsigt i parterapi ved psykiske lidelser, handtering af
tvangspraeget seksualitet samt seksualitetens rolle i palliativ be-
handling. Workshoppen kombinerer teori og praksis med fokus
pa patientens behov.

Program: Parterapi og psykopatologi - Tvangspraeget seksuali-
tet - Seksualitet og palliation - Kensidentitet.

OBS: Det anbefales, at du har fulgt 1. modul fer deltagelse.

Undervisere: Michelle Kaptain, psykolog, lektor, Else Olesen,
sygeplejerske og specialist i klinisk sexologi, Ane Rydborg, psy-
kolog, Charlotte Amalie Stevang, psykolog. Alle undervisere er
tilknyttet Sexologisk Center, Aalborg Universitetshospital.

28/2, lerdag, kl. 10.00-16.00
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 895 (inkl. kaffe/the)

Fremtidens psykiatri:
Hvorfor er forandring sa svaer?

En aften om psykiatriens udfordringer med tre forklaringer p3,
hvorfor udviklingen gar langsomt. Oplaegsholderne diskuterer
barrierer i systemet, manglende effekt af eksisterende tilbud
og behovet for forandring. Fa indsigt i, hvad der skal til for at
forbedre hjzelpen til mennesker i krise, og hvordan visioner kan
omseettes til konkret handling i praksis.

| samarbejde med SIND og SINDs Parerende.

Undervisere: Anders Klokmose Serensen, cand.psych., ph.d.,
forfatter, Jonas Vennike Ditlevsen, cand.psych., Bjarne Vind Se-
rensen, cand.mag., ph.d., Fonden for Aben Dialog

4/3, onsdag, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 100

Narrativ identitet: Sammenhange med
psykisk lidelse og bedring

Foredrag om, hvordan vores personlige livsforteellinger skaber
identitet og trivsel. Ferste gang introduceres narrativ identi-
tet og forskning i dens betydning for psykisk sundhed. Andet
foredrag viser, hvordan livshistorier kan bruges terapeutisk til at
genfinde hab og retning. Du leerer, hvordan narrativt arbejde kan
understette personlig bedring og styrke forstaelsen af sig selv.

Underviser: Dinne Skjeerlund Christensen, ph.d., postdoc,
Aarhus Universitet

Start 4/3, 2 onsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 325

Fordybelsens kunst i en distraheret tid

Oplever du, at fordybelse er sveer? Foredraget ser pa hjernens
funktion under dyb koncentration og de udfordringer, digitale
afbrydelser skaber.

Du far indsigt i, hvordan hjernen reagerer pa konstante input, og
hvilke vaner og rammer der fremmer fordybelse. Praktiske rad
og neurovidenskabelig viden kombineres, sa du kan ege fokus
og nyde roen ved at engagere dig fuldt ud i aktiviteter.

Underviser: Emma Louth Als, ph.d., neuroforsker, forfatter

5/3, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Pris: Kr. 175

ADHD og autisme:
Hjernen, samfundet og mennesket

| denne foredragsreekke underseges ADHD og autisme med
fokus pa biologiske og miljemaessige faktorer. Du far indsigt i
symptomer, overlap og hvordan diagnoser kan fremme laering,
trivsel og funktion i hverdagen.

Eksempler fra hverdagen, forskning og faglitteratur belyser,
hvordan forstdelse af neurodiversitet kan anvendes i praksis,
med fokus pa det enkelte menneskes potentiale.

Underviser: Lene Philbert Nielsen, cand.psych.

Start 10/3, 3 tirsdage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Er det fedt at have en psykisk diagnose?

Hvad betyder det egentlig at have en psykisk diagnose, og hvil-
ke fordele og udfordringer felger med?

Foredraget ser pa psykiske lidelsers evolutionaere redder og
sperger, om symptomer tidligere kunne have givet overlevel-
sesfordele.

Historiske eksempler pa store tzenkere med psykiske lidelser
belyser, hvordan udfordringer kan vaere forbundet med excep-
tionelle preestationer, og hvordan man kan forstad og navigere i
sit sind.

Underviser: Rune Kjeer Kappel, afdelingsleder, cand.psych.aut.,
Aarhus Universitet

11/3, onsdag, kl. 17.00-18.45
Trekanten, Sebbersundvej 2A, Aalborg @st
Kr. 175

Flow i hverdagen

Foredraget udforsker flow som en fysisk og psykisk sund tilstand
med engagement, koncentration og fordybelse.

Du leerer om flow-tilstandens helsefremmende fysiologi, kollek-
tivt flow og hvordan viden om flow kan anvendes til at fremme
mental sundhed og mindske stress. Der diskuteres ogsa be-
greensninger ved flow, og hvordan man pa en god made kan fa
mere flow i hverdagen.

Underviser: Frans Qrsted Andersen, lektor, ph.d., Aarhus
Universitet

12/3, torsdag, kl. 19.00-20.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

En sveer affaere - Kaerlighed og parforhold

Foredrag om keerlighedens og parforholdets kompleksitet —
gleede, udfordringer og fortvivlelse. Her om, hvad der kan true et
forhold, hvad der fremmer det, og hvordan intimitet, lidenskab
og loyalitet kan balanceres.

Fa indsigt i forskning om, hvad der haammer og fremmer gode
relationer, og bliv inspireret til at reflektere over egne erfaringer
og veerdier i parforholdet.

Underviser: Asger Neumann, cand.psych.aut., ekstern lektor,
Aarhus Universitet

19/3, torsdag, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 175

FOLKEUNIVERSITETET i AALBORG FORAR 2026

Kaerlighed som modstandskraft

Kurset viser, hvordan keerlighed kan styrke hab og mod-
standskraft i en tid med konflikt og polarisering. Ud fra Bibe-
lens seks ord for keerlighed og moderne psykologisk forskning
preesenteres forskellige former for kaerlighed: venskab, familie,
romantik, leg, vedholdenhed og ubetinget keerlighed. Du far
indsigt i, hvordan keerlighed kan bringe hab, skabe forbindelse
og understette trivsel midt i livets udfordringer.

Underviser: Mette Gregersen, cand.paed.paed.psych., sygeple-
jerske

27/3, fredag, kl. 09.30-16.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 745 (inkl. fuld forplejning)

Boerne- og ungdomspsykologien i dag

Foredragsraekken tager pulsen pa berne- og ungdomspsykolo-
gien: Fra diagnosernes historie til nutidens behandling og berns
hverdag i en digitaliseret verden.

Programmet inkluderer: Diagnosernes betydning, hvordan bern
i mistrivsel medes, og berns liv i sociale og kulturelle kontekster.
Historie, praksis og aktuelle dilemmaer kombineres for at give et
nuanceret billede af berns udviklingsvilkar i dag.

Program:
Midt i en diagnosetid - Hvordan meder vi bern og unge i
mistrivsel? - Berneliv i kontekst.

Underviser: Christian Bonde Barckmann, cand.psych.aut,,
ph.d.-studerende, Aalborg Universitet

Start 13/4, 3 mandage, kl. 17.00-18.45
Aalborg Universitet, Kroghstreede 3, Aalborg @st
Kr. 450

Mini-sexologikum 1

En introduktion til klinisk sexologi, hvor tre psykologer og en
sygeplejerske deler teoretisk og praktisk viden. Fokus pa de
mest almindelige seksuelle problematikker, deres arsager og
behandlinger som medicin, psykoterapi og parterapi. Der indgar
cases, herunder erhvervet hjerneskade, og viden om transken-
nethed samt kensbekreeftende behandling.

Dette modul 1 forventes efterfulgt af et modul 2 i efteraret 2026.

Undervisere: Michelle Kaptain, psykolog, lektor, Else Olesen,
sygeplejerske og specialist i klinisk sexologi, Ane Rydborg, psy-
kolog, Charlotte Amalie Stevang, psykolog. Alle undervisere er
tilknyttet Sexologisk Center pa Aalborg Universitetshospital

18/4, lerdag, kl. 10.00-16.00
Aalborg Universitet, Kroghstraede 3, Aalborg @st
Kr. 895 (inkl. kaffe/the)
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